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HIERONYMI
| MERCVRIALIS .

DE ARTE GYMNASTICA
LIBRI SEX,

In quibus exercitationum omnium vetuftarum M
genera,loca,modi,facultates,& quidquid de-
niq, ad corporis humani exercitationes
pertiner,diligenter explicarur.

Secunda editione antt1,€5 multis figuris ornati.

Opus non modo medicis , verum etiam omnibus antiqua-
rum rerum cognofcendarum , & valetudinis confer-
uandae ftudiofis admodum vtile,
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MAXIMILIANOIL

IMPERATORI INVICTISSIMO

HIERONYMVS MERCVRIALIS
perpetuam Felicitatem. D. :

j’ quando mecum diligentins’
onfidero , A AXIMILIA-
VN E Imanlifiime , quot, quan-
Nl gue Jmperatores, fummiq.
S8 Fe )l Principes pro hominnm Jfaln-
Ul i re s €5 tranquillisate tam bel-
fegoeme el )y, quam pacege/ferint ,in ean.

. facile defcendo fententiams merito , arque optimo
sure omnes fere gentes ,€5 nationes feciffe , quod
€o0s a’zgﬂo.c extsbimarunt. qwi in Deorum tmmor-
salium numernm referventur . ]nter eauerd ,qude
m humanum genns innumera contulerunt benefi~
cia magnam partem. [ibi windicant artes paene
omnes liberales ,quas maximis propofitis praemsys
non excitarunt modo , atque extulerunt aliquando
sacentes , fedita etiams earum dignitatem amplifi-
carunts , ut ipfe [oli illarum-anciores , €9 inflan-
ratores propemodums nideantur . jd facile per-
Spicere quinis poteft , qui mtlisaris difeiplinae , le-

. * Y gum




gum [Cientiae ,ceterarnmaut finé quibni nirz haec
noftra fere witalis non effet , landandarum artivm
ortus , €9 incrementa memoria uelit repetere : fed
ne Imperators [apientifiimo , quae. omnibus pafiim
nota [unt ,recenfendo fim moleftns , unum medi-
cae artis ommium utilifimae exemplum proponam,
quae proculdubio ant nulla effet , ant certe enwmn
quem hoc tempore pracfefert Shlendorem €5 ele-
gantiam non haberet , mifi Principum benignitas,
[ine qua omnis plernmque langue[cit industria,
[fiummis uiris illins ancloribus affulfiffer . Etenim.
quantum 4. primis illis temporibns quafi nafcents
medicinae attulerint anxilij Cadmus , S alomon ,
eAlexander | posterioribus nero eAralis , Prole-
maens , Nero, Hadrianns , Conflantinus fuﬂz~
nus , allf permulti complurinm Doctornm homi-
nums monumenta teffantur . uernmiamen ut alia
omittam 1 praefentia , non exignt moments putzn-
duwms ideft , quod magnificentsfiima , arque am-
plifima G jmnaﬁa exflruxerint., inque ys artem
"ymnﬂﬂimm inflituentes , ipfins magifivos acprae-
?eﬁo: alnerimt , qui homines exercitationibus, €9
ad corporis €5 ad animi fanitatem conferentibus
inflruentes ad bene_ , bmteque winendum wiams
communivent. Haec enim ars illa est,ob quam
otim Perfarum reges, Lacedaemons) , eAthenien~
[es, Romani ita in bellis gerendss ualnerunt., ut.
[acpe non maxima manu incredsbiles hoftinm ui-
, oo res



res fregerint, innumerabiles copias fuderint, tot depi-
que regna, tosque nationes [iis di{iom'éw [ibiece-
vints , ut ne recenferi quidem nimerando facile
queant . Hac eadem mflructi , non defuernmt
Principes ,qui aduer(us quem/ié&z‘edﬂyletzzm 70-
bore fismt anfi contendere , quales fuiffe (yrum , Ne-
ronem , T razanum , eAntoninum,€9 Seunernm ac-
cepimus ,quos praeterquam- quod hac folaarte
ﬁzm'rm‘em confernaffe, ﬁrt{/?imosqm euafiffe me-
moriae proditum ¢ft , ob hanc quoque canffam. id
eos feci(e nerifimale eft,ur ceteros fua exemplo ad
eafdem exercitationes innitarent . Huiufmet ar-
115 ope quis z"gﬂordxz‘prifcos regnorum , € prouimiq:
rumgubernatores Athletarum.er, gladiatornm [pe-
Gactla ad fubditos in officio continendos prudenter
excogitata introduxiffe ¢ ne plurima alia commoda
recenfeam, quac gymnaftica, quotempore floruit, ad
humanam felicitatem perficiendam [emper uberri-
me pracflinit. Sed, quo plures [cimus ab hac arte nti-
litntes emanaffe , comagis dolendum nobis eft , qui-
bus nefcio quo miféro fato cum multis als optima-
rum. artium [fudys peryt , atque exfliniia pror(us
¢fts unde it ntuetus slind militare robur , €5 neram
[amitatem perpancs [fint boc tempore , qus confe-
nantur , rokgque marbornm genera quotz'die nos n-
j%ﬂenxt;, quot ob exercendornm corporum confue-
tudinem non expertos ¢ffe neteres rationi confenta-
neum eft . Haec antem etfi ta fint, de[per andum ia-
% #f men



men non eft, (apientifiime Jmperaror ,quin eornm
[eriptorum beneficio, apud quos rudis atque adwm-
bratn quaedam tlms delineatio remanfit , ab inte-
ritu pofSit nindicars , ac sterum in hommnum adfpe-
Fum , /m‘emque proferri, fi €9’ Principum ad hanc
rem propenfio adfir €5 homines dot ,€9 antiqui-
intis periti reperiantur ,quil in hoc flndinm incum-
bere , omnesque ingeny neruos contendere non re-
cufent. (sterum cur nemo. noftris [acculis huinf-
mods provinciam fufceperit ,fane pronunciare non
andeo : id unum [cio ,rem  ficut maximae wtilitatis,
itn tmmenfi ¢ffe laboris . €t ego, licer muliz effent s
quae ab ea deterrere me poffent- aliguands ta-
men [um aggreffus , quaeque inter lcgmdos andto-
res bhuc pertinentia obfernaneram. , in unum ueln-
15 corpns colle(in i commentarinm redegi . quod
factum a me ¢ft mazna animi contentione , €9 [tu-
dio : enentu amtem ,ut ex multorum teflimonys co-
gnoui , audeo dicere , non infelici . Quae etiamme
canlfa impulis, ut , quamuts hos libros , quo tempore
ALEXANDRRI FARNESs11 Card. [apientif-
[imi ac prudentif.medicum Romae agebam pepere-
rim, illsq. dscatos in uulgus ediderim : tamen, publico
licet profitends munere €5 ﬁ‘equmtibm aegrorum
wifitationibus implicitns , rurfiss eos poftremis hifce
menfibns in manibus fumpferim , nonnullisq. muta-
tis , alifs plurimis aduectis , quarundam exercitatio-
‘num ex wetuflis monwmentis iconbus repracfenta-
o - 774



115 117 exornanerim. , ut non uerear quin gratis-
res multo ( quemadmodum folent (emper pofterio-
res curae effe melores ) fint in lucems prodisuri,
atque tucundiores . ng etiam faltum et , ut,
quod anteanon fum anfis,illos nunc tnae Y zie-
ftati confecrare pro mea erga te olferuaniia non
dubitanerims. Cum praefertims , fi Gymnzfticae
renafcents ullus eft patronns quacrendus , nemi-
nem te potiorem effe conflet: ut, quemadmodum.
olim fmpemfora eam inflitnerumt , anxerunt,
€9 illnflrarunt. ,itn tuhoc tempore amifjam , quae
tua fumma anitoritas ,€9 potentia, promptagque de
bumano genere bene merends noluntas eft ,in pri-
[tinum $plendorem , in ueterem dignitatem €5
pofsis ,€9 nelss reflitueres . edecedit etiam , quod
Cardinali FARNES10 , cui poft Dewm omnia
debere me fateor, € quem tuae cHVaseitatis ob-
Sernansifimum , ac mdefe(fum landum tnarum,
praedicatorem femper effe [enfi,gratifsimam rem
Jfacturum me exiftiman ,fi hoc opus in ipfins lari-
bns natum ,€5 minns politum n ews nomine pu-
blicatum , nunc perfectius , locupletin, €5 pulchrims
redditum tuae Vlaieftati ipfins nomine adferrem.
Quamobrem oro, ut , qua foles ncomparabil ani-
- i magnitndine_s, hoc licet SV aieftati tuae impar
munus , qualecumque 1amen tenmitas noflra offerre
poreft , accipere , meque inter twos numerare ,pro-
tegeres ,ac fouere digneris. nam ,quamquam me

5



45 , qui ommi difciplinarum atque artinm genere
excellentes VLT . inferuinnt , comparandum non
¢ffé non ignorem : [ tmmen animns [pectetnr mens ;
non dubito , quin , fient nulisns ffudiain M.T . [funt
ardentiora , ant ol;ﬁmmmm mator , 117 oz/z'quo inter
alios granide tnae loco non indignns wideripofsim.
Dens Optimns Tax. M. T . pro Chriftians or-
bis [lute din incolumem. ,€9 felicem confernet .
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LAVRENTII GAMBARAE
BRIX1IANI CARMEN.

Auilio ficut Phoebi genitoris,, & arte,

Arte Coronides medica celeberrimus olim

Membra minutatim patrios dific€ta per agros .
’:@:’hfppolyci ,tandem manibus collegit, & artus

Artabus aptauit nitens, inuenemaq. carentem

Iam luceaetheria, iam tartara nigra tenentem

Ad ﬁ'Ji)cras {edes, ercbi reuocauitab umbris;

Er membrislactos, oculisq, infudithonotes:

Queis folitum lumen fumpferunt membra inuentae:

Confilusitanuncope Mercurialis, 8caura

Farnefy afpirantis heri collegitin unum

Gymnada: quaquondam {e feexercerereli&to

Carcere maiores, populo fpectante, folebant.

Haec parsad ludos fpetat, pars altera tantum

Commemorat ; cum quis pictis (e oftentat inarmis,

Fortis ut cuadac miles, pars tertia narrat,” '

Sintca, quacincolames feruent, morbog, uacantes

Mortales, dum uica maner, docet infuper haecpars,

Ordine quo poflint homines extenderelongum

Inzempus dubiam aetatem,tardamgq. fenetam

Ducere incxpcrtaxn q- mali, curaq. carentem ;

Omnia quaclatuere diu difpcrfa , tenebrisq.

Abdica Cimmerijs: quac nuncdiftinttalabore,’

Ecmulro ftudio, tamquam noua fiderafulgent,

Scriptores inter Graios, patiterq. Latinos.
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ARTIS-GYMNASTICAE
LIBER.PRIMVS

De Principys Medicinae .
Cap. I.

®) V 4xp1v Homines paucifiimis rebus con=
N} tenti lautas menfas,&opipara conuiuia non
cognouerunt, propinationisque poft indu~
&am paullatim cbfuetudinem penitus igno
rar{it, (id quod primisillis faeculis exftinffe
memoriae proditum eft ) morbineq. appa-
ruerunt,neq. etiam eorum nomina inno-
- tuerunt, ficutufq. ad tempora Socratis di-
fhillationum,quas Graeci xgrdffs; dicunt,nomen,quonil hodie
frequentius e?t, ignoratum efle tradidit Plato: quadere tunc tem-
poris medicinacaut paucosomnino, aut nullos ufus,nullaq. prin~
cipia exfhitiffecerrum eft: etfi Homerusantiquifsimus auctor fcri-
plerit Aegyptum multas herbas, multaq. medicamenta habuiffe.
Poftquam uero intemperantiae nefanda lues, coquorum exquifi=
tacartes,delicatifiima epularam condimenta,uinorumg. peregri~
nae temperaturae inter homines irrepfere, morborum fimul uaria
continuo genera fuccrefcentia ad inueniendam medicinam eos
coegerunt:qua femper carere profeéto hicuiffer, nifi humana , uel
potius ferinaingluuies omnum uitiorum foboles eius ufum om-
nium maxime neceflarium effeciffer. Medicina uero tamerfi pri-
moillo orturudisadmodum , incultaq. fuerit, quando prifci illi
_ (urHerodotus,& Galenus referunt) aegrotos palam exponebant,
utunufquifq. quod utile ,atq. experimentis comprobatum habe-
bat alterum edoceret; pofterioribus tamen faeculis ab Aefcula-
pio Epidaurio cognomentoapud Cyrenaeos medico mirifice ex
orpata fuit, & quafi exrufticaurbana , & concinnareddita: quam
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippe qui {olis
morbofis aclanguentibus operam nauansid unum femper curan-
diftudium habuit: fanorum curam aut ulla effe ignorauit, aut
cam pror{uscontempfit: quod poftea fucceflores illius intelligen-
tesadeo exiftimatione dignam reputarunt, urmedicinam fine hac
Gymnaftica, A totam

3.de Repa-
bli,

In lib. qui
medic® in-
feribitar.



Lib.29.
cap.1.

2 LIBETR

totam mancam , nulloq. modo perfe&am effe pofieperfpexerint. D
Atq. hi fuere primi HerodicusSelymbrianus , & Hippocrates eius
difapulus,qui curativaemorborum medicinae conferuatoriam ua
letudinis partem fere circafana dumtaxat corpora fatagérem adde
reuifi {unt,arbitrantes non minus praeclarum,atq. artificiofum o-
pusefle fanos homines a morbis praecauere,quam itlos iam impli-
citos liberare:unde medicina, quacantea femper quafi uirgo fue-
rat, praegnansab illis reddita fuit, quandoquidem prius {olis cu-
randisaegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis praefe(ia ft.
An totam eam medicinae partem , quae & ad fanos, & ad wiétus
rationem pertinet ex tabellulis , alijsue donarijs, Aefculapij tem -
plo dicatis Hippocrates conflauerit : an uero folam in curandis
morbisuerfantem clinicem uocatam,quemadmodum Varro,Stra
bosatq. Plinius credidiffeuidentur , mihi plane compertum non E
eft:nift guod cum fuiffer mos liberatos morbis in templo eius
Dei, quid auxiliatum effet, feribere : Ifquea primis illis tempori-
bus ulquead Antonini Imperatorisaetatem non modo in Grae-
ciay uerum etiamin Italia perdurauerit : uti prae ceteris ex tabella
marmorea Romae in Aefculapij temploininfula Tiberinainuen
ta;, & ufq. ad hanc diemapud Maphaeos conferuata intelligere li-
cetyin qua graece haecleguntur.

A'vrdis Tdjg nuépass Tale Tivi TvPAG dypupdTioe EASE i’
iceoy Briue s 1g) @pocrwricas, toa S ve eEiE iy K o
aiseeoy, gy Beivae Tec wévre Saxrirous émdves 18 Biipaos, xgy
apaus Tl yétenyiy dmiSeivas Tovg idhus dpSenuovs, 4z SpSoy avé-
Exele 5 7% Soipor wrapes dlos, xgy ovyyesespoudrsvéosar dperar
£y Ev0y70 8 75 TeBasov nuay dyrevivou,id eft: F

His c & dichus Cato cuidam caeco oraculum.
reddidit, ueniret ad facrum altare €5 genuafle-
eret,deinde aparte dexteraneniret adlaenam €9
poneret quingue digitos fuper altares elenaret ma
num €9 poneret [uper proprios oculos : €5 recte midit
popnlopraefente £5 gratulante , quod grandia mi-
racula fierent (b Imperatore noftro e Antonino.

. Aovbprr Asupiting xgy dpnaTio 8o S mwarvds dvlpdmou,
Cxpnpdviae 6 Ocog sADéw,ngy ¢xTov 7piffes puav dpas TéPeny 1o i
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PRIMYVS 3
A 78lvou dvapuersas,ng) ¢ i0dvar 53 T0 wAevesy, 1) 50-1539;1, 1y Sne
poste nuyeeisnes 76 Sei, 4  dApos suwesgeioato. id eft:

Lv c 1o affeéto lateris dolore,& defperato a
cunéis hominibus oraculum reddidic Deus,
ueniret, & exaratolleret cinerem,& vna cum
vino commifceret,& poneret {upra latus: &
conualuit, & publice gratas egit Deo : & po-
puluscongratulatuseftilli.

Alua dvapiegyri leXiard doniaiocSiw vmd wayrds dvlpd-
7, Eypnudricw 6 0eds EASEv, 4oy in T8 TesCus dpar #bunsg

B SeoBirey iy Quyéiv pata wiairos 6o Tpeic i péess, Kﬁ\ eos S, 1y
EAS0y Snuociaiviaeis o fumred revTou Sipov. 1d eft:
SAN GV 1N E M resomentt Inliano deiperato ab
omnibus hominibus ex or aculo respondit Dens, ne-
niret, €9 ex aracaperet nucleos pz'm',@’ comederet
una cum melle per tres dies€9 conualuit,€5 ninens
prblice granas egit pracfente populo.
0&;7\5@’@ dapw spaliTy TuAs sxprudTioew & 8:ds EABéiv's,
AaBéy aiua JE dsuTpubvos Aeuxou peTe. wiiTog, vgy 202NUpioy
ouvleToees, ngy 670 Tpels nuiens s’7r}';gp'f s 670 Tog 6@Bauodey 1)
v Brelev,ug) éi AuSrey, 1y iunoeisnasy Snpoaia v ee. id eft:
Va L ERr1o Apro,muiliti caeco,oraculum red
didit Deus, ueniret,8 acciperet fanguinem ex
gallo albo,admifcens mel, & collyrium confi-
ceret,& tribus dicbus uteretur fupra oculos:&
uidit,& uenit,& gratias egit publice Deo.

Quod etiam in templo Ifidis fieri folitum fuiffe, ex his Tibulli
carminibus conijcio.

Nunc Dea,nunc fuccurre mibiyiampoffé mederi

Pictadocet templss mulea tabella tuss.
Cum haecinquiita effent,uerifimile fit, folam remediorum co-
ij gnitio



4 LTBER

gnitionem potuiffe ab Hippocrate inde excerpi, & fub certis regu ®
Ls, ac rationibus conftitutam ad artis formam prouetam effe: cer
tus fum tamen fapientifiimum fenem non cafu ullo , nec fortuna,
fed diuinifsimisillis, quibus pollebat,ingenij uiribus , ac difcipli-
nisficuti cetera omnia , ita & hancinueniffe,inuentam excoluiffe,
necnon curatiuae adiunxifle: In quibus medicinae partibus non
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur,g plurimi
fuerintmorbi,quos necab ipfiscognitos , nec curandi eos modum
indicatum efle conftet; quoniam non ueterum ignauia, aut re-
rum imperitiaillud effecerunt, fed potius infinita gulae blandi-
. menta, inexplebilis libido  immenfaq. noracitas, quibus, ut f2-
f%‘){ﬁi‘s pienter difputauit Seneca,& poftipfum Plutarchus,nouae morbo-
proh.ix. rum fpecies geninae fint,adhucq. quotidie gignuntur, quarum
aliaefero , alizenumquam medelam receperunt : fic namgq.pue-

ros & mulieres poft Hippocratisaetatem podagra exercere coepit,
ficuinente Pompeio, atq. Afclepiade aquae formido, feu hydro-
phobia, Ariftoreli,ac antiquioribus haud nota, necnon elephan-
tiafis Aegypto familiaris {efe primo demonfirarunt: adeoq. tar-
demedelam receperunt, utScribonius Largus , qui Claudijimpe-
ratoristempore Romae medicam artem profeflus eft , feripferit
Capa7.  neminemab hydrophobia ufc{;ad temporafina liberari uifum;& ft
. Appuleius Celfus in Sicilia, ubi plurimi fiunt'rabidi canes, ortus
5‘;;";21. ad eum morbum antidotum quandam cépofuiflet, Barbarusque
Inproh. quidam in Creta naufragio appulfus fe eum Hyenae pelle,quod
Aenusquoq. dealijs retulitycurare gloviaretur; fic Cornelij Celfi
tempeftate quacdam ex naturalibus partibus carne prolapfa, &
arenteintra paucas horas exfpirauit,ut nobiliffimi medici neq. ge-
nusmali,neq. remediuminuenerint. Sic Tiberium Imperatcrem
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus,nifi ueteres
fubalio nomine illum cognouifle aeamur:ut rpfe Hippocraté fubs
:ﬁ’ 3 Heidolorisnominc comprehendiffe reor. SicPlinij actate menta-
7" gra,ftomachace,& fceltyrbisaegritudines noftro orbi aduenae na
tae funt: fic mults olim circamare rubrum aegrotantibusdracun
culi quida,ut Agatarchidesin eius maris tra&atu retulit, parui cru
ra atq, brachia edentes apparucrunt, qui quamprimum tangeban
tur illico refugiebant,mufculofisq. partibus fefe includentes into-
lerabilesinflammationes,cruciatusue pariebant,quod genus mor-
bifeabalijsaudmuifie, fed neq. naturam eius, neq. generationis ra
§-d¢ 1o tionem cognouifle fatetur Galenus. Sic quidam ab urinae difficul
tate multo temporedetentustandem paleam hordeaceam intes-

) nodia
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A nodia habentem minxit. fic Ephebus Athenis ferpentem pufillum .
pilofum & plurimis pedibus ftatim ambulantem multo cum femi-
ne ciecit:fic Timonis Auiam duobus fingulorum annorum men-
fibus inCilicia delituifie in cauernis,folag. refpiratione,quod uine
ret,cognitam effe traditur: ficin Melonijs fignum cuiufdam affe-
Gionis hepaticae deferiptum eft, qua quicumque occupabantur , Libor de
domefticos mures diligenter ob{eruabant, ac profequebantur. fic s ;iﬁﬁ,"
Crateri mediciferuus,referente Porphyrio,nouo quodam morbo
captus fuit, itaut carnes eius ab offibus abfcederent: fictempori-
bus noftris exfecrandailla gallica , & paene exitialislues uniuerfas
‘regiones uexare coepit:utnullo patto illud,quod uel pofteriorum
hominum culpa, uel fortuna aut Deojitauolente contigit,Hippo-
crati crimen afferredebeat, a quo cum duaeiam praedictae medi-

x cinae partesad fummam perfectionem proucttae fuerint, diuinis
eius manibus immortales femper habendae funt gratiae. Am-
pliusq. illud acternac memoriae mandandum,quod ambae medi-
cinae partes ficuti ducrfae re uera funt, pariter uaria nomina ha-
buerunt,alteraq. @poguigzritisfiue vysemn ; altera Beegmminn
nuncupata fuit,uocabulis quidem histum b opere , tum arecirca
quam uerfantur, acceptis, quae quoniam fapienter , atque uere
depromprac fuerunt, nullam umquam apud ullosmutationem fuf
ceperunt : quemadmodum etnam ufq. ad pofteriora tempora haec
inueterata permanfit inter medicos confuetudo, ut cmnes duas
medicinae partes primarias efficiant,alteram curatinam , alteram
conferuatinam nuncupantes, quasob id communi medicinae no-
mine plerumg, comprehenduntquoniam curatina , quac primo

_obmaiorem neceflitatem inuenta fait,id nomenadepracft, quod
“C confernatiua quoque e poftremo adiunéta non modo obtinuit,
uerum etiam apud nonnullos tantam auétoritatem acquifiuit, ut
iudicauerinthancfolam medicinam ueram appellari debere:illam
incertam, falfam, meramue hominumalios decipere {tudentium
impofturam exfiftere,nempe quae nudis conieturis,infimisq. ar-
gumentis primd ad cognofcendos morbos utatur: deinde in ca fe-
reomnes fortuita remedia, incognitaq. medicamenta,ut pluri-
mum adhibeant, & demum tam 1n iudicando, quam in curando
nonraro fallantur , quos tamen in grawflimo erroveuerfari facilli-
me cognofcent, quicumq. Lumanas calanutates morborumq. in-
commodtates , quales forcnt, nicurawix medicina fuccurreret,
aequoanimoacflimare uolaerint: ut non abfy. fumma ratione Iu
Jianus Imjp erator hanc pro medicis legem promulgatle nideatars
Gymnaftica, A 1y THE'N
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Med:cinae {tientiam hominibus falutiferam effe, patens efus
ufusatteftatur, &ideo hanc e caelo delapfam philofophi merito
racdicant,fiquidem cum naturae noftraeimbeaillitas, tum mor-
Ei quotidie incidentes per hanc corrigantur . Itaq. nos fecundum

iuftitiae rationem fuperioribus regibus confona obfernari praeci-

pientes,humanitate noftra mandamusuos in reliquis temporibus E
ab omuibus curialibus minifterijsimmunes niuere.

Dfm;zjérlmtimepdrtﬁm, & quidtraifandum. Cap. I1I.

V m.gitur duaefint medicinae partessuna curatinagal-
dera conferuatiua, aut £y senn nuncupata’s Poftrema
haecabaliquibusintres partesdinifa fuit,in poguag-
t wriesy., morbos futuros ; & imminentesauertentem:
cuilipileeny s quac pracfentem fanitatem tuetar : & afarn v,
aquamaletudinarij reficiuntur : omnesautem iftae quamuis ulti-
mo,ficutidemonftrauimus; fuerintinuentae , nihilominus & ip-
faetantum multorumhominum additamentis {plendorem acqui-
finerunt, quantum uix primi illr inuentores optare aufi forent, F
tum ob co piam eorum,quac huic parti conferuatinae adferta funt,
tum ob incredibilem utilitatem, guamnon minus anteaétis tem-
poribus, quam nuncpraefiare uifa eft: Fa porro,quaead hanc par
tem conftituendam a medicis excogitataatque ordinata funt,quat
tuor nominibus comprehenduntar. quorum fingula uariasac mul
tiplicesresfub (€ comple&untur.tot namq. praefrdijs bonamuale-
tudinem conferuari poffe,a Galeno,ac aljsmedicinae auétoribus
concorditer decrerum fuit.lauero funt ra wposeses, BpasTa ne-
vépdpe, Tatfaly apoariifira ,1g) va woupduz. Quacenim
exhibentur potulentisatq. efculentis fiue ciborum fiue remedio-
rum ufum habeant,finiuntur. Quae exinanitioni fubfunt, fudori-
bus,ftercoribus, fputis, urinis, & ali js omnibus fimilibus continen
wr.Exminfecusaccidentiaaqua,aere, falfugine,mari , oleo, & hu-
ufcemodi
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A jufcemodi conftituuntur. Agendauero exercitationibus, ftudijs,
uigilijs, fomno,uenere, ira,cura,lotionibus,ceterisq. eiufdem ge-
neriscomprehenduntar; undenullareseft, nullumue auxilium,
3uod ad fanitatem defendendam conducat,quin fub aliquo prae-

iGorum quattuor generum , quae totam conferuatoriam artem
quantitate,qualitate,& occafione conuenientibus pcrﬁciunt, con
.cladatur, Sed quoniam deomnibus fere tum ab antiquioribus,
tum a recentioribus copiofe fatis traltatum eft : de gymnafyjs au-
tem fiue exercitationibus,aquibusars gymnafticaapud uetcres ual
de celebris conftituta,& denominata fuitautnullay aut quampau
cifima,& fortuito,confufeq. traditareperiuntur; ideode his,decg
gymnafticaartea Latinisexercitatoria difta integram,& forfana
alio numquam abfolutam rraétationem haberedecreui , o magis

B quod Galenashanc haud ignobiliffimam conferuatoriae faculta-
s partem efle {criptumreliquit: omnesq. fere teflantur exercita-
tionum artem,& ad auerrendos futuros morbos , & ad cuftodien-
dam pracfentem fanitatem,& ad ualerudinarios reficiendos, quae
tres partes uniuerfam conferuatoriam efficiunt) incredibilem uri-
litatem afferre ; ut ctiam nosubcrrime demonftraturi fizmus, ubi
haec omniadiftinte fimul,atque copiofe,, prout res ipfa poftula-
bityin hifte librisdeclarabimus. Primo,quid fit gymaaftica ipfa,
quomodo,& quandoinuenta, auta; & perfelta, quoteius fpe-
cies : deinde,quid exercitatio, quot genera , & quomodo ab anti-
quis efficerentur: poftremo,quid fit1lla qualitas, quantitas , & oc-
cafio, quibushaecars rantopere bonae ualetudini confernandae
conferat : demum, quae commoditates, quacue damna abuno-

C ?uoq. exercitationum genere gymnafticac ftudioits exfpettanda
int: quibus omnibus diligenter explicatis pil reliCtum iri debere
fpero,q in huiufinodi tractatione defiderari pofsit: quamideo ue
hementius omnes ualerudinis ftudiofosamplexuros cfleauguror,
quoniamhaecparsa nobis tratanda caratiuam partem anto ex-
cellere uidetur, quanto medicamenta ipfa ab exercitationibus fu-
perantur; dequi%us Galenusytque Auicenna celebratffimi me-
dicinaefcriptoresita prodiderunt, exercitationes tum eycremen-

1a foluere, tum per fudoris meatus eijcere pofle;rantoq. tam cibis

quam medicamentis attenuantibus praeflare,quanto fatius eftnul

lo corporis noftri incommodo exigi,quaeredundant, quam pari-

ter & carne liquida,& folidis extenuandis : haecnamq. incommo

da calidisattenuanubusq. medicamentis affociantur: exercitatios

nesuerotantum abeft ut aliquid tale fequatur, ut potius firmitas
A iy quae-

2 Jru.ual.
3.Primi.
dociz.cat.
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quaedam membris accedat,cum & naturalis ipfe calor accenditur, D
& ex partium inter fe attritu foliditas quaedam ac bazafesa com-
paratur: Iccirco non immerito Athenienfes Apollini gymnafium
i Symp. fiue exercitationem confecrarunt , ﬁgpxﬁcgntes, qucrqaqudum
prob.g. - autor eft Plutarchus , ab eo Deo, qui fanitatem nobis largitur,
etiam bonum habitum,& robur donari: Nequeetiam inconfulto
Lib.viij.de fecit Cyrus,qui apud Xenophontem tantopere exercitationes, la-
Cyri Pac- ‘boresq. corporisacftimauit,ut Pérfis,quosreéteinflituere fem per
’ fuduerat, quafi legem dederit, ne 1pfi umquam fine labore ci-
bum caperent, ratus ualetudini,atque fortitudini perinde exerci-
tationes neceflarias efle,ac cibum, quas illud humanis corporibus
InAna-  praeftaredicebatSolon apud Lucianum , quod ij, quiuentilando
charfi, purgant triticum,paleas,ac{picas inanes atu propellentes,purum
autem fruétum feparantes & accumulantes. - Etenim Diogenes
apud Stobaeum dicebat,Medeam fapientem,non ueneficam fuif*
{e, quaeacceptis mollibus,& effeminatishominum corporibus,
.con%rmabat 1pfa gymnafijs,ac exercitationibus,& robufta, uigen
tiaq. reddebat. Vnde fama emanauit, quod coquendo carnes in
iuuentutem reftitueret.

Luidfir Gymnaftica,c quotuples: . Cap. 111.

Varrvor inque exiftentibus illis , quibus tota
confermandae fanitatis facultas completur , exercita-
: | toriam quartae partis quandam partem effe nemo fa-
S SXON negarit : quandoquidem fi exercitationes fub
agendis intermultaalia collocantur,, quae pro quarta conferua-
toriae parte a nobis declarata funt, gymnafticam, quae de exerci- F
tationibus tota eft,ad eam pertinere rationi confentaneum eft: &
proindenegare nemo poteft, quin ad eum, qui medicinam profi-
tetur contra Erafiftratum,& alios gymnafticam a medicina feiun-
gentes,illam cognofcere fpettet, eo praefertim quod ab Hippo-
crate, Platone , & Galeno crebro {eriptum reperitur, exercitatio-
nes, totatque tanta ad uitam fanam traducendam bona pracftare,
uot & quanta uix ulla alia medicinae inftrumenta pracftant.
&md fi Hippocratesin lib.de Lecisin homine feripfit Gymnafti=
<am,& medicinam contrarias efle, quoniam altera permutatione
opushabet, alteranon, de fola ea medicinae parte fermonem ha-
buit,quaein medendisdecumbentibusclinice a pofterioribus uo
catafolum uerfatur.Plato etiam , atque Plutarchus quando dixe-
runt

4
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A runt duas effe circa corpus humanum uerfantes artes,medicinam,

& gymnafticam,non ob id, quemadmodum Erafiftratus & Seéta-
tores,illas feiunxerunt, fed communcm hominum loquendi ufum
fecuti funt,qui,quoniam pofterius gymnaflica medicinainuenta,
eiq.adnexa eft,easdiverfas nulla aliaratione dudti efficicbant. Ce-
terum quid fit haec ars exercitatoria gymnaftica graeco nomine
.nuncuapata, ab eiusdefinitione, fine defcriptione peteredebemus,
quam etfi Juculenter explicatam apud Platonem habeamus,-a nul-
lo tamen alio,quam a Galeno noftro eam & breujus , & lucidius
declaratam credo,ubi ita dixit: 57y vi o vuvas i 53w sy 798

i et yumasio Juvdpiag:hocelt, Quod gymnaftica cltquac

omnium exercitationum facultates nouit,aut potius,Quod gym-
nafticaars eft fcientia potentiae omnium exercitationum.Quo in

"B loco animaduertendum eft, Galenum fcientiam non proprie ofed

communitér , ut plerumqueauétoresfolent, accepifle, propterea
quod gymnaftica cum pro fine opus habeat, & fcientiae nullum
opus confiderent, neceflario a uera {cientia excluditur; quamuis
alioqui cauflas exercitationis uirium faepiffime contempletur: eft
infuper animaduertendum, Galenum hac definitione gymnafti-

-cama paeJotribica diftinxife , quoniam illatamquam imperatrix

C

& exercitationii qualitates omnes , & earfi cauffas fpeculatur ,im-

peratque, hacc ucluti miniftra illius exfiftit, perinde ac gymnafta”

erat,qui omnium exercitationum potentias probe nofcebat,easq.,
prout fanitati,& bonohabitui expedire iudicabar, diverfis homi-
nibusimperabat: paedotriba uero,qui €as, quomodo fieri debe-
rent,& poflent,reipfademonfirabat: atque hoc aenigmatice ex-
plicauit Polybusfub his uerbis: raedoreifar Tot0v S rrEs s T
cavoueey xgTa vouoy,dd ke & inatws, Famarien,z st TTemas-
wales,Lid et v Nisey G aioysesideft:Paedotribas hoc
edocent praeuaricari fecundum leges, ini uriam facere infte ydeci-

Inlib.ad
Thrall

Inprime
dedieta.

perefurariyrapere,uim inferre honeftiffime,& turpiflime. Nam fi -

uis lutator{iy& aliorum, qui a pacdotribis edocebantur,a&iones
aeftimet,liquido confpiciet ualdeijsaffimilari , quaca Polybo feri-
pta funs,ficq. gymnaftam, & paedotribam non parum diffimiles

“fuiffe:uerumtamen,cum interdum unus utriufq. munusimpleret,

non immerito exiftimauerunt aliqui has duas artes unam,atq. can-

dem efle,ueluti nonnumquam idem & militis, & Imperatoris offi

cio perfungitur ; atamen Galenus eas effe diftinétas uolwit, dum

gymnafticam uocari refpeétu habito ad folam exercitationis qua-

ﬁtatum notitiam, quae operatione ipfa nobilior eft; pacdotribi-
: cam
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cam dic oba&um ipfum exercendi,utpote ignobiliorem conten- D

-dit, haud aliter ac fi dixiffetalteram harum {peculatiuam ,ac arbi-
tram, &iudicem; alteram praticam effe, quac omnes interdum
una gymnafticacappellatione a materia, circa quam uetfantur , ut
pharmaceuti ca,fufcepta uocarentur; ficuti fpeculativa, & pra&ica
medicinae partes uno medicinaenomine facpenumero appellan -
tur. fed quod uere,ficuti declarauimus, gymnaftica talis fir,gymna
ftaq.& pacdotriba differrent, Ariftotelisteftimonioquoq. compro
barelicet, quiin principio quarti Politicorum hoc {criptum reli-
QUItE'y mdoars Tais Téyvaus il xove pbesoy yivordi s, a e @ e
el Ruos {vrs Tereians Suoaus wids 633 bewpiicar T0 @l ixgsov 7é-
vog appblon , 540y dorncis GOpaATI Toia TE T0Ip TUUGEPEr, 1a) T
deisii (T Yap (ENIS L TEQULETS 1g) HEYO pn’;f/&fqa > THY apishy

by xgior apubrlew ) ng)y TheTACIS UG 5 pict TETEy 1y Yap TouTo B

T g yupvasixic 621s 614 8 bcy Tioun T invoupdng Sanfupei , ui-
B¢ e o unt s ipung TG Bl THY drywviay y un e ATy E s
+ - Soreibou 1y TE quuvasiniv @Rgordidoar Te xgy TadTay 55
71y Slvagen:ideft: In cunisartibus, & ftientijs, quae non circa

- partem,fed circa genusaliquod perfeéte exfiftunt,unius eft confi-
derare, quid cuiq. conueniatgeneri: ceu exercitatio corporis qua-
lis quali conueniat,& quaefitoptima: ( optime enim natura di-
fpofito , & cui omnia fuppeditant, optimam conuenire neceffa-
riumeeft ) & quae plurimisuna omnibus. Etenim hocgymnafti-
cae eft:Praetereauero, fiquis non exatumillum cupiat habitum,

- & {cientiam circa certamina,nihilominus paedotribae,& gymna-
ftici eft hic potentiam praeparare . Quibusuerbis clare faus pater,
tumab Ariftotele gymnafticam nuncupari {cientiam eo fermepa-
&o ,quoa Galeno:tum etiam gymnaftam a paedotriba diftin-
i. Atneillos,qui utramque fub uno gymnafticae nomineintel
g;uur, definitio lateat,quae utriufque wim fimul explanet, itadi-
‘cere poterimur, Artem gymnafticam efle facultatem quandam om
‘pium exercitationum facultates contemplantem , corumq. narie-
tates opere ipfo edocentem , uel gratia bonace ualetudinis confer-
vandae,uel gratia optimi corporis habitusacquirendi, atque tuen
di. Dixi huiusartistalem effe finem,non folum ut plenam atque
perfetam, quantum ficri poteft , d¢finitionem redderem , uerum
etiam ut hanc{cientiamab alijs,quae fimilem formam obtinent,
differentem oftenderem:Nam ludi omnesantiquorum,tam Grae
-corum,quam Romanorum,necnon etiam tota athlericaipfa, atq.
-exercitationes gratia belli fattae circa omnes. fere cxcrcita;ioncs

uerfan-

e
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A uerfantur , circa quas gymnaftica medica, ut in fequentibusfam
demonftraturus , quando in fingulis exercitationum generibus
declarandis quomodo in unaquaque gymnattica locum habue-
rintfeparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fe
diferepant,cautlag. talisdifferétiac nullaalia exfiftit praeter finem
fingularum , quo fincomnes facultaes diftingui feripfit Ariftote-
les: Nam ludorum finis erat religio quaedam , qua Antiqui opi-
nabantut fefe Dijsrem gratamillis ludis tamquam promiffam fa-
&uros: erat quoque populi uolupras, cui maxime & Refpub. &
Reges, acImperatores ftudebant, quo homines uoluptatedemul-
G in officio continerentur:unde ludorum exercitatoribus tantum
honorem tributum effe feribit Plinius, ut,dum eos inirent, fem~ Lib.xvi.
peraffurgi , etiam ab Senatu,in more cffet,necnon fedendi iusin P4
proximo Senatui, atque uacatio munerum omnium ipfis, patri-
busq. &auis paternis, qeod amen feruis, uando illi fimiles lu-
dosinibant, conceflum fuiffe minime credo. De hus uero ludis
quicumq. aliquid cognofcere optauerit, librum OnuphrijPanui-
ni Veronenfis habebit,qui omnium diligentifiime,uteft ipfe om-
nium facculi noftriin hiftorijslongeuerfatiffimus,hanc materiam
trabauit. Athletica finem habuit robur, urilliusui poffet athleta
aduerfarium fuperare , & coronam praemiaq. propofita confequi:
quamuis etiam apud Graecos, & Latinos nonnumquam athletae
uocati funt ,tam illi quiin ludis, quam qui extra ludos praemij
gratia certabant, quos omnes fub nomine uitiofee gymnafticae
(de qua inferins lequemur) Galenus complexus elt: Ceterum
qui gratia belli exercitationes pracdictas obibant, id non ob alind

Cagebant , nifi quo agilitatem , ac peritiam compararent, quibus
poftea,cum oportebat, hoftesin pugnauincere poflent: atque ha-
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores
feruabatur ; ut eius doGoresduplicibus, quod feribitVegetas,re- Lib-i.dere
munerarentur annonis; & qui parum in slla profeaiffent milites, mili-ca 13
pro frumentohordcumn cogerenturaccipere, nec ante els intri-
ticoredderctur annona, quam fub pracfentia praefetti uibuno-
1um , uel principum experimenus datis oftendiffent fe omnes mili
tie exeraitationes complefle . Ex quibus omnibus manifeftum eft
gymnafticam noftram a pracdiétis differentem efle &1deo fumma
cum rationea nobisin illius definitione pofitum finem fuifle, qui
eft gratia fanitatistuendae , & boni corporis habitus comparandt, .
Quod ucro exercitationum omnium tres praedih fincs, aquibus
tria gymnafticac gencra orta funt, apud ueteres exftitering, atque

omnes
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omnesin unum publicae felicitatis finem relati fint, abundede-D
clarauit Solon apud Lucianumin Anacharfi dialogo : qua unail-
lius oratione,tota haec fententia noftra haberi rata mereretur,ni-

£i Platonis & alioruminferius explicanda teftimonia accederent.

De Gymnzfficae fubiecto, & €ins landibus. Cap. 17

__ 'V jam gymnafticam, quid fit, fatis (nifallor ) expli-
cucrimus: eamq. ab affinibus facultatibus feiunxeri-
mus:reliquum eft, fubieCtum illius,quale fir,confide-
SR rare:nam fcati nulla reperiturarsfiueilla fitarchite-
&onica,fine ei fubieta,quae finem operationum fuarum aliquem
non habeat,pariter nulla eft , cuius fubieGum aliquod non liceat
proprium affignare, circa quod tota illius eperatio uerferur: &
quamuisidem fubie€tum facpenumero plurium artium effe ui-
deatur, fi tamen res exaéte perpendatur, cun&arum fubieéta ar-
tium finibusipfisinter fe diftingui apparebit, eo quod idem fane
aliquo patto , fed fub uarijs condicionibus,atq. proprietatibus ab
unaquaque confideratur:ita namq. fit,ut corpus humanum,quod
pluribusartibus,atque difciplinis re uera fubsjcitur, tali padto ab
una confideretur, quod non ab alia: figuidem, prout naturale,
atque mobile exfiftit,Phyficusillud contemplatur: proutfanitatis,
uel morbi capax,Medico fubijcitur:prout évexroy, ideft boni habi-
tus fufceptibile,a gymnafticasfiue conferunatoria, quae medicinae
fubijcitur,& de qua nobis futurus eft fermo,confideratur. Corpus
itaque humanum quatenus bonum: habitum recipere, eumq. & fa
nitatem conferuare in feipfo natum eft, gymnafticae fubietum
effe definimus, quemadmodum etiam Gelenus in libelloilload F.
“Fhrafybulum feripto luculentiffime declarauitncq. propter hoc
inferendum eft, illum fibiipfi contraria dicere, cumalias gymna-
fticam a medicina feiungi debere noluerit,propterea quod uoluir,
gymnafticam medsicinae quidem partem efle ,ita tamen ,ut, ue-
Juti parsa fiio toto aliquo modo feiung;tar , fimiliter gymnaftica
amedicinadiftinguatur : medicina enim fanitatem , atq. meorbum
in corpore humano confiderans,alterum expellere, alteramy com-
parare, & confernare nititur : atgymnaftica in corpore fano bo-
num habitum generare,eumq. tamquam fanitatis uel partem, uel
canffam conferuantem retinere conatur : & ob id tanta fuirapud
neteres huius exiftimatio , ut Plato, atque Ariftoteles ( ne alios
quamplures recenfeam ) cam rempub. haud optimam effe pofle
CToT T o - cenfuerint,
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‘A cenfuerint, in_quatalisarsdefideraretur , necimmerito quidem,
quoniam fianimi femper habendaeftcura;neque illeab{quecor-
porisauxilio quidquam graue, aut dignum efficere ualet:ira pro-
fe&o ftudendum eft corporis falubritati bonoque habitui,ut &
animo inferuire, & eiusoperationes nequaquam‘impedire,f‘ed ad-
inuare poffit: propter quod in Protagora Plato eum effe claudum
appellandum dixit , qui folum animum. exercens ,COTpusignauia
atq. otio confumit. Quantum porro ars gymnafticaad hunchabi-
tum adipifcendum,fanitatemq. tum confernandam,tum etiam re-

* parandam conferat,utPlatonis, & Ariftotelis certiflima teftimo-
nia praeteream , unum Galenum in medium adducam,quiinfini-
tos prope imbecillesad bonum habitum reuocaffe , & innumeros
item alios,ne in morboslaberentur,fola gymnaftica conferuafle

B gloriatus eft,ut nullo paéo nobis mirandum fit,quod maiores no
ftri ufque adeo corporis exercitationes aeftimauerint, utnon tan-
tum publica,eaque praeclarffima exercédis corporibusloca, qua-
lia gymnafia, & Romanacthermae fuerunt,exftruxerint, uerum-
etiam in quibufuis fere prinatis aedibus exercitationibus locusali-
quisinid defignaretur,& quotidicin ufu effet. :

.. Ruo zm-zpoie,- & quopacto coeperit gjmmﬂim. ' Ca‘b. V.

5V ayves Galenus medicorum omnium poft Hip-
pocratem princeps eiusfententiae fuerit, quod gymna
ftica ars Homeri tempore nondumreperta effet,fed fo
. Y lummodo paullo ante Platonis tempora principif ha-
¢ buerit, nihilominusbello Troiano abipfometPoeta defcriptofe-
mina quaedam illiusia&a fuifle, quafiq. primordia eluxiffe uerifi-
mile mdetur, nifi quoque fateamur potuiffe faciliter multo prius
exftitifle,uerum aut non tunctemporis nominatam,neque cultam,
& ad regulas,artisq. formamredaétam efle, aut {eriptores, quiil-
Jam ab interitu , & obliuione uindicarent;non habuiffe, id quod
crederenon eft penitusabfonum,, fi quod alibi Galenusferiprum piimg ge
reliquit;uernm effe non negamus, cunétoshominesad muficam, tw.ualer.
atque gymnafticam propenios nafci,nec quidquam reperiri,quod
corpus,atqueanimum hifce duabus magis componere; & ad bo-
nam frugem inducere queatcontra Afclepiadas iniuftos omnium
exercitationum & aeftimatores , & damnatoress ut his rationibus
maftica naturalem homini efle, & iccirco femper exfitifle per-
fuafum habere deceat,Porro quod Homeri remporeartis gmﬂb
i cae
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flicae principia quaedam exftiterint, facile illi intelligere potu‘e-D
runt, qui poetaelibros lectitantes animaduerterint milites Grae~
cos interdum difeo, lu&ta, curfu, arcu, & alijshuinfcemodt, quae
poftad gymnafticam facultatem tranfierunt, fefe exercuiffe , ficuti
o&auo, & uigefimotertio ®dyfleae frequenter legitur. Sed quo-
modo,& quo ordine ad hancartemdenentum fit, hcernihil plane
explicatum habeamus :coniefturatamen quadam affequr poffu-
musexiltis, quae Plutarchusin quincto. Sympofiacorum prob:3.
{fariptismandauit, ubi tradit, quod: certamina priusfimplicia fuc-
runt, in quibusfolum modo uiGtoriam , atque coronam pro fine
hahehant,ab hispofteaad facrificiares tranflata fuit, quando Deo
facra faGuri,populumgq.ad feftaaccedentem obleQaturi certami-
na inflituebant, quae a facrificijs demumiad gymnafia paullatim
fuiffeintrodu@a exiftimo, quod primisillis temporibus;dum ho-
mines temperamnuitamtraduccreur, perpetuaq. ﬁmitage frueren -
tur,illud unum ftudium habebant,utad bella peragenda, hoftesq.
fuperandesaptifimienaderent: &propterea quandootiabantur,,
ne prorfisinertia confumerentur, fefe:illis exercitationibus deti-
nebant,in quibusetiamui@oribus praemia ponebanturyquo & il-
lorumuoluptatealledti, & fpe praemiorum mflammatilibentius,
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren—~
rur:& ob id Homerus fecundolliadosin huncmodum finxit.
* K38 B frypui Burdasn
Box0ioy TEpIOVTO, Ry iy avenc evreg
Tégooil
wow ddefts  «dbgentesinlitore ponti
=T Ludebant difcis, arcus, & iacula longe .
Mittentes:
Etuigefimotertio:.
Avrap A'yintug
Kurdu Aoy Epuxcers i iEave buply dryiva
Niniy 87pep d02ag, AeCnrese , Tplmarddss
Ywres 8 pipsdves e, Bowve 1pbiua ydpma
M qwaings twlivovs, wbAidyre oidnegy :
ideft: - Sedcachilles:
Hiic detinuit populiom ,magnumaq. locauit
Certamen, Nanibus haec pracmia [plendide promens
Scilicet & tripodas;labetesq. & fortia bounm
Cum mulis, & £quis capisa, & quoque corpora lumbis
Feusinea accintss, & albiponderaferri.

m
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' A'Exquibuis & fequentibus omnibus {atis perfpicttim eft,primis il
lis faeculis exercitationum finem fuiffe fum deletationem quans
dam,& praemia confequendi fpem 5 tum ad bellorum, hoftiumg,
ui&oriam obtinendam agilitatem,atque peritiam.Poft ea tempo-
ra cum Deorum cultus, & facrificiorum celebrationes excrefcere
coepiffent,ut hominesad illas confluentesalacrins, & libentius ¢6
currerent, hae exercitationes in Deorum celebritatibus inftitutae
funt,ubi & Dijs,& hominibus gratae reputabantur , fiebantq: , &
neexercitatores defiderarentnr , praemia , quachomines ad quid-
uisaudendum incrtare folent, ftatucbantur ipfis certaminibus op-
tatiora,atque praeftantiora, ficutinnuit Ariftoteles: in his exerci-
tationibus. quoniam homines. praemior{i gratia dumtaxat certa-
bant, quae #Ax Graecis dicuntur,exercitatores 28 AnTas nuncu- 1oy paric.

B pati fuerfit,qui &ab Atticisdoxnras, ut Erotianustradit,&ala prob.s.
nis Athletae, apud quos certamen ipfum ludi nomen obtinuit,
quod non folum in Deorum feftis,uerumetiam in Amphiteatris,
&anteampbhiteatra infliruta in foro, in priuatislocis ad populum
ableGtandum huinfcemedi certamina peragebantur, ficuti quo-
que&apud Graecos ¢faos. Nam Olympia Pifis, fiue Elidie, &
Nemea apud Cleonas:Ifthmia in Hthmo 1pfo,Pythia Delphisapud
cos talia fuerfit,quales apud Romanosludi Capitolini , facculares,
& alij huinfcemodi; in quibus omnibus practer praemia, ita etiam
uioribus magni honores conftituebantur,uti non modo in con-
uentu ftantescum palma & corona laudes ferrent : fed etiam (utor
Vitruuij oratione) cum reuerterentur in fuas ciuitates cum uico-
riapriumphantes quadrigisin moenia, &in patriasinucherentur, -

Cacereq. pub.perpetua uota conftitutis ue@igalibus fruerentur:atde -
hiscum non fitnobis loquendum , 2d rem noftram reuertamur.
Dum itaque uita hominum parca fuit,hi {oli exercitationum fines
exftitere: nerum enimuero crefcente luxu , multisq.a longa uale-
tudinedetentistandem ad reparandam fanitatem , & imbecillita-
tem curandam , bonumque habitum comparandum exercitatio-

-nesinftituicoeptae funt, quod fuit paulloante Hippocratis acta-

tem,quando Herodicusille (utferibit Plato ) gymnafticam, quae Terdode
priusin facrificijs,atque ludis, necnon in bellicisexercitationibus “#*>
folum au&toritatem , atqque locum habebat, medicinae adiunxit:
quod mea fententia nil alind fuit,nifi certammanilla & exercitatio-
nes,quae folum pro coronis & praemijs ac militari difciplina affe-
quendis,necnon pro Dijs placandis & hominibus dele@andis in
ufu erant, ad fanitatis conferuandae, & bonj habitus czuirendi

~finem
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finem traducere;, quas poftea exercitationes cum primi 4lli, dtque D-
etiam pofterioresgymnaftaeamedicis & philofophis, ut uerifimi-
le eft,moniti mirum in modum corporibus-conferre didiciffenty
alia moderantes,aliaaddentes ;necnon a publicisad particulares,
& propria loca transferentes, tandem regulis quibufdam praece~
ptis,ac terminis concluferunt, atque ita artem totam pepererunt
Yupives Ay wocatam S 18 yuivd CedFas, ideft yab exercendo
quafi nullusaliusfinis effet; quam ob habitum corporis bonum:
obtinendum exerceri. Quamobrem ex his clarum fa&um arbitror:
quomodoarsgymnaftica principium, incrementa,& ftatum,nec-
non quo temporefufceperit. Siquidem primumin bello Troia-
nodum milites Graect m arenam ex nauibusdefcendentes(unde
poftemanaffe prouerbium Inarenam defcendere opinor ) inter
{ecertantesad bellum exercebantur tunc apparere coepit yartisq. E
agonifticae;& gymnicae nomen etiam accepit. Poftea ad facrifi-
cia& hominum uoluptates tradu€ta non modo praedi@ta nomina
retinuit : fed etiam athleticae appellationem confecura eft , &
apud Galenum uitiofa gymnaftica nominata fuit. Demum ad
gymnafia,& certoslocos pre pueris edocendis pro omnium fani-
tatetuenda, ac pro bono habitu parando tradu&a, & fub normis
conclufa gymnafticaeuere nomen promeruit, quod ante Plauti
tempora Eu't) apud quem Awticusille tuuenis Philolaches ita lo-
‘quitur : Cor doletmihi, quem fcio nunc ut fum,atque ut fui olim,
quorequeinduftrior deruuentute cratarte gymnaftica,difco,ha-
1tis, pila, curfu, armis, equo-:Verum enimuero haecars ( ut tefta-
lafecundo mum reliquitMarcus Varro))apud Graecos folum-in ufu uiguit,
if;f;::h ‘quamdiu-rura colentes Romani & cultura foecundiffimos agros F,
habuerunt,&ipfiualetudine firmiores exftiterunt : fed poftquam
crefcente defidia in opidis otiari, quam ruri laborare malucrunt,
Graecorum urbana gymnafia ita-frequentiflima extulerunt, ut
idem Varro conqueftus fit fao tempore uix fingula fatis fuiffe,
quae profe€to;dum Roma fub Imperatoribus floruit,omnium ma
xima & fpeciofiffima fuerant: atdeinceps Romano Imperio decli-
" mante,ceterisq. in peius ruentibusuna etiam deftru&a fuerunt, &
fimul cumspfisars non-paruam ia€turam paffa fuit, quam a Varro-
nistemporibus ufque ad Imperij Romani inclinationem in fre-
quentiffimo ufu habitam fuiffe quifq. intelligere poteft’, qui
omnes medicos ea eatate Romaeaeftimatos pafiim in morbis cu-
randis & fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuifle ab
corum , quae fuperfunt, {eryptis:obferuarit, aurqui Plutarchum
i omnes
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A omnes fua aetate exercitationibus occupatos fuiffefcribenté leGi
tarit, quamquam Plinius non omnes exercitationes tunchonefti Lib 3. Sym
ufus gratia inueétas fuiffe, fed nonnullas & peregrinas praefer- §% Pio>-¢
tim ad exercitandam fitim quaefitas effe praedicat. Iraque valde cap:u.)'
alucinatum fuffe Budaeum puto, qui in fuis ad Pandeétas ad~
notationibus Romanosgymnafiorum,& palaeftrae exercitamen~
tis minime ufos, nulla firma ratione probat.

De Gymnasgs Antiquorum. Cap. V1.

Ymnafticam, fiue exercitatoriamin certis locis fieri {o-
litam , quoniam fupra flatuimus, rationi modo con-~
fentaneum eff , quid loca ipfa, & qualia forent, pla-
num facere.Nam locailla nil aliud fuiffe, quam gym-

nafia nuncupata, ex multis, & pracfertim ex uerbis Galeni in fe-
cundo de tu,ual. {criptismanifefto comprobatur,ubi narratgym-
nafium fuiffe publicum in feparataurbis regione locum exftru-
&um, in quo ungebantur, fricabantur, In&tabantur,difcum iaéta-
bant,aut tale quippiam faltitabant, quae oca ita nuncupatafie-
runt , quoniam exercitatores ibi , ut plurimum denudabantur’.
yuyvaigec&au enim antiquiffima uox etiam denudarifignificare ui
detur, unde Martialis libro tertio.
Gymuafium>T hermae,stadinm eff hac parte,recede
Exfuinenr, nudos parce uidere uiros.-

Quamuis etiam quandog. fub nomine gymnafij omnem locum ,

L ub1 exercerentur , comprehenf{um fuifle reperiatur : ficut poftea

~ haec uoxad alia quoque tranflata eft , quemadmodum apud lofe-
phumuiderelicet , quiin librisde bello Iudaico balnea aliquan-
do gymnafia nuncupata effe demonftrat,ubi de Herodeita loqui-
tur. Namqueapud Tripolim,& Damafcum,& Prolemaidem pu- »
blicas balneas, quae gymnafia dicuntur, Biblide autem exedras
porticus condidit. Haec locaa Vitruuio,Celfo, Plinio, atque alijs
Launae linguae auétoribus palaeftras nuncupari inuenio: Vnde
etiam conjjcio VitruwjtempeftateinItalia , uel rarasadmodum,
uel nullas exflitiffe palaeftras, fiue gymnafia, quandoquidem isli-
bro architeurae earum aedificauones trad:turus Italicae confue
tudinis non fuiffe pracdicit: Nam qui primi gymnafia exaedificaf~
{e creduntur, fuerunt Graeci,fi credendum eft Soloni apud Lucia-
num , & M. Tullio Ciceroni, qui in fecundo de Oratore fribit,

- gymnafiadeleQationis, & exercitationis gratia ab ipfis primum

ST B inflituta
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inflituta fuilte. Inter Graecos autem primi exftiterunt Lacedae-I»
mones, ficut AthenaeusexIppafifententia , & Platoin Theaet. &
primo-de kegibus memoriae prodiderunt)quos enamillaipfa om-
niumpracflantiffima , atque fpeciofiflima conftruxific ex Martia~
lislibro primo intelligere licet, ubi hos uerfus haber. ’
- CArginas generatus itner urbes
T hebas carmine cantet, ant Mycenas 5
«Aut claram Rhodon, ant libidinofae
Ledaeas Lacedaemonts palacfiras.
Quomodo uero Plato in Critia dum Athlanticam illam regianz
defcribit,quam neuem millium annorum interuallo ab actate fua
ante floruiffe narrat,ibi gymnafia exftaffe {eribat,qui Lacedaemo-
num inuentum illa facit,exaéte difcernere nequeo, nifi totam il-
lam Critize narrationem fabulofam credamus. Poft Lacedaemo- E-
nios Athenienfes quoque fua gymnafia erexerunt, in quorum ci~
uitate tria exftitiffe reftantur Paufanias, & Suidas,alterum dygd'n-:
InAnach. lzy uocatum , in quo Plato philofophiam fuam profeflus eft; alte
dial. rum Auzslor, ubi Ariftoteles edocuit , quod Apollinis Lycij tem~
-plam fuiffe legitur apud Lucianum jalterum zuyosapy s , ubi no-
thi, fpurij,; ac ignobilioresomnes exercebantur: fi quidem apud
Graecostanto edio,tantaq. infamia uiles;ac{purij notabantur , ut
qui uerelegitimi, acnobiles eflent, cum jjs confuetudinem yaus
communem fefe exereendi focum habere recufarent. Praeter haec
tria mentionem facitalterius, quod Canopumuocat, Philoftratus
mruita Herodis Attici. Dixd in ciuitate Athenienfium tria fuiffe
gymnafia, quod licet extra urbem cffent,erant tamen haud longe
aedificata, ut quac prope ualde forent ciuitati, in ea fuifle dici-po-
. werit. Inhis etenim mortuos quoque fepeliendiconfuctudinem
.. Graecoshabuifle {eriptum eftapud Ciceronern,cui Seruius fe Mas
cellum interfeGtumin Academia Athenienfium nobiliffimo to-
tius orbisgymanafio fepeliuiffe feribir. Quaeuero Ligorius anti-
quitatistouus peritiffimus inueniffe fcribit in ueftigijs Hadriani
Imperatoris Tiburtinae uillae repraefentata, Athenaeum , Her~
meuam, Panathenaicum , minime gymnafia , ubi corpora exerce~
rentur fuiffe puto:{ed locayin quibus autdifciplinarum , & alia~
rum-artium ftudijs opera dabatur , uel fefta aliqua celebrabanturs,
utin-Panathenaico fefta Panathenaica. Corinthum quoque gym-
- mnafium habuiffe Craneum uocatum, auctor eft Laertius libroter~
kolibio d¢* 80 Romani poftremi omnium gymnafia palaeftras uocatain ur-
miaibus.. ‘bead Graecorum acmulationem Varrone auétoye aedificare coe~
Gibe ' T perunt:

T Anache
&ial.
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A perunt: quostamen ceteros quofcumque tum magnificentia ope-
rum , tum inaeftimabili pulchritudinein hocgenereanteceffiffe
exillis Thermarum ruinis, quae ad hanc uf?, diem non fine om-
aium ftupore perdurantia confpiciuntur, facile conuincitur.ne
fileam illud, quod de Neronisgymnafio {cripfit Martialis lib,vij.

LQuid Neronepeius ¢ ]

L utid T hermus melins Neroniants ?
Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidae ufum
1bi frequentem nuncupari, apud auétores Latinae linguae nemo
dubitat, ficut etiam interdum Thermae fignificant eam gymna-
fij partem,in‘qualauabirur, ubi propiugeum,laconicum, &calda
lawatio fitac erant, ut ex multis auétorum teftimonijs, & praefer-
tim ex Martialis uerfibus nuper citatis clare perfpicitur . Gymna-

B fium,thermae, ftadium efthacparte. His omnibus poteftiam uni-
cuique perfuafum efle, quantum in erroreuerfatusfit (inuitus fa-
teor ) Blondus Foroliuienfisconciuis meus, qui in fecundo Ro-
mae inftauratae commentario thermas folum ad lauand: ufus in-
frituras fuifle feripfit. Porro ne quis forfan admirationé capiatur,,
quod dixerim Platonem, atque Ariftotelem in gymnafijs philofo-
phari confueniffe; {cire debet in huiufcemodi locis uaria homi-
num genera conuenire {olita fuiffe ,quaeomniain {fequenti capi-
teanobis figillatim demonfirabuntur: tanta enim erathuiufcemo
dilocorum capacitas,tamq. {patiofa amplitudo, ut abfque ullo im-
pedimentodiuerfae , ac fere innumerac exercitationes, & corpo-
rum & animorum peragi poffent , quemadmodum ex Vitruuij
allata deferiptione perfpicere quinis mediocriter hac in reuerfa-

«C tus poterit ; quam cum in rebus plurimis diverfam ex -Ottauij
Pantagathi viri tempeftate noftra fammi judicio in prima editio-
ne tradiderimus, nuncipfa diligentius confiderata (ut femper cu-
raepofteriores effe meliores folent ) caftigatiorem ,& omnibus
Vitruuij uerbis exaéte correfpondentem exhibemus . ad quod
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus, Francifci filius, Ioan-
nes Vincentius Pinellus, Melchior Guillandinus, uiri tum ob
acre in -cunttis indicium, tum ob fingularem eruditionem apud
-omnes {pectatifiimi, necnon AndreasPalladius prifcae totius ar-
«chiteturae peritifimus non parum adiumento nobis faerunt.
itaut non uerear , quin hoc pa&todoctis Vitruuijque {cientiaedtu-
diofis probata eueniat, & quemadmodum ad hanc fere diem palae
ftrae ratio fuitincognita, ficin pofterum clara,atq. manifefta futu
ra fit. Immo uero, f: Oéaniusipfe reniuifceret,non dubito,ut erat

ij homo
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homo fan&tifsimus, atque do&iffimus, quin etiam ipfe huic de-D
[criptioni,& Vitruuij contextui non mutato,fed in aliquibustan-
tum -melius ordinato- libentifsime fubferiberet. Placuit sutem

duaseiusichnographias proponere, quia auétor & quadratas, &
-oblongasfieri pofledocet.

-De palacfirarum aedificatione ¢ xySis , ex
Vitrwwio Lib. V. (ap. X I.

; .&\\i\\@\\\\w\g Viocmihi videtur ( tametfinon fintIta-
SN2 Y| licacconfuetudinis ) palaeftrarum aedi
AN KX N ficationes tradere explicate & quemad

N\ 9| modum apud Graecos conflituanturE,
#\| monftrare.In palaeftris periftylia, qua~
\| drata,fiue oblongaitafunt facienda,uti
. S N duorum ftadiorum habeit ambulatio-
nis circuitionem, quod Graeci uocant davadgr.ex quibus
tres porticus fimplices difponantur , quartaq. quacad me-
ridianas regiones eft conuerfa duplex. uti cum tempefta-
tes uentofae funt,non pofsitafpergo in interiorem partem
peruenire. Conftituuntur agtemin tribus porticibus exe-
draefpatiofae habentesfedes,in quibus philofophi ,rhe-
tores, reliquiq. qui ftudijs deleGantur, fedentes!difputa-
re pofsint.In duplici autem porticu ccllocentur haec mem
bra,Ephebaeum in medio (hocautem eft exedra amplifsi-
ma cum fedibus , quae tertia parte longior fit, quam lata)
{ub dextro coriceum,deinde proxime conifteriyri, a coni-
fterio in uerfura porticus frigida lauatio,, quam Gracci As-
Fpdv uocitant , ad finifiram ephebaei elaeothefium , proxi-
meautem elacothefium frigidarium, ab eoq. iter in propni
-geum in uerfuraporticus. Proxime autem introrfus e re-
gione frigidarij collocetur concamerata fudatio longita-
dine duplex, quam latitudine , quac habeat in uerfuris ex
partelaconicum ad eundem modum (uti fupra feriptum
eft ) compofitum .Exaduerfo laconici caldam lauationem.
In palacftra periftylia (quemadmodum fupra fcriptum eft)
ita debent effe perfeGe diftributa. Extra autem difponans
tur porticus tres,una ex periftylio exeuntibus,duae dextra,
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Aatq. finifirafladiatae, Ex quibus'unaiyquae fpe@auerit ad
Septemtrionem, perficiatur duplex amplifsima latitudi-
ne, altera fimplex ita facta, ut in partibus ,-quae fuerint
circa parietes, & quae erunt ad columnas, margines ha-
Beantuti femitas non minus pedum denum,mediumg. ex-
cauatum,uti gradus bini fint in defcenfus fefquipedali a mar
ginibusad planitiem , quae planities fitne minus lata pe-
dum duodecim: Ita qui ueftitiambulauerint circum in mar
ginibus non impedientur ab cunéisfe exercentibus . Haec
autem porticus apud Graecos £vsds uocitatur, quodathle-
tae per hiberna tempora.inteéis ffadijs exercen tur,Proxi-

, meautemxyftum, & duplicem porticum defignentur hy-

p pacthracambulationes,quas Graeci 7ep:dpduidas, noftri Xy

- ftaappellant,in quas per hiemem ex xyfto fereno caelo ath-

letae prodeuntes exercentur. Faciunda autem xyfta fic ui- -

dentur, utfintinter duas porticus filnae,, aut platanones,&
in his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique ex
opere{ignino flationes, Poft xyftum aatem ftadium ita figu-
ratum, ut poffinthominum copiae cum laxamento athletas
certantes fpectare.Quae in moenibus neceffaria uideban-
wr effe utapte difponantur perferipfi.

B iij.
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Figura palacftrac cum periftylio oblonge
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A Periftyliumin palaefiraquadratum &oblongum habensam -D
bulationis circuitionem duum ftadjorum.
B Tresporticus fimplices.
C Porticus quarta ad meridianas caeli regiones conuerfa, quae
v 'daplexeft. A
D Exedracin tribus porticibus fpatiofae , in quibus philofoph# .
... thetoresdifputabant. : : e
E Ephoébeum, ideft exedra tertia parte longior quam lata.
F Eoriccum a parte dextera.
G Conifterium.
H Frigida lauatio in uerfura porticus.
I .Elaeothefium ad finiftram ephoebei. .
K- Frigidarium. ’ : )
‘L Iterin propnigeumin uerfura portieus, - E
M Propnigeum. v
N Concameratafudatio introrfus eregione frigidarij longitudi-
' ‘neduplexquam latitudine habens  ("exuna parte P laco-
L : : nicum
Q Exitseperiftylio . exaltera © calidam
. s s e “ L lauationem
R Porticus extra palacftram prima exeuntibus .
S Porticusfecunda fpectans ad feptemtrionem duplex amplifsi-
ma latitudine,& ftadiata. .
T Porticus tertia fimplexita fafta uthabeat.
V' Marginescircaparietes.
X Margmgs ad columnas. .. R
'Z Mediam excauatum uti gradus bini fint in defeenfu fefqui- F
pedali.
« Hypetracambulationesprovime xyftum , & duplicem porti-
cum , quae a Latinis xyfta,a Graecis 7reesd eouides uoca-
‘bantur. . . '
€ Siluacuel platanonesinter dictas duas porticus.
o Stationes ex opere fignino. .
& Stadiumita figuratumut poflent hominum copiae cum laxa-
mento athletas certantes{peéiare,
& Locadequibusetfi non memineritVitrunius, fuiffetamen in pa -
laeftra necefle eftut lignarium, aquarium , uafarium , latri-
nae minifirorum cellae,& fimalia.

De
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A Deuarys bami;w;)z generibus , quae in gynnasys
conueniebant. Cap. VL

> Anta,adeoque uaria hominum in gymnafijsconuerfan-
k3% tium erat multtudo,ut,referente Galeno,facpenume. 10 meth.
Q@J ro inter ipfos contentiones exorirentur, atque etiam
= maximus quidam,& infuauis clamor , de quo conque-
rebatur Seneca, continue exaudiretur; & quem etiamin thermis Epitt.s7.
Varro tempore fuo teftatur fieri folitl , his uerbisapud Nonium:
Tra uts folitt Romae eramus,in balneis plodere coepimus , & mur-
murari’. Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam,
praccipua quaedam ipforum genera perfm]uar. Primum itaque ge
nus in gymnafijs conuerfantium erant Philofophi;Rhetores, reli-
B'quiue, qui ftudijs delectabantur; ibi legebant, colloquebantur,
interfeque difputabant,ficat: Iuuenalis hisuerfibus demonttrat,
quibusRhetorss & praeceptoris condiciones exponit:
. Sednos faenas imponite leges, Saty.7.
V't praeceptori nerborum egula confhet ,
. sVt legat hiftoriassanctores nonerit omnes
' T amquam nngues,digitosq. fuos , nt forte rogatus
. Dumpetit, ant thermas,ant Phoebi balnea dicat
- - Nutricem Anchifae nomen, patriamyq. Nouercae.
Etficuti etiam Galeni teftimonio comprobatur, qui Theagenis
cuiufdd philofophi Cyniciin Traiani gymnafio quotidie publice
difputantis mentionem facit: Tria enim tuiffe Romaelocain qui-
bus litteraride exercitationes obirétur, ex uarijs Galeni hibris cog- iﬂ_ﬁb-d:_‘_i-
C nofcitur, templum pacis antequam conflagraret, gymnafiapu- *** #F#
blica,& dzssnesa. Inter quae fcholam medicorum appellatam fi-
uisrecenfeat mea fententia a uero non'errabit. fuit autem ea in
Efquilijs acdificata, multisq. imaginibus, atque marmoribusor-
natfsima,ut exruinisillius partisa pluribus, & praefertimaLigo
rio obferuatum fuit. Quid potifiimum in hacichola fierer, non-
dumapud quemquam legi. Atexiftimo practer difpofitiones,&
aliamedicinae ftudioforum exercitia fimile quid tractari folitum
fuiffe,atque nuncin collegijs uocatis fir,quando & fcholam eiuf-
modi proprios tabularios habuiffe , oftendit marmor cum hac
infcriptione Romae ad D. Sebaftiani repertum.

M.LIVIO.CELSO. TABVLARIO
SCHOLAE.MEDICORVM

--

3. Meth.
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Alrerum genus erat Adolefcentes, qui ut exercitationum obferua
tiones,arq. modosaddifcerent,ad gymnafiaaccedebit,ubiagyms<
neftisiplisqualtumq. cupicbant exercitationesyedocebatur; Ado-
leicentes Liberos palaefird edifcere {0l tos fnfle facile couincitur ex
illisParmenonisapud Terentfiuerbis,quibus ille Cherea fub for-
ma Funuchi Thaidi offerensait,Fac pericull in litteris,fac in palae
{tra,in maficis,quae liberh {cire acquil eftadolefcérem, follerté da
b-.'d quod clarius infra leméttrabo. Tertil genus erant Athletae
quiibife exercebant, utin publicis ludisy feuin facris certamini- B
bus poffent & populum dele@tare,necnon uitoria ac praemijs po-
tir’. % quod hoc fuer:t,practer Vitruuij auétoritatem Suetonius cla.
risimedemonfirat darefert Neroné quandoq. gymnafiiingredi
{olitd,ut certaresathletas fpetaret . Quartf genus erant omnes illi
fice nobiles, fiueignobiles,qui nekmilitaris difciplinae,& fortitudi
nissuel tédace fanitatis, & boni habitus edparandi gratia varijs ex-
erciationfi generibusincumbebant. atque inter hos Galenum no
firum numerare poffumaus, cum fribat {eanno aetauis fuae rigefi-
- mo quinéto paflum fuiife luxationem fummi humeri in palaeftra:
Quin{ti genus erat eorfi,qui fabricabarur, licetenim frictiones fie
rétamults ante rehquas exercitationes, nihilominus multi quoq.
rdew:  fineullaexercitatione feorfum ab alijs, utde Vefpafiano tradir Sue
wal. . ronius, folum fiicabdrur,quod intelligi poteft ex Galeno fiitioné
ad exercitationes praeparatorid a reliquis diftinguére.Sextirgenus
erant,quilauabantaryatq. hi eranttd nobiles,tiignobiliores.Hoc
tamen intererat,quod dinites, atq. primates labra,& colymbithras
propriasin cellisalioqui cGmunibus habebat, ubi foli diuerfis tépo
ribuslauabsntur, mulu erant qui etid folia uel higneauelargentea
(quod recitat Phinius) fecti ferrét,ne pedes nudos collocarérubiui
Lisfimi quiq- ponebant, quiuis etid referantnonnulh Hadrianum
imperatoré Janari folitl, ubi plebslanabatur quod & Tith Cacefar:
feaiffe eribit Suctonius. Quiuero dumtaxat ungerentur nulli in
gymn:fijsrepericbantur,quonid uel exercitationum ucl balneari
gratia ungebantur. Ab his poftremo omnibus non pauci fpetato
. zes(nemmiftros , de quibus infraloquemur, nuncrecenfeam)in
gymnafijs conuenicbant,qui non obaliud,nifi ad uidendosexerci

In Furue
cho.
bR
bR
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A tatoresut pote otiofi & nullis negotijs occupati co accedebit Quo
in locoid etiam animaduertendum cenfeo,diebus feftinis gymna-
fia magisfrequentara fuifle; quando artifices, aut alijs fermujsderé
tiotiantesinillis ob remittendoslabores, & uoluptatem capiundid
uerfabantur. An in Romanorum Thermis mulieres quoq. uerfaré-
tur,quemadmoeda uiri;nil certi affirmareaufimy nif: quod Roma-
namaieftaté illud dedecuiffe uidetur, facileq. fieri poteft,vtimpu-
racaliquae & fpeétandi,& ludédi gratia, quod Iuuenalis, & Ma
lisinnutt, publice uerfarenturin gymnafijs,necnon in locis £

cicpar

-~ . . > . - L
tis, quac ib: lauddss femins folis exfiruéta efient, perinde acin pri-

uatis balneishoneftae mulieres lanarérur 1a ignobilés & medicer i‘.a' e
loco natae, quéilluftriores, cide Pop paea Domitij Nercrisuxore
referat Plinius, quod ad augend cutis candoré quingertasafinas
‘B fetas per omnia {ecum trahebat, & balnearum etiam folio totum
" corpusillolaéte macerabat:quod intellexit luuenalis dum feri pfit.
. aut pinguia Poppacana. Sat . 6.
Spirat: & .
Incipit agnofcs, atg. illo lacte fonetu
Propter quod fecum comites educit afellas,in quem dealbad; cor- Ldealime.
porisufum alias mulieres farinam fabaceam , alios nitrum,a phroni g
trumuein balneis ufurpaile meminit Galenus. Atqui Spartanc-
rum mulieres una cum uirisin palaeftris exerceri fe confueunifle,
praeter alios,fatis teftatum facitPropertius libro tertio
Multatuae Sparte miramur inra palaefirae,
Sed mage uirgines tot bona gymrasy,
Rod noninfames exercet corpore ludos
C Inter luctantes nuda puellasniros,
: Cum pila eloces faliit per brachiaiactus,
Increpar & uerfi clanis adunca trochi,
Pulucrulentaq. adextremas s flat feminametas ,
Ztpatitur duro sulnera pancratio,
Nunc ligat ad ceftum gandentia brachiz loris
Myfisle nunc dife s pondus 1 orbe rotat .
Neq. dehocSpartanori niore quifquam mirari debet, quando &
Plato in quinéto derepub. grauisfimis argumentis probauitad fe-
licem rerum publicarum ftatum maximo pere conducere, f mulie-
restamiuuenes, quam {¢nioresuna cum uirss nudacin pasactiris,
atq. gymnafijsexerccantur, quod an fapienter decretum fuerit, &
anad continentiam temperantiamue ¢x confuctudine confiquen
dam,ut Platoniin animo eratyconfirret, non eft locu, examinidis
mo De
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De Gymuafiorum dinerfis partibus. Cap. 11X. - - B

It vvivwmqui Auguft Caefarisactate floruit, folum

palaeftras graecas tradidiffe ex ipfiusuerbis céftar, qua
! donondfiRomani Imperatores fuas exftruere coepe-
P33R rant, quas poftea exftrutas ficutiin multis Graecorfy
gymnafijsfimilesfuifle probabile eft, ita pariter uerifimile fit Ro-
manos (ut folet effe pofteriorum in excolendis rebus mos) plura
fuis addidiffe,quae uel Graecos latuerant, uel pariiab illisaeftima
ta fuerant : Quocirca partesgymnafiord magis principales explica
turus haudquaqui folasa Vitruuio fignificatas in medium aftera,
fed illas nullo fitus ordine fernato enarrabo, quasdifperfimab Au
&oribustraditasinuenio , quasue rei ipfius ratio expoftulare uide:
turin Graecis , atq. Romanis palaeftris exflitiffe : quaqua Vitruuij
auttoritatem numqua multi facienda exiftimaui, nempe qué rapa
deEé0yov & fuaaetateminimeaeftimatii puto, quod entmab An
gufto nullis egregijsFabricis,nifi folis Baliftis praefeétus fuerit,qua
dofcilicetin urbe & extraurbem magnifica aedificra exftruebdrur,
quod etiam anullo fere pofterioreauctore nomnatus inueniatur,
praeterquam in capitum Plinij librorii catalogo , quiab aliquibus
minime Plinianus, uel faltem adu!teratus putatur;magn certcp-
fius exiftimationsfufpicionem merito parit. Ergo primaegymna
fiorl partesfuerunt porticus exedrs fiue cubilibusapertis plenae,
in quibus philofophi,& rhetores, mathematici,& omnisdeniq. di
{ciplinarnm amatores difputando, legendo,ac docendo exerceban
tur: arq. hasnon Jonge ab alijs admodum fitas fuiffe conijcere pof-
fumus tum exipfa figura, tum ex proucrbioindenato (Difci qua

philofophiiaudire malunt)quod in eos dicebatur,quin eodégym.

nafiointer philofophos fedentes,atq. indedifcorii crepitus audien
tesrelita fapiétiae fchola ad proximii certaminum locum erumpe
bant. In exedrisphilofophorum adolefcentesatq. puerosillos,qui
difciplinarum ftudijs opera nauabant , uerfatos effe rationi confen
taneum eft: quod cffentillae ueluti fcholae quaedi, & pofient facil
lime poftanimorii exercitationes corpora ad fanitatem,uel fortitu
dinéuuenes& pueri excercere, fubindeq. lauari.exftat enim Lam-
pridy au&toritas, Alexandrfi Seuerfi poft le€tionem operam modo
palaeftrae ;modo fphaeriftivio, modo curfui, modo lenibusluétis
dediffe,mox balneur introiuiffe. Interhas adnumero quoq. medi
corum fcholas, Secunda pars erat Ephcbaeum,ubi mihi uerifimile
apparet eos conuenire, atq. de praemiis, & exercédigenere pactio

Rt . Bgs:
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A nes facere folitos,qui fimul exerceri,ac certareuolebant :'quiqui
{cia Philandri eius opinionis fuifle, quod in Ephebaco puberes ex
cerentur. qua in reipfim ualde melius fenfiffe exiﬂimo,luam Gu
lielmum Choulf,qui in fuo deantiquorum exercitationibus libro
in Ephebaco inuenes ftudendi gratia fedifie {criptis mandauit. V-
trum uero apud Romanos,qui cum uiris ante decimum fextum an
num pueros commercium ullf habere uetabant, hoc uera fuerit,
affirmare non auderé. Neq. item negare poffumus, Galeni tépore,
pucros exerceri in palaefira confueuifle,cit is cuiufdd aegritudinis,
qui Commodus puer atq. Imperatoris filivsin palaeftra acquifiue
rat, métioné faciat:& practerea in feciido de tu.ual ficferibat:ure
P bsug dvefpiyarandid ayomiov xabdmep év wargicpa yuuva :2 l‘:i dcag
Qovsi T i ag i turoviay wapacuevd (ovres. Sicauté, & qQui- Poftha,

B cumg.per funem fcandit quemadmodum puerosin palaeftra exer
cent, eosad robur praeparantes.Ex quibus uerbis puerosin palae-
{tris exerceri folitos fuiffe fatisconftaret, nifiid quoq. Plautus in
Bacchidibus apertifiime teftatus effet, vbi Lydus Piftocleri paeda~
dogus patrum erga filiosfui temporis indulgentiam taxans dean-
teacti temporis moribus ita loquitur .

Nego tibi annts niginti fuiffé primis copiam

Digitum longe a paedagogs pedem ut efferves ex aedibus
Aute folem exorientem nifi in palaeftram veneras
Gymnafii Pracfecto hand mediocres poenas penderes:

1dg. vbiobtigerat , hoc etiam ad malum arceffebatur malum
Ez difcipuius , & magifter perbibebantur improbi.

165 curfie, lnitando , hafla, difco , pugilatn , pila

Saliendo [¢ exercebant mages , quam [Corto, ant fauys .

C Vndemihi cdijciendit uidetur pueris fammo mane palaeftrd adefy
di praeceptum fuiffe, ut uirorum, qui tunc non aderant, commer
clum uitarent,atque etia licterarum ftudijs incumbendi otium fu-
perefiet.etenim non defuiffe qui puerosnudos uidere , & nefandf
eorfiamoré fibi conciliare ex palaeftris ftuderent facile ex amato-
rio Plutarchilibro colligitur. Tertia pars erat Coriceum,quilocus
(utmea fert fententia) pro denudandis hominibus,qui uel exerce
ri, uel lavari, uel utriiq. agere uolebant, inferuiebat,aliasa Graecis
drmoduripion,& a Galeno yuuvasiipsor nocatus.Nifi enim Coricefy
apud Vitruuii talem locum fignificat palaeftras ab ipfo deferiptas
abfq. hac parte omnifi maxime neceffaria exftitiffe dicendf effet,
quam nedi: in publicis gymnafijs,ucrum etiam in priuatis affuiffe
credo,fi quidé Plinius Caeciliusin deferi ptionibus uillae fue Lau- Lib. :.& 5

ren- it
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rentinacac Tufcorfi apodyterif interalizadnumeratundeillord D
fententias probare nequeo,qui Coryced inVitruuij textu legendt
putarfit a coryco pilae fpecie,’quafi ibi ludus talisageretur,aut cou
ricefi pro tonftrina , ant coriceum tiquiin o pucllae , & uirgines
xopes a Graecis uocatae exercerentur . Quarta pars erat eleothefilt
Liz.epitt. alulio Polluce dxefipsov, aCaecilio Phinio unétuarifi uocatfisat
que inifto luétaruri,& aliasexercitationes, uel balneasinituri un-
gebarur,redungebanturq..S ed,quonii opportunitasrei poftulare
uidetur,ut dehoc gymnafticoungendi munere uerba facid,neque
Metrodori Scepfly @2 +7i arerifiuigideftde ungendi ratione c1-
tatusab Athenaeo liber hodie exftat, quattuor ego dica: primum,
quando, & quiungerentur: fecundum , quae effetunétionis ma-
teria : tertium, cuius finis gratia ungerentur:quartum, quo modo,
& aquibusunétio adminiftraretur. 11li qur uel loturi uel fefe exer-
citaturiin gymnafium ueniebant,maiori ex parte {poliabanturin
apodyterio: pofteahorum nonnulli,& praefertim qui uel luctam,
uel pancratiuminire intendebant, (ni pugilatores, curfores,ac alij
multi un@ione non egebant) alipterifi ingredientes ungebantur,
atqueita un&iad locti,ubi erat puluis,de quoloquar inferius, tran
feuntes puluere confpergebantur, ficq. deinceps in exercitationes
dinerfasdiuerfi prodibant: peftquam uero fefe,quantum Libuerat,
exercuiffent, iterum ad un&uarium reuertentes ibi a Mediaftinis
&R eunttoribus frigilibus ferreis , de quibus Martialis,
Pergamus has mifit curno diftinguere ferro s
Nowtam faepe tevet lintea fillo 1363
detergebantur,in quadeterfione oleum, puluis,& fudor,quae de
radebantur,fimul mixta in ufum medicum adferuabantur, &abArt |
Lib.r.c.3. Ticis zovicaros,abalijs uero7raTos uccabatur; ut ex Diofcoride, Pli F
Ebg:{.‘;g nio,Galeno, & Aetio facillime confirmari poteft:tametfi Auicen-
me.snées, naslibrofecundo faciatmétionem etiam fuderis ficci athletarumy,
de . va. -quem puto fuifleillum, cuineq. oleum,neque puluisinerant. &
};f’g‘:'fi'm&f -quamuis Galeniactate trigi lesadhiberentur ad balnei ufum , nihi
med. & lominusbalneorum firigiles plerumquefpongiae erant, uellinet,
lib2.c.17. neque communiter femper admuniftrabantur, fed quifque pro-
prium fecum gerebat, & praefertim quicumque communia cama-~
Jijs inftrumenta habere fugicbat, utinfinuat Perfius Sat.v.
1 puer , & [brigiles Crifpini ad balnta defer . :
Ferreiauté erant,ucl aurei,uel argétei,uel cornei, uel eburnei.uel
aeren,quibusfirigmenta,&fordes exercitatoruma corporibusrade
bantur. Aerei &rigiles erant quord pictura hic ponitur,quie olm
inter Traiani Imperatoristhermarum ruinas inuenti funt.
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Deterfitandem iterum diligentiores aliqui naletndinis,autdelicia D
rumgratiaungebantur,& nonnumquam inunéti balnea ingredie-
bantur, fed poft egresii denuo ungebantur modo fim plict oleo,
modo uarijs odoribus condito ,modo diapafmate ad coercendos
{udores, utfcribit Plinius, adeo quod uaria erantungendi tempo-
ra, interdum poft balnea , quod Homeri temporibus obferuatum
legimus,utin 3.0dy{. Avrap izt Agdoivre w4 bypioe Ariaghwsid
eit,Poftquam lauit, & pingui oleo unxit. & lib. 4. iterumque 17.
FoUs It brred Spwal Xoiaan , iy yploa iaghp, ideft, Hos autem podt
quam famulae lauerunt, & unxeruntoleo : interdum quoque an-
te, ficutirefert Galenus vj. de ualetudine conferuanda. De Archi-
mede quaedam apud Stobacum fcitu dignaleguntur: eum {. aba-
coincumbentem , & figuras quafdam ducentem a famulis uiab-
ftrattum ungi folitum fuiffe ,atq. ipfum in corporeitauncto figu- E
ras mathematicas faepe defignare confueuiffe, Materia unionis
pro exercitandis uaria fuit. Ariflotelistempore, & oleo fimplici, &
aquamixto ungebantur: Is enim quin&a problematum particula
{eripfit, iccirco aquam oleo admixtam,quando exercitatis adhibe-
tur , magislasfitudinem tollere , quam oleum fimplex, quoniam
itainterius penetris exficcata membra hume&at.au&or eft Plinius
Graecos uitiorum omnium genitores cleum primos in gymnafia
inuexiffe,de quo dicebat Anacharfis Scytha effe infaniae pharma-
cum, quoniam eo perunti athletae infanirent, Butyrum quoque
apud nonnullas barbaras nationes , quibus deerat forraffe oleum,
interdum pro ungendis exercitandorum corporibus in ufu fuifle

3% teflarum refiquit Plinius,& poft ipfum Galenus: fuit & aliud mix-

turae genus pofterius inuentum ex oleo , puluere & cera commix- F
tum, quo ungebantur: atque illud ceroma a Plinio uocatum inue
nio, quo 1uuentatem Romanam corpora exercendo uires animo-
rum amififfedicit: ficut & apud Martialem libro quarto :
Seulentuim ceromaters & libro V.
Vara nec tnieito ceromate brachia tendis. & libV 11,
Et caftigatum Lydiae ceromapalacftrae.
Secribititem Plinius olenmn gymnafijs condiri odoribus,fed uikif
fimis confueuiffe.Quae omnia de unéionibus ante exercitationes
adhibitisintelligi debent: cum poft exercitationes , & poft balnea
infinita prope uariorumodoribus conditorum unguentorum ge-
nera tradantur adhibita : quae foliJafciuiae atque Iibidini infernie
bant.atquehaeca Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qui
do {eripfit,Solonem uetafle feruis un@ionesficcas, atq. puerorum
amo~
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‘A amorem, non item mulierum coniugium,nifi potius un&iones ex
trabalnea factas, feu diapafimata intellexerit. Quo fine demf prae
dictis un&ionibus gymnafia adeuntes ungerentur , diuerfa abau-
€toribus tradita inuento. Hippocrates in. 3. de diactamemoriae
mandauit terrarum puluerem oleo admifceri folitum; ut fho frigo
re, &ficcitate olei acftum , & humiditatemtemperaret. Alexan-: =’
derin 1,Probl.uolumine{cripfit athletasideooleo ante exercitatio. Prob.x15.,
nes perungi confueuifle, ut membra emollita labores fine ruptu -
rac ullius periculo fuftinerent. quam fententiam fecutus eft quo-~

ue Lucianus in dialogo, @®4 yuuvacier . Lucanus uidetur fen-
aﬂe luétatores puluere fefe confpergere folitos fuiffe, ut corpo-
ra fortiora redderentur. De Hercule namque & Anteo fermo=

. nem faciensait,

B Auxilinm membris calidas infundis arenas
Plutarchusin libello de primo frigido huius fententiae fuiffe nide-
tur, quod athletae in un&ionibus puluere uterentur tum ad refri=
geranda calefalta corpora, tum ad cohibendum fudorem , netan~
toperedelaffarentur. Ego autem cum Luciano exiftino potisfimi
ufum pulueris exftitifle;ne oleo manuslaberentur, fed facilius exer
citatores {efe comprehendere ualerér,neue fudoredifluerent, aut
uenti corpora apertaingrederentur. atque hac de cauffa a Martiale
puluisille aei uocatus fuit, ut'ibi (Aauefcit aphe) unde fi quiad-
uerfarios perunétos, & fine puluere certantesnincebant; maiori
gloria digni habebantur,, qualis fuit apud Plinium Dioxippus, &
DioreusapudPaufaniam, dxorsz/ nomen promeritus . cuius rei
mentionem fecit Horatius,1ta ad Maecenetem {cribens.

C Luis circum pagos & circum coml)im pugnax lib.c.epitt.

CMagna coronari contemnat vlympia , cui fpes I
Cuifit condicia dulcis fine pulvere palmae ? SR
Ex quo faus mirari nequeo Budaeum , uirumfane do&isfimum
quiinfuisad Pandettas adnotationibus hoc non viderit, malue-
ritque, dxovithy ideft, avel gy evos, feu fine certamine dicta effe .
Alyj funt, qui credant oleo exercitatores-unétos ad arcenda frigo-
ra,& leuandas lasfitudines.Galenusfentit oleumtam ad exfoluen - d““'l
dam praeteritam lasfitudinem , & futuram mitigandam, quamad ual.c. .
pracparandum ad motus conduxiffe . quibus ceram additam cum
Galeno opinor, quo oleum alioqui Huxile diutius adhaereret.
“Quaeucropoft balnea adhibebantur un&iones, nemo dubitat in-
feruiffe, ne humiditasin balneis acquifita enancfceret,neuc refera
tisa balne! calore meatibus natiua caliditasexfpiraret. quamquam
Gymnaftica C etiam
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etamaliqui delicatiores ucluptatis & laftiuiae grata odoriferis D,
unguentis, aut {icci diapafimatis ad comprimem%um immodera-
tum fudorem , ut {cribit Plinius, poftbalineas ungebantur,de qui-
busMartialis. ,

LQuid quodolei gravins mixtum diapafinate uirus.
Ceterum quomedo ungerentur, nil certo definitum inuenio : eft
tamenualdeprobabile,nonnullos,cum prius feipfos fricaffent,ma
nibusproprijshocégifle, aut alterum ab altero. nicisfim un&um ,
quod Lucianusin Gymnafijs fcribit; licet etiam a feraisgymnafti-
cis, atquereunétoribus uocatis ungerentur : qui & ipfi priusad ma
iorem unttionispenetrationem fricantes tandem uniuerfum cor-
pusmodo leniter,modo fecus prementes perungebant , & , prout
temporisconftitutio poftulabat, alias tepidum,alias calidum , alias
frigidum linimentum applicabant : atque haec omnia ut pluri- E
mumin Alipzerio fiebant: Propequod erat Conifterium, Polluci
xovispa uocatim,quinéta gymnafij pars, in quo pofitus puluis con
feruabatur, ut po'l'?cnt unct ftatimillo confpergi . Ex uarjjs regio-
pibusin hunc ufum pulueres adueétos legimus , fed duo palmam
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius Apollinaris,

Namque Dicarcheae translatus puluts arenae
& Aegyptius, qué Romiin huncufum aduehi folitii refert Sueto-
niusin Nerone, quemadmodt & Patrobifi Plinius tradit Neronis
liberrum ex Nilo arena tenuisfimam non multia Puteolano pul-
uereédiftantem ad debellanda corpora palaeftrae ftudijsaduexifie,
eandemgq. a Leonato Cratero,& Meleagro Alexandri Magni duci
bus cli reliquis militaribus cdmercijs portata. cui forfan haud abfi-
milis illa erat,de qua Ouidius Acheloi pugnd defcribensloquitur. F

1nquies wicem fulnaetractu flanefcit arenae.

Nam& Martialis Philenim irridens, quod Palaeftritarum exercita
ponesiniret,dixitipfam flanefcere hac arena, quam aphem abil-
louocari diximus , quoniam contre@ationibus exercitatorumin-

- feruiebat.z@iy namq. taftum fignificare, nemonefcit.

De Palatfira, ¢ alys Gymnassj partibus .  Cap. 1X.

A cTENVS quinque Gymnafij partes, quae etiam in
palaefira graecorum a Viurnuio defcriptae inueniun-
tur, Philojophorum exedras, Ephebaeum, Apodti.te

i rium,un&uarium,& conifterium explicauimus: nunc

.ceteraspartim ab eodem praetermiffas, & ab alyjsindicatas, par-

tim
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A'tim ab ipfomet explicatas profequemur. Eratitaquefextaparslo-

cus quidam palaeftra uocatus,ubi(dicebat Lydusille Plautinus)cur InBacchi-

fu,luétando,hafta,difco, pugilatu,pila, faliendo fe exercebant mia~ s detn ua-
gis, quam {corto, aut fauijs , & ubi feribit Galenus has exercitatio - les.ca. 9.
nesperagi folitas luctam , pugilatum;appenfionem manibusad fu-
nera ftare pedibus & manibus in pugnum uinéts, easq. alteri ape-
riendas porrigere , pondera manibus attollere, & ira perfiftere,
quod genus halteres uocatum eft, fciamachia, & armorum pugna:
Galeno uero affentiens Oribafius Pergamenus faffus eft non mo-
dohas, fed & alias fexcentas fuiffe palaeftrae exercitationes. Vnde
animaduertendum eft, palaeftram apud utriufque linguae auéto-
resmulta fignificare, primo totum ipfum gymnafium’, ut eft uide-
re penes Vitruuium, fecundo, locum quemcumg. exercendis cor-

oribusidonefi,quo pa&tolocutus eft Cicero in Epift. tertijlib. ad
Q.F.prima,&.2. delegibus, dum uillam fuam Arpinatem defcri-
bens palaeftram ibi nominat,necnon Virgilius quinéto Aeneidos.

Pays ingramines exercent membrapalaeftrss,

& Getaapud Terentium inPhormione , ubrdixit, Eccumafuapa . e c.
Taeftra exit foras. Tertio certam gymnafij partem,in qua ex fenten ;.
tiaPlauti,Galeni,& Oribafjj tot exercitationesfactas praediximus, De Beredi-
& cuius parietum fordescolleétas in panno applicatas furunculos
maturare {cripferunt Plinius,& Theodorus Priftianus.in quafigni li.s defim.

ficatione accepiffe Catullum puto, ubidixit llnscd del
Albero foro, palaeflra, ffadio, & gymnafizs ? g\ib\:s.. <
. <Mifer ah mifer. & Afranius{cribens, Tib. de cla-
C Etiam depellis mibi manum per palagfiricos, ideft, il g‘:;i_'
Palaeftrae ufum (urait Nonius) callentes. fo.27.c 4

Quodautem a palaeftrae muris, ftatyis , atque columnis ftrigmen-
ta quaedam a puluere,& lutantium corporum contaétuibi fattae
abraderentur, & in uarios medicinae ufus {eruarentur, abundete
ftati funt Diofcorides, Plinius & Galenus, quae ftrigmenta quan-
doq.a ludorum magiftratibus o&ingentis feftertijsuendita fuifle
tradit Plinius. Inuenio quoque exercitationem ipfam palaeftrari
interdum palaeftram uocan, ficuti quandoq. M. Tullius pro palae-
firaa&iones ordinate', & uenufte faGas metaphoriceintelligere
uifus eft autoritate Lucilij, cuinshicuerfuslegitur apud Porphy-
rionem , Iudicis Hortenfi ¢ff ad eam rem nata palagfira, nec non
Platoin Charmide pro Taurei palaeftralocum fignificanitubi ui-
rido&iad co]loquéndum difputandumgq. conuenicbant, Ad haec Prob, 4
Plutarchusin fecundo fympos. palaeftram uocatum {‘cribitlo%xm,
‘ C i  ubi-
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ubiathlerae exercerentur,&in quo folum luéta,& pancratium D
non curfus,nion pugilatus agerentur. quemadmodum & Galenus
quandoque palaefiram nuncupauit,ubi athletae folum, & crasfita
dini corporis ftudentes exercerentur: Forfan autem dubitauit ali-
2.de ., Quisaninpalaeftra hac puluis ftratus effet,quoniamGalenus ipfam.
ual. cap.9. aloco, ubipuluis erat,feparafle uidetur hufce uerbis: dana 72 180
2 TOHUTa R Jwpls TeAglspas i Babuas néviws dvarar yinviSar
55 %28 oTioLy ywpioy Srinporoy Sp8ay b e . boa b Targiovrec eig
s> EANNA9UG B poTi aarburTes 7O 7évey , Hros xihews Babeias, § 7ram
2guspas deiraridelt:Sed & haecabfque palaefira, & alto puluere
in quocumque loco conculcato erectis ftantibus fieri poffunt:quae
uero lu&ta inter fe contendentes aguntrobori acquirendo incum-
bentes,uel alto puluere,uel palaefira opus habent. Cui ita refpon-
fumuolosetiam in palaefira fuifle fratum puluerem , fed humilé , E
acmodicum, ita quod duo fuerint loca puluere firata,alterum pa~ -
laefirae, alterum extra palaefiram: inillo puluishumilis,in hocal
tus & copiofus effet: cuins puluerisin utroqueufus erat,tum ut cer
_ tantesfirmius contenderent, neque pedibus laberentur: tum eriz
utquiinterra dejciebantur, minuslaederentur: Ataltus puluis
hocampliushabebat, quod dum hominesin illum pedes alte fige~-
bant, maiori conatu, ac ui ad eostollendos opushabebant atque
. inde¢robur maius compzrabant . Quae omnia fignificanit Lucia~
fibe. 1 de. pyin Ebello de exerciranonibus. de hoc enimalto puluere locu-.
ufu partif. o Galenur biefe uidiffe athl fiepi pul
&li.d cau tum puto Galenurny orricuidifleathletas,faepius,neapu
fis proca- uere futfocarentur, ates, & ubi Adolefcentem quendam
MINCS.  parrat eXCONCizato mot ver loca profunda, &arenofa faéto ual-
de exficcatum ad gymnafium fe contuliffe : quod exijs effet, qui F,
illa exercitatione deleéabantur,ac ibiidentidem exerceriuellent.
Quod palacftra quoque dita firars Oratoresin aétionibus exercen
di,ut probare in fius ad Pande(tasadnotationibus conatur Bu-
dacus, fane non uideo . Septima gymnafij pars fuitfphaeriftirium,,
ub1 uariae exercitationes, & pracfertim ciiéta pilae cxerci tia,quae
5b. z. c.4. plurimaexftitifle infra demonftrabimus,frequentius, quam alibi
peragebantur. Hocnon effe coriceuma Vitruuio defcriptum fa<
tis 1n fuperioribus probauimus,& licetab eo non ponatur,in gym:
nafijs tamen fuiffe multis uerbis cftendit Budaeus, quinimmo &
in particularibus gymnafijs hortisue Sphaeriftirium una cum alijs
exfiruétum fifle;locupleusfimum teftem habemusiuniorerp Pli-
"~ pium, qui uillasfyasdefcribens Laurentinum & Tufcos in utrifg.
fphacriftirium ponit,quod plura excrcitationis genera,pluresque
HON, p Cr-
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"Acirculos caperetidem & ex eo Pande&arum loco confirmari po- li-z.cpift.
" teft, ubi haec Vulpiani uerba leguntur : Cum Aurelius Quin&us f{g‘,,.c ”
hofpiti fuo medico mandafle diceretur ut in hortis eius quosRa- '
uennachabcebat, in quos amnibus annis fecedere folebat, fphaeri-
ftirium & hypocaufta & quaedam ipfiusualetudini apta fuaimpen
fa faceret. Vnde quoque facile conijciturin {phaeniftirio nedum
pilae ludos, uerum etiam alias exercitationes fieri confueuifle, qui
do &in ipfo Vefpafianus fauces, ceteraq. membra (ut tradit Sue-
tonius) fibimet ad numerum defricabat. O&taua pars fueruntuiae-
illae, quae inter porticus,ac muros, ut ego puto,fitacerant,ab om
nibusaedificijs nudae, necnon tota periftylij area quae & ad fubmi
niftrandam porticibus , ac cellis Jucem faétae erant, & ad fpatian-
dum,aliasue exercitationes obeundas,quag necin palaeftrasnecin
B alto puluere, necin xyftisalijsue locis fieri poffent, Haslocum ¢5-
culcatum paullo ante ex Galeno a nobis nominaznm fuitle opinor
1 tauocatas, quod nullis lapidibus,, lateribusue ftratae, {ed rudes
& aequato tantum {olo forent. Inhis curfum faftum exiftimo , at-
quead id tum diauli,tumdolichi,a quibusdolichodromi, & diau-
lodromi formas, atque terminos ibi conflitutos,, tametfiapud Vi-
trunium nilaliud fuerir diaulos, quam peryfliliorum quadraro-
rum circumitioduobus fedijsdefinita . Inipfis etiam faltus; &dic
{ci exercitationes, quas palacftrae negauir Galenus (ut mea fert fen
zentia) interdum habebantur . Nona pars crantxyfti,& xyfta,nam
utraque apud graccos & Latinos non parum diferiminis obtinent,
*fi quiden xyltos hi uocant porticus tectasubi athlerae perhiemé
Saeftate, tempore lu&tationibusalieno, exercebantar: xyfta au-
Ctemfubdiales ambulationes , ubi hieme tempeftate leni'e porti-
cu prodeuntes, & aeftate fere femper exercebantur, ac ambula~
bant;atque has @2+dpouid'es a Graecis nominatasferibit Vitru-
nius, quae duplices erant, aliae nudae, aliac platanis alijsue arbori-
bus confitae ad pracftandum amoenitatem ,arqueillis, quia fole
offendebantur, umbram. dehis loquebatur Plinius, dum plata- lib.z2,
nos Athenisin Academiae ambulatione celebratas fuiffe feribit :
Deijfdem quoque Pliniusfecundus fermonem habuit quando 10 Ioco cita-
depingendis Tuicis ac Laurentina uillis fuis xyftos toties decan- @ -
tat. Nec alium locum tellexit Ifthomacus apud Xenophon- In Occoa,
tem, quando ambulationem in xyfto fa&am nominauit,ficuti nec
Phaedrusapud Platonem , ubi ex Acumeni {ententia falubriorem:
fa\cit 2mbulationem 1 uiis, quam in curfibus {ub hifce verbis: T@ 5,
R0 1g) bug iratpo melliuwos Aroupsyd xord 7o508s 01D 5y
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ideft, Tuo autem,& meo focio obtemperans Acumerio, in uijsam-
bulztiones facio, nempe.quas minorem lasfitudinem ijs ' quae fi-
untincurfibus, pareredicit. Id quod fi Ficinusreée penfitafler,
melius Platonisuerba in-noftram linguam wanftuliffer, fed dehac

. replurainferius, quando de exercitationumlocistraé abimus. Eaf’
dem ambulationes intellexit Iuftinus martyr, cum in principio dia-
logi fui dixit: @Remativri wordy Toi; 78 £iss @oumaTos , hoc efty.
ambuland mihiin xyfti ambulationibus, quod eiusinterpres haud:
exatte percepifle videtur. Nemora,quae & in thermis publicis de-
putafle & in {uisiuxta Neronianas diruptis aedificijs Alexandrum-
Seuerum feciffe {cribit Lampridiusnulla alia fuerunt,quam plata-
nones & xyfta Graecorum.

De Balness gymnafiorum, atque etiamde fladio, Cap. X.

Ecima gymnafiorum pars fuit Balneum, quam ob
delicias,atque fanitatem omnium maxime aeftimata
fuifle certum eft, quamue cun&isalijs maiorem,& pul

: chriorem exftitiffe opinor ego,tum quia (ut Galenns

{ua temporadeplorat ) omnesfere homines quotidie lanabantur,

quod tempore Hippocratis,& antiquorum fere omnium ufque ad
Afclepiadis & Pompeijaetatem , quando ut {cribit Galenus non-

3. com. de dum publica balnea, aut prinata accommode aedificata uideban-

Bic. acut, turyrariq. & raro lanabantur, non erat:tum quia multislocis bal-®

neandigebant pro uariislauandorum commoditatibus, quaene-
ceffario fpatium maius requirebant, & obid columnis,ac fuperbif’

fimis marmoribus exftruebantur. utinterim non-omittam quanta *-
priuati uiriuft fintin priuatis balneis aedificandis magnificentia,

de qua {eriptum eft a Seneca,quod quifq. pauper fibi nidebatur ,

acfordidus, nifi parietesbalneorum magnis ac pretiofis.orbibus re

fulfiffent, nifi Alexandrina marmora Numidicis cruftis diftinQa
fuiflent,nifisllisundiq. operofa,& picturae modo uariata circum-
litio praetexeretur., n1fi uitro.conderetur camera, nifi aquam argg
tea epiftomia fudiffent.Ne ftatuarum , & columnarum nihil fufti-
nentium ornamentum fileatur,quod Libertinorum balnea habe-
bant, utnil nifi gemmas calcareuellent. Etrufei balneum a Mar-

%b.¢,  tiale,& Statio elegantisfime deferiptum qui le@rarit, non poterit

lisz, sil.  maiorumin exftruendisbalneis magnificentiam , atque luxum fa-

tisadmirari: fed dehis fatis. Vtautem de gymnafiorti balneis paul
= lo

Epift.87.
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A lo plenior habeatur cognitioshaecin praefentia folum (quandoid
AndreasBaccius Elpidanus multaelectionis atq.doétrinae uirpoft
prim4 horum commétariorum editioné uniuerfam de Balneisma-
teriam abfolutisfimetra@tauit) explicabimus. Primo,qualia effent,.
& quaeloca balneis deftinata: Secundo,quaeuafa, & aeris difpofi-
tio,ubi lauabantur : Tertio,cuius gratia lauarentur:Quarto,qui,&
quando lauar€tur: materiam enim,qua lauabantur, plerumq: aqué
dulcéuel pluniacolle€tam ,uelab aquae duétibus, aut fluminibus,
autaliunde corrivatam omnes{ciunt. & quamuisapud Galenum,
aliosq. faepenumero de medicatis balneorum aquismentio fiat,il-
lis tamen aegroti, aut ualetudinarij utebatur, non gymnafiaingre
dientes,de quibusfolisnos loqui intendimusnifi immenfam Nero
nis& profufam libidinemin nredium adducamus, qui dulcibusnd

B contentusaquisymarinastefte Lampridio,& Suetonio atqueAlbu
las in fuasthermas deducr curauit . Loca balneum uniuerfum con~
ftituentia a Cicerone Balnearia uocata plurima fuiflereperio,frigi lib-s.cpift.
dam lavationem fiue Agrpov,frigidarium, repidarium,fudationem :;m%&a
calidam, & calidam lauationem , Quae uero balneisinferuiebanty
fuerunt hypocauftum,aquarium,& uafarium. Haec omnialoca ¢6
camerata & fornicli modo fabricata fuiffe cognoftere poffunt, qui
Romanarum thermarfi reliquias contemplarruoluerint, Nec quis
miretura nobishicloca plurabalncorumrecenferi,quama Vitru~
uio defcripta inueniantur,quoniam,quae ipfe deferipfit, a Graecis
omnia fere accepit, quando Romaninondum thermarum ea ad-
miranda aedificia exftruere coeperant, in quibusmulto Graecis
Iafciniores, plura etiamloca difpofuerunt. Frigida lanatio,fiue Ag-

€ rponlocus exctin quo frigidae aquae lanacra,& praefertim pifcina,
alias baptifterifia Plinioiuniore uocitata, pro namtionis-u& cbau
&oribus citata pofita erant, tum ob acftatem quido fimilis lauatio
diligitur, tum ob eos, qui omnrtempore illam profequebantur fi-
ueob ualetudinem,five ob delicias,qualis Alexander Seuerus,qué
rarisfimein caldarijs,ferefemperin pnfcinislauiﬁe feribir Lampri-
dius. De huius ufu pluraapud Oribafium ex Galen: femtentiauide
ripofluntin decimo collec.lib. auctor eft Lampridius Heliogabald
numquam in pifcinislauari paffum efle nifiillae crocoalijsue pre-
tiofisunguentis fuiffent infeGae Abhacaderatfrigidarium ob eos
fabricatum,qui flatim poft egreflum tepidarij, aut calidarij frigido
aere frui optabant:neque enim ullaibi aquae uafa reperiebantur,
utpofientaeftate plures conuenire.non defuerunt qui in hac parte
pifcind pro natationss ftudiofis,de qua copiofius lib.3.traétabimus,,

o ) 111j pofitam.



2.d rerufl
in pro.g.

epift. lib,
5 d tu.ual,
10.¢c0L.C,6.

1ib.3 ep'ft,
adQ_F.cp.
pHm

40 LI BER

pofiti fuifle crediderint. At mihi uerifimilius uidetur eamin frigi- D
da lauatione,ubi alia frigida aqua feruabatur, exflitifle;cum in fri-

" ) e) . O bl 2
gidario aquae nullius apud auétores mentio habeatur : In partefie

- ri poteft,ut loturi exfuerentur quoque,tum quia apodyterium c6-

munis pro exercitatoribus{poliandis locus non parfi diftabat,adeo
‘quod loturos,fi ibi ueftimentadepofuiffent,nudos per ephebaefl,
frigidam lavationem,& reliqualoca tranfire neceffum fuiffer: tum
quia probabile eftin Ephebaeo homines faepius inueniri confuzef
fe;aquibusloturoshaud quaque nudos confpici honeftum erat. ex
quoad haecomnia euitanda facile eft in frigidariofefe exfuifle, eo
magis quod Varro atq. Plinjus teflati funt,tam in urbibus quamru
riapodyterinm quo?_. fuiffe balnei partem,quemadmodum etiam
Galenus atq. Oribafius fgnificare uififunt, ubi quahora juuenss
temperati corporis balneo uti debeat, exponentes gymnafierium E,
temperari debere mandarunt,quod nullum aliud effe poteft , nifi
frigidarium i pfum:in quo & fudores detergebantur.fiquidem Ga-
lenus.ix. Methodi libro partes balnei enumeris quattuor flawit, ca
lidarium, calidam lavationem, quam Ag7poy tocat,frigidam lana-
tionem, & quartam,in quafudores detergerentur: fed haec potius
conieétura, qua ullo certo iudicio intelli gere conceditur.nec quif*
qua hicdubitare debet quod Vitrunius unam partem,Galenusaliz
Adrpoy uocent, quandoquidem non eft rationi diffen tanedi,utrafq.
eo nominedefignatas effe, cfi in ambabushomines lanarentur, Fri
gidarioadnexum tepidaritiduobus hominum generibusinferuie-
bat,tumillis,qui tepore aeris aut aquae,uel utriufq. ob uolupraté,
fiue naletudinem frui uolebant;tum illis, quiaut frigidajaut calida
lauari quaerebant; hi etenim neab apodyterio fiue frigidario al F
calidarium , & rurfum a balneo calido ad frigidarium,feu frigidam
laugtionemtamquam ab extremo ad extremum prodeuntes horre
rentyaliterue offenderentur,tepidario pro medio quodamuteban
tur, in quo excuntesde frigido,fcu calido loco tamdiu morabitur,
quoufq.ad alterum eorum citranoxamreci piendum fefe difpoftuf”
{ent. quamquam etiam fieri poteft,utin priuatis balnearijs tepida-
rium,& apodyterium idem locus fuerint, ob fpatij paenuriam,nel
quod ita maior commoditas haberetur. Cicero enim, cum Arpina
tem wllam, quaciudicio Quinéi fratris fui aedificabatur, inuifif-
fer,feafla in alterum apodyterijangulumin balnearijs promouiffe
{eribit. in quo fatis aperte demonfirat, apody terinm, & laconict,
five calidam,aflamue,utipfe & Celfus nocant,fudationem coniun
& fuifle eo prope modo, quo nos tepidarium & laconscum cci)niix.
a



PRIMVS i

A Gainterdum fuiffe faltem poft Vitruuij tempora opinamur , etfiis
lib. v.cap. x. huic fententiae omnino adftipulari uideatur . Calida- Li.s.c.rs
rium,quod a Vitruuio,& Celfo Laconicum nuncupatam fuit,cel- lib.a.c.16.
laerat nullam aquam intra {€ continens, ad prouocandumfudoré .
. . o bid s calida fudatio. ficut . li.s ad Q.
potisfimum inflituta,& obida nonnullis cahda fudatio, fieuti aCi Flepift. 1.
cerone & Cor. Celfo affanuncupata.de qua fermonem faciens Co ll.n pro.
Tumella, haec ctra fui temporis mores:(cripfit. Mox deinde utapti g, cd° rere
ueniamus ad ganeas quotidianam cruditatem Laconicis excoqui- ’
mus,& exu&o fudore fitim quaerimus. In hacuapor calidus, feu ca
Jor ficcus inclufus fadorem prouocabat, haud aliter, ac fuper Baias
myrtetis,ubi tempore Celfi e terra profufus calidus uapor aedificio
inclufus maximos fudores ciebat. cuius Horatius quoque meminit

in Epift.ubiait. liradVat
B Sfane myrtetarelingui ol
Diétag. ceffantes neruss elidere morbos
Sulphura

Qui apud Vitruui Tepidarium,& Laconicum idem faciunt,uer- 1ib-5-c10.
baipfius Vitruuij le&titantes facile cognoicent, utraq. abipfofepa
rari,dum praecipit Laconicum, fudationesq. tepidario coniungi,

- practerquam quod manifeiteCelfus laconicum uocat,ubi calor fic
cus eliciebat fudorem.quam condicionem tepidario minime con-
uenire quinisintelligereualet. id quod etiam clarisfime fignifica-
it Martialis , balnea Errufci defcribens fub hisuerbis. T

Ritus fi placeant 1ibi Laconum,
Contentts potes avido uapore
CrudaVirgine, Marciaq. mergs.

CScio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum,ac ueluti tur
ricala in hemifphaerium camerata foret, idem cum {phacriftirio a
nobis fuperius explicato effeciffe. quibus plane affentirinequeo,,
quonid mihiirrationabile uidetur , utin loco calido fudationibus
aedificato ludi pilacatq. alias exercitationes,, quasin {phaenftirio
fieri cofueuifle tradit Plinius,exerceréu:fuiflet namq. (uteftin pro v, gpitt.12,
“uerbio)camino olef addere, fi exercitationes per {¢ corpora ualde
calefacientes in calidisfimis locis egiffent.De laconico pofluntuer
baIuuenal. intelligi,fi uerfusita reftituatur.quidquid dixerinzalij:

Qui Lacedaemoniumproptyfmate lubricas arbem .
nam taxat quendam, quod in Laconia foliocopiofe exfpuédo eff
ceret,quo minusin ipfo pedesambulantium firmari ualerent. Poft
Laconicum fequebatur cella calida labris aquae continendae pofi
tis referta.in qua quod lawarentur,calidae lauationis qY;trugi:,&
1 -

Lib.6.
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¥. Metho. 2 Galeno A&mpoy nomen adepta eft. hanc puto Archi genem apud D
Galenum viij. de compofit.medicam. fec.loc. uocafle dsy . Erat
namgq. primaria balnei pars, & proindeaneminedeipfa quidqui
eft in controuerfia pofitum.. Cur Vitruuiusin Balneis gymnafiorit
conftruendis nullam tepidarij mentionem faciat , cutus, dum pri-
uatorum balnea docerer, aperte meminit,, non fum admodum cer
tus. quoniam fiillud fub concamerata fudatione intellexit, feque~
retur etiam in tepidario fudari confueuiffe,cum tamen in fuperio-
ricapite fudationes & tepidarium diftinxerit; fi fub calidalauatio<
netepidarium ab ipfo comprehenfum fuifle placeat. quomodo er-
gocalidaria, atq. tepidariaindecimum capitis ciufdem libriinitio
tamquam diuerfa fecit¢ fraque dicendum eft forte concameratam.
fudationem & laconicum, & calidam lauationem complectiy tepi-
darium uero omiffum , quia Graecorum palaeftracid nonhabe- E
rent. Quod porro feripfit Pollux libro feptimo 5 aAeifiipior apud
Alexim fuifie balneorum partem, nullo modoprobare ualeo:cum
1dem aliasipfum inter gymnafiorum partes adnumerauerit,nifi ue
limus penes Antiquos Buraréicy fignificaffe torum gymnafi ip-
fum. Atq. hacc fufficiantde publicorumin gymnafijs balneorum
partibus.Fuerfit & innumera fere prinatorii balnea,quac &ali qui
bus ex praedictis partibus caruiffe , & aliashabuiffe uerifimile eft;
{ed de huiufmodi non eftinftituti noftri uerba facere. Quac autem,
locanon eflentintra balneas, fed ipfis tantum inferuirent, primo:
hypocauftum continebant, quod fecundum Vitruuij deferiptio-
nem erat fornax {eu caminata ftruétura fubterranea calidario, cali--
dae lauationi , atque uafario fuppofita,in qua ad calefaciendum ta
aquam,tum praedi¢taloca ignisfuccédebatur,& neexflingueretur v,
aferuis fornacatoribusobidin Pande&isa Papiniano uocatis fre-
quenter cum pilis,&glomis pice illitis excitabatur . Quarum pilar
apud Vitruuium lib.v.cap.x. mentio clara habetur,ubi docet folum:
caldariorum ita fternendum effe inclinatum ad hypocaufim,uti pi
fa cummittatur non posfitintro refiftere, fed rurfusredire ad prae
furnium, atq. fic facilius lamma peruagarifub fufpenfione.De bis
loquebatur Statius in deferiptione balneorum Etrufci. v
Crepantss
Awditura pilas , ubi langnidus igns inerrat
Aedibns , & tennem wolunnt hypocanfia uaparem.
Vnde cuiuis manifeftum effe poteft ,in quam graw erroreuerfen—
turilli, qui Hypocauftum, & Laconicum idem fuiffe crediderunt.,
Audtor eft Seneca epift. x c 1. tempefiate fua inuentos efle parieti-
. T bus

3
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A busimpreflos tubos , per quos circumfunderetur calor, quiima fi-
mul, & fumma foueret aequaliter : illum uero calorem iramitti
confueuiffe ex Hypocaufto , & alurifconfultis memoriae manda-~
tum eft,& ab Aufonio in Mofella fic expreffum:
Ruid quac filfurea [ubffrncta crepidine fumant
Balnea, fernents cum Mulciber haufbus operto
V oluit anhelatas tectoriaper cana flammas 5
Inclufim glomerans aeftn ex pirante naporem .
Horum autem tuborum ueftigia adhuc quamplurima Romae con
fpiciuntur in Diocletiani, atque Caracallae gymnafijs. Antehypo
cauftum uia quaedam erat propnigeum,quafi dixeris praefurnium
a Vitruuio uocata. Aquarium cella erat calidae lanationi, atque ca
lidario adnexa, in qua alueus magnus aedificatus erarad continen
‘B dam aquam exaquaedu&ibus, autaliunde inuettam, atque indein
frigidam lanationem , & calidam per fiftulas corrivandam.Non 16
geabhocfitum fuit uafarium, ubi uafa conferuabantur balneo-
rum feruitijs neceflaria , & ubi aqua proipfis calefiebat. dehocita
tradidit Vitruuius: Ahenea uaﬁ‘g‘upra hypocauftum tria’compofi- Lib.s.c.10.
ta fuifle; unum calidarium , alterum tepidzrium , tertium frigida-
rium, & ita collocata , uti ex tepidario in calidarium , quantuma-
quaecalidae exiffet, influcret,de frigidario in tepidariumad eun-
demmodum.Deaerebalneorum , qui extrinfecusadmittebatur,
(ut Vitruuius innuit) ea in calidisfimo loco auerfo a Septemtrio-
ne & Aquilonefita erant, tum caldaria atque tepidariaab occiden 1&; 'f:”‘
tehibernolumenhabebant. Quod Oribafium figrificafie puto 5
ubi ex Galeni fententia Archite¢tos optimos balneorum domos
¢ 2d ofauamhoram uerfas c5ltruxifle feribit. Sin autem natura loci
impediuiflet utiquea meridie : lumen ueroita capiebatur,quod in
medro camerae foramen Jatum relinquebatur, fub quo labrum ex
ftrucbatur: circa labrum erant fpatioft quidam margines, aut porti
cus, a Vitruuio {chelaeuocati,in quibus occupato a prioribus lana
tionislocorefiqui circum{peétantesrecte ftabant, nec fuisumbris _
lucem, quaefuperius capiebatur, obfzurare poterant. Deaerispor 3ih.s [g)?m‘
rointra balneum exfiftentis ftatua Seneca,&Plutarcho auétoribus prob. 9.
grauisfimis {criptum reperio , antiquiores mollibus , acmoderate
calidis balneis ufos,ita ut Alexander in lanacro etiam febriens,Ga
latarumq. mulieres pultis ollas in balnea ferentes una cum pueris
lauarentur,& manducarent ; at eornm tempeftate maxime calidas
in pretiohabitas fuiffe,, adeo quod deillisdicere licebat  Hue
Cocytus, Phlegetong. flunnt Acheronraperenses.

Quales
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Quales fortaffe Neronianae thermae exttiterunt, de quibusMar-D
tialisfic {cribit libro quinéto., : . o

Si temperari balnenm cupsi fernens .

Fanflinae, quod uix: Inlianus intraret,

Roga, lanerur, Rhetorem Sabinenm,

Neronianas & refrigerat thermas. .
Nihilominus tempore Galeni,qui paullo poft Senecam,& Plutar-
chum floruit, balnea uf§). adeo calida inufa nequaquam fuerunt.
Quinimmo etiam morem: illum calidioribus utéd; haudquaquam
tunc omnibus communem finfle, fed aliquiLus peculiarem pro.
comperto habeo: etfi Seneca teftatur apud uereres hoc quoqueno
bilisfimosaediles officio fun&os efle, intrandi eabalneorumloca,
quac populum recipiebant,exi endiq. munditias,& utilem ac falu

brem temperaturam procurandizfed tempore fuoillud in defueru- E;

dinemabijfle,ut balnea tunc fimilia incendio forent. Vafa, quibus
lauabantur yaliaimmobilia, alia mobiiia fuerunt: Quae non mo-
uebantur, ex lateribus,& marmore fiebant, alueiq., & labrain cal
da lauatione, in frigida pifcinac & baptifteria nuncupabantur: a-
deoq. magna erantyut etiam in spfisaliquo pato natare concedere
tar: atque horum ueftigia adhucR omae in aliquibus thermarum
ruinis confpiciuntur : Quaemoueri poterant, ametfi in priuatis
balaess ut plurim fierent attamen in publicisquoque, fed ob pri-
uatorum fgrﬁn ufus, exfutiffe opinor: & hacc dinerfas figuras ha-
buerunt.alia quadratam,alia quadratam oblongamsalia rotandiuf
culam, aliaoualem, ficuti nunc apparer ex uetuftifiimis, quaead-
huc Romae fuperfunt, Hicautem unam dumtaxat formam dam us,

fi

aPyrrho Ligorio ex fuis praeclarifsimis rerum antiquarummony F.

mentis communicatam ; quod eam & pulcherrimam , & multis re
busintelligendis figaci le€toriaccommodatifiimam putamus,
]
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V;\ria eorum porro materia fuit, alia ex lapide,, alia exmarmore , D
alia exaere; quorum omnium nomina a Iulio Pollace feriptisman

Lib.7. . dataleguntur. fuerunt& quilignea pro balneis lauacra facere ten

Libg,  taring qualis Tuccaa Martiale fub his uerfibusderifus., i

- Nonfiliceduro, fEructili , ue caemesito

Nec latere coifo , quo Semiramis longam

Babylonacinxit, Tuccabalnewm fecit

Sed itrage nemorum , pineay. compage

vt mmigare T uccabalneopofiis .
Tongillum quédam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricaffe,cre-
dideruntaliqui; his Iuuenalis uerfibus addui .

Exitus hic eff :

T ongillimagno cume Rhbinocerote lanars,

LRt folet, & nexcat lutulenta balnea turba, . E

Sed eorum{ententiam admodum probarenequeo, potiufg. credo

fub Rhinocerotis nomine nafutum aliquem amaledico poetano-

tari.Finis, cuiusgratia lauabantur, non unus exftitit. (de fanislo-
quor, & gymnanfum ftudiofis; nam de aegrotantium,& ualetii-
dinariorum lavationibus fermonem haberi né poftulatlscus)Pri-
mam balneorum inftitutionem femper fuiffe exiftimaut,utquoti-

i dianasfordeseluerent, poflentq. mundo corporé cenare, quifin-

‘ gubisdiebus laabantur ; antiquitusenim cam nondirm lineoruns -
pannotam’, qui'corporaa forditie tuentur, ufisinuentus 5 autfil- -
teminfrequens effemagnaq. ex parte corpora nuda ferrenta pul-
uere,& omnialiailluuie confburcabanrur,atq.indc uel faltem ter,,
quateruein menfe, uel, fifempermundi cenare gaudebant,fingu
lo quoquedielauari cogebantur: quod pofteriores, quiingym-
nafijsante exercitationes ungebantur , & ‘pulucre , ac fudorzbus
confpurcabantur; ad eluendas fordes faéitafle femper, & obidin
ipfisgymnafijs balnearun ufum inue@um rationt confentanenm
eft. ficutinamque primiilli locum,ubi junentus Romana exerce-
batur; Tiberi propinquum conftituerunt,, ne longiusad deponen
dasinter exereendui contra@as fordesire cogerentur, quemad- " -

Libror.de modum feribit Vegetius:ita, poftquam gymnafia ob exercitatio-
zemilit.  pesinflitnta fuerunt, aequum erat,& balnea ibi ad mundanda cor
poraconfruere. Ab hocautem ufu etiam femel taritum in die ce-
nandr, &inftratisdum cenarent accumbendi , ur inferius copio-
fedemonftrabo, confuetudo introduéta fuit. Pofteriori tem pore
maiorem hominum partem balneisob delicias , atquemollitiem
ufam efle clare conflat, & praefertim tepidis, quibus exficcatas 3 &
al
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" A abexercitationibus , el fole, uel frigoreardentes corporis partes -
attemperabant. Nec folum dulcibusaquis, fed & medicatisob de
* licias ufos homines teftatur Galenus in principio tertij demedica-
mentis localibus. Balneis aliquos, uti confienifle,quod non pof>
* fent, neque ferrent cibos capere nifi lotiauétor eft Plutarchus, qui 12 libro de
Titum Imperatorem hac de cauffa interiiffe, ex relitonibusearti, """
‘quiaegrotanti miniftrarunt, prodidit,Quod etiam qui inualidum
ad concoquendos cibos uentriculum habebant, eiuscorroboran- gegusti 6.
di, & cibos conficiendi gratia lauarentur , a Pofidonio medico re- cap.1o.
fatum éff; ut non temere Plinius in medicos inucétus fit,quod per- i‘a’b‘x""
fuafsiffent balneisardentjbus cibos in corporibus coqui , a quibus BE
nemo non inirius nalidus exiret, obedientifsimi uero efferentur .
P Summatim ob quattuor caufas balnea in ufu exftitiffe feribit Cle-
‘mens Alexandrinus: i xafupibrnros tvina,i dréacy i Lyetac 45 70
. veAeuTaiov ndoviis 5 filneob corpora mundanda, tepefaciendaue,
fine ob fanitatem , fincob uolupratem. Calidis balnersutebantur
Maiores ad leuandas lafsitudines, necnor ad corpora emollienda :
quaeideo drfpwrayapsieuocarunt. Catidis & repidisad conci- Lib.s, pac.
Liandum fomnym ; Frigida lavabantur & ob uoluptatem,& utro- 41 ¢9-
buftiores redderentur, calorq. naturalis intro repulfusmaior eua-
deret; ideoquefere poft calidas balineas ea achibebatur,qué ufum
primos omnium Euphorbum Iubaeregis, & Antonium Mufam
Augufti medicos, fratres;monftraffe refert Pliniusib. xxv. <cap.vij.
Charmis quoque medicus Mafiilienfis , damnato calidorum bal-
" neorum ufu, hiberno tempore etiam frigida lavari hortabarur, at-
" Cquein lacusacgrosmergebat. quadere exftatSenecacadftipula-
0, fefe pfy chrolutrem nocantis. practerquam quod etiam ( ut re-
ferunt Plinius, & Agathinusapud Oribafium )ad prorogandam
uitam;multaq.alia praeftanda, frigidamlauationem conferre Qpi- 1i.xxviij.
nati funt; haec enim defeipfo réfert Agathinus . Equidem faepe- f?? 4 "
numeroa cena cum aegrein fomnumdelabor, propteraeftum, 513;70 “
in frigidam defcendere confuew 5 & mirabile eft quamincyndam
noétem tranfigam. Qui balneasingrediebantur publicas,antede- ,,
cimum quartum annum nihil foluifle, teftatur Junenalis. »
Nec pueri credunt, niff qui nondum aere lavantur, Satz..
Aljquadrantem balneatoridabant , & ob id balneumrem qua-
drantariam uocauit Seneca,de quo Flaccus. :
Dum tu quadrante lanatym i
Rex ibis ) & Iuuenalis. Sat.s.
Caedere Siluano porcum quadrante lanari. Qu
critar



Queritar tamen Martialis, quod pluris fibi balnea conflarent ubi B
fenibit, Balneapoft decimam lafo, centumyq. petuntnr,
LQuadrantes. Quod forfan uel ob diu-
turniorem moram,uel alteriusrei gratia ; & ipfi , & aliquibusalijs
contingere poterat. Sat eft,quadrantem commune pretium fuiffe :
quin & Antoninum Pium balneum fine mercede populo confti-
wifle,tradit Tulius Capitolinus.propterea cfi ita uili pretio liceret,
nullum genushominuma publico balneo arcebatur s pueri fuue-
nes, uirl, fenes, decrepiti , nobiles & ignobiles lauabatur : fed prae
caeteris, phonafthos, cytharoedos,praecones, tragoedos , comoe-
s.decomp, d0s>frequentare balnea folitosrefert Gal. quod uocem ob laefam,
med.£.G. & afsiduis uocibus exafperatam aquarum dulcium humeéatione
curabant, integramq. feruabant. Hoc fimiliter uidetur Martialis in
hisde Menophilo uerfibus fignificafle. o ‘ :
: Menophili penem tam grandis fibula neftit,
Lib.7. V't [5 comoedis omnibus una [atss. :
Hunc ego credideranms (nam fagpe lanamur inuno) -
Solicitum noci parcere Flacce fuae . :
s Daum ludst media poprlo [Pectantepalaefira ,
Delapfa eft miférofibula, uerpus erat.
) Qui Menophilus comoedus erat,& ficut ceteri , licet recutitus, in~
‘ fibulatus erat, atque faepe cum Martialéin communi thermarum
balneo lauabatur. Mulicres Lacedaemoniorumin balneis gymua-
fiorum lauari confueuiffe perfpeétum eft, & nedumin his, uerum
& una cum uiris promifcue : quod tamen non in cunéis euenifle
credendum eft, quando Hefiodus fcriptor antiquifsimus balnei
muliebris menuonem ibi facit. E
lofine.s -, Mudiywraieio aobrpw ypla puidpiredas. )
epe.&die. - dvépa.inequein muliebribalnec corpusabluito, uir . Vbi&
faeminarum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftintas
- fuifle, & uiriseas ingredi ob falubritatem uetitum apparet: quod
praeter turpitudinem etiam a corporibus muliebribus, acmen-
. fruisrecrementis effluxus quidam exeant, ut Proclus meminit.qui
. busfi uiri inficiantur, tam peraquae communis, quam per folus
aerisingreflum flatim eorum fanitasinquinatur . An apud Roma-
nos primisillistemporibus eadem utrumque fexum promifcue [a-
uandi confuetudo fuerit, nequeprorfusinfitiari, neque affirmare
audeo : quoniam ex una parte grauitati , atque prifcaeilli educa-
tioni Romanae minime conueniffe uidetur : exaltera Varroniste-
fiimonium mulieres una cum uiris {1 non eodem lauacro , eodem
o faltem

Lib.so.
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‘A faltém loco etiam antiquitus lauiffe comprobat, quilibro deanals
gia fecundo traditin balneo coniunéta fuiffe aedificia bina, unum
ubiuiri,alterum ubi mulieres lanarentur : praeterea , C. Gracchus
"in orationede promulgatislegibusidem cofirmare uidetur , cuius
uerbaapud Gellifiita leguntur:Pudor enim non patiebatur utrfi- 1ib.10.c.5.
quefexum fimul lauari,fed commoditas coiungi defiderabat . Ni~ »
frdicamus ifta omnia non de publicis balneis,quae tuncuel nullay
uelanguftifiima, & uilifiima exflitere, fed de privatis efleintelli~
genda:quemadmodum forfan Vitruuinsintellexit, ubi utrinfque Lib.5.c.10.
fexus lauacra coniungenda monftravit.uerum enim uero pofterio
ubusfeculismulieres promifcuis balneis ufas effe,quamplurium
probatifsimorum autorum teftimonijs comprobari peteft, inter
quosprimo fefe offert Iunenalis, qui diffolutosRomanarum femi- 53¢ €
B narym mores carpenshaecieribie. .
Grauis occurfs , taeterrima unltn.
Balnea nofle fubit , conchas & caffvamowers
Noéteinbet, magno gandet fudare tumultn,
Cum laffatagrani ceciderunt brachiamaffa
Callidus & criftae digitos imprefat  Alzptes,
S AL [rmmum dominae femur exclamare caegit ,
ex quibus neminem efle exiftimo, qui non uideat mulierestempo
reluuenalis publicas balneasadiuifie, ibique & exercendo, & la-
uando fine pudore ullo fe uirisimmifcuifle. quod fimiliter eiusté~
peftate Martialis confirmauit. . :
Omiia femineis guare dilecta cateruis
Balnea deustat Blatarz2 -~ &
C - Cumtelucernabalneator exflincta
. Admittat inter bufinarias moechas.
Clemens Alexandrinus,qui {ub Antonino & Seuero floruit, co
quem Paedagogum inferipfit commentario non modo feminas
ommunesuirs balneasatq. publicasin ufz habuiffe teftatur , {ed
omni pudore depolito externis quibufque Libidinis gratiafefe nu
das in ipfis fpectandas pracbuiffe . Quos mores poftea deteftans
CaeciliusCyprianus haecin libro deuirginum habizu {eriptareli-
quit. Quid uero quacpromifcuas balneasadeunt : quac oculisad It »
bidinem curiofis pudoriac pudicitiaedicata corpora proftituunt, »
quae cum uiros,ac auirisnudae uident turpiter, acuidentiir, non- > <
neipfacillecebram uitijs pracftant . Cuifententine malta ciam £i= »
millimaa D. Hieronymo in Epift.ad Lactamde filia¢ inftitutione
facre prodita. Hisitaque omnibuscuiuisperfpeérum cile poreft;
. Gymnaftica D non
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non pauco tempore eum morem & Romae, & ahbi perdurafle,ut D
feminae atque uiri in promifcuis balneislanarentur: quando etid
non defuerunt quiinterdum hanc mulierum impuram procaci-
tatem coercere tentarint: Qtalis fuit Hadrianus princeps, quem
{cribit Dion Cafsius uiros difcretos a feminis lavari ucluiffe: fi-

- cut& Marcum Aurelium Antoninum balnea promifcua fuftulif-
fe,eademqueab Heliogabalorenouata Alexandrum Seuerum pro
hibuifle, refert Capitolinus & Lampridius . Ob quad item ali-
quando cenforialexlata wraditur , ut mulieres a promifcuisbal-
neis abftinerent , nec commune lavacrum cum uiris libidinis
caufla intrarent, {ub repudij, & dotis amifsionis poena:quod pe-
freainl. fin. titul.derepud.&in autentico denuptyjs pro ?ancno re
ceptum fuit. Quarauonefieri poteft, utbalneae aliquae mulie-
bresin feminar( dumtaxat ufum fuerintexfiru@ae, quales Agrip-E
pinae Auguftae Neronis matris: necnon Olympiadisin Saburra
& quas Ampelidem , ac Prifcillam trans Tiberim ad euitandi for-
fan hominum confpeétum habuifferefert Victor. Tempus lauandi

BpiR37: penes ueteres,quemadmodum narrat Senecayita fuit,quod quoti-
die bracchia, & crura abluebant: totinundinis folum lauabantur,
Ceterum poft M. Pompeij aetatem coeperunt fingulis diebusto-
to corpore lanari. Hora ueroufque a téporibus Homeri ferea plu-
. ribus obferuara fuitpaullo antequam cibus fumeretur. né deerant
f“:_,bafgft tamen Galeni tempeftate,qui etiama cibonulla ualetuc%inis habi-
ta ratione lauarentur. ob quod ipfe rigorem fine febre uifum tem-
pore fuo narrat, quem aetate antiguiorum medicorum, cum rari
poft cibum lavarentur,non effe uifum feribit. Ve plurimum autem
maior pars liberorum homini piius exercebatur , deindebalnea F,
ingrediebantur, nonnulli fine exeratationibus lauabantur. Adno
In Yibrode tauit Galenus, antiquospoft pilac ludumcalidis balneis lauari con
paraac pi- fueuiffe: quod fimiliter anteillum innuiffe Martialem eo uerfu ui
Lib.4.  deripotett.
. Redde pilam.fonat aes thermarum, luderepergis?
Virgine uis fola lotus abire dommms .
Nam dum hora balnearum appropinquaret, tintinnabulo quodd
fignificabatur, quo pilac lufores,atque alij exercitatores ftatim ac
. currerent: alioquiin gelidifiima Virgine, quam & taétu iucundif’
fbsres  fimam,ficuthauftu Marciam,refert Plinius yiam claufisthermisla-
uabantur . fcribit enim Capitolinus,ante Alexandri Seueritempo
ra numqui thermasante auroram apertas fuiffe , & femper ante fo
lis occafum claudi confueuiffe, ipfamq. Imperatorem publicarum -
thermarum
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A thermarum luminibusoleam addidiffe,quo & in note paterent.
Non me latet quofdam alijs horis lauile, fed uel extragymnafia ,
uelin gymnafys gratia alicuius affeGionis,autalteriusres,uel con-
fuetudinis, utfcribit Martialis de Fabiano.

Laffiss ut in thermas decima, el [ériusy hora

Te fequar Agrippaes cum lauer ipfe T it Hoc certum

eft,quod Vitruuius loco citato memoriae mandauit,tempus lauan
di maxime a meridiano ad uefperam fuiffe conftitutum. cum e-
nim{emel dumtaxatin die faturarentur Maiores, nullum tempus
hocipfo opportunius habebatur , quod circa otauam dici horam
paulloante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit.

Sufffcit in nonam nitidss ot anapalacftris, & Lib 4.

OCtanampoteris ferunare 5 lanabimur una. Lib.sz,
Hadrianus Caef. referente Spartiano ante oftauam horam neminé
nifi aegrum lauari uoluit. quam horam etiam Iulium Caef. priori-
busfaeculis feruaffe,conijcere poflumusex Epiftol. Cicer.ad Atti- Lib.15.Fp.

- . ~ . .. . ultima -

cii,ubide Caefare loquens , haecait: Ille tertijs Saturnalibus apud
Philippum ad horam feptima , nec quemquam admifit , rationes
opinor cum Balbo; indeambulauitin litore, poft horam o&tauam »
in balneum, tum audiuit de Mamurra,non mutauit; unus eftac- .”
cubuit, duerimiy agebatyitaque & edit,& bibit ad'edis, & fucunde. it
Sed an perpetnoillam uitae rationem feruaret Caef haud clareex ™
eoloco habetur; quando eius folius diei rationem exponit, in qua
is fecundum multorum confitetudinem uomere deftinauerat, atqe
ob id &ese. i.fine timore, & iuchde ederat,biberatque, ut (quod

C erat medicorum pracceptum ) uarij generis potu,, ciboq replerus Hippoc.ia

pofiet,dum iretdormitum, uomere.ita namq. locusille (éperiny g?’:;d;ri‘ﬁ';

agebat)intelligi indiciomeodebet: quod ficuti §iaernzeen aGrae Gal
cisfimplici uocabulo dicitur ea medicinaeratio , quaein rebusad
humanum uiGum fpeQantibus fita eft,& xvwrizn, quacad exina
nitiones pertinet; haud fecius duersn , €ft illa dyoynsfiucratio,
quacinrebus, & modis uomitam parantibus collocata eft. Totta-
quedebalneis gymnafiorum, ac privatis breuiter di&a fufficiant ,
quorum ufus cum apud antiquioresrarior eflet, AfclepiadesPru-
fienfis actate Pompeij orator habitus ex illa arte nullum quacftum

* trahens,qum ad medicinam fe contuliffet , in eaque magnamglo-
riam,& auoritatem,ob blandimenta, quibusaegros curabat »ob
perpetuam fanitatis firmitatem , & quod Romae quendam pro B,
mortuo ad fepulturam elatum miro gentium ftupore, urCelius, ;ZP 5 -
Plinius,& Appuleiustradiderfityuinere cognouerat, breui compa +. Flor.

: L i rafler,

Libs.

»
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raflet,corum ufum frequentioréreddidit. v ndecimaacomnium D.
Foﬁrema m gymnafijs pars fuit Stadium. ubi populus.cum nolupta
eathletas certantes: fpectabatinilq. aliud eratyquam hemifphoe-
.. rium quoddam,multis gradibusconfiruGum,unde pozerant com~
" mode{pedtatores, qui femper plurimico confluebant 5 certatores
mtueri. an autemnteripfim & xyftum feu peridromidas murus
intercederets arqueinde per oftium ex platanonibus gymnafio-
rum athletae in arena ftadij prodirent, &£ a Vieruuio nil expli-
catum habeatur,rationi tamen confentanewm uideturyuniverfum
aedificium , necuiuis pateret (quod etiam fupracitati Capitolini
teftimonio comprobari poteft) muro conclufum, & proptereaa
gymnafio ftadium muri faepto divifum fuiffe. De alijs gymnafio
tere neceffarijs locis, ueluti lignario, uafario, latrinis, tr clinijs,at-
queeius generis multis non loquor, quod horum in palacfirarum E
dc{'criptione mentio non habeatur, ad noﬂnum_i]uc inftitutum mi
nus pertineat; ficut nec quomodo ambulationcs illac fub ftratis car
bonibus, atque cloacis proximis exftruerentur. Quaeomniatams
. quam clara,autalibi commodius explicata,a Vitrauioin deferiben
- g.is xyftis praetermiffa puro .Iuxta publicas thermasinuenio exftru-
" &as fuifle popinas, quas Ifidoruslib. etymolog. xv.cap.ij. tradit
~huic inferuifle,nt,qui ob exeratationes , aut lauacra +:1£ntc admo
dum exinaniti, diffolutive, haberent,ubi ftatim refici poflent. atq.
has forﬁnpliniusinteuexitEpiﬁ.iii.lib.jtquando poftbalnenm, &
triclinia popinarum meminit. Hactenusde antiquorli gymnafyjs.

< Deaccabitus in cena antiquorum , & femel dumtasat indye
cenandi confuetudinis origine. Cap. X1

Von1am- balneorum explicatorum occafio iam fua-
det,nosq. fupra polliciti famusde cenandi femel in
die, & in cena accumbendi antiquorum confuetudi-

2 nisorigine {fermonem habere; &fi extra rem nofiram

uideatur,atquea Galeno deaccubitu nihil explicatum habeamus:

haud praetermittendum eft, quin {ententiam noftram in medium
proponamus,, alias eam libentisfime mutaturi,fiquismeliori iudi-
<io aceruditione praeditus, ueriorem aliquam , & magis ration
confentaneam demonftrauerit. Quod etenim maiores noftri ma-
ne exiguum quid comederent,quod prandium uocabant,& uefpe
re tantum faturarentur, dum cenaredicebantur , (exceptisijs, qui
coitu ufuri erant, quibus a medicis uefpere cenare inte,;difé;um
, uifle
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A fuitle tcripfit Ariftotctes ; & exceptis Syracufanis, quos bisin die
cibisimpleri , quafi resnoua effct, tradit Plato) fatisab Horatio ,
Martiale, Plutarcho , atque Galeno(ne multosal:osnominem)
comprobatum eft: fed dehis fufius & melius in narijs le&onsbus
noftris traQatum eft . quod fimil:ter fere omues dum cenzbantin
ftratisaccumberent, praeter lapides Romanos idclareoftenden-
tes , do&ifiimus Phulander in fuis in Vitrunium commentari]s
au@orum antiquorum teftimontjs clarum fecit, ut'id amplius
demonftrandi laborem mihi omoem dempferit. Ceterum un-
de nam hae duae confuctudines principium acceperint & quo-
modo uere accumberent nemo, quem ego uiderim, fine exan-
tiquis, fiue ex recentioribas ita appdfite & diligenter declara-
uit, quin pofterisdubitand, & plura defiderandi occafionem re-

B liquerit. Quod uclob rei obfearitatem, uel ob negleGum e-
uenerit, ignoro. Egofanc utrafqueiilas, & accubitus fcilicet,
& unius in die cenae confuctadines a balneorum ufu manal~
fe exiftimo. & primo quod ita de accubitu fentiam , pluribus,
jjfque non fper-aendis conie&uris adducor; quarum primaeft,

quod Homeritempore, quandonon adeo frequenterbalncisute

bantur,cenaturi fedebant, utin conuiuio Procorumapparet.
: ic 8 A ABov uynspes do Hvopecs of g Emrester
§eing ¢ lovroy 3 RS e TPoYESTE:
ideft, -

At Procs ingrefCi funt, qui mox inde fuperbi

Ordine [ederunt feamnis , & ordine thronis
& ubi Telemachus , eiufg. focius a Menelao hofpitio accepti poft

L lotionem cenantfedentes.
' W pa Ipovesidovrommap A'rpeidny Mevergor:
ideft,

T hronss fedebant prope Arridem Menelanms
ficque tempore maioris Scipionis, ac Plauti crefcente paullatim
balneorum ufu , una quoque huiufcemodi accubitus incremen-
tum, pracfertim apud Romanos cepit; neque tamen multum,
quando {eiliceruir tantum , & non mulieres, ut Vitrauius, Va-
Yerius Max. & 1fidorus ex Varrone teftati {unt, accumbcebant,
‘nec cum ipfis lauabantur , & fi ‘Tyrrhenos una cum mulier-
busczs 74 abrd juatie accubuifle legaturapud Athenaeum.
Nam & Ariftotelis tempore Graecos difcubuife in publicisce-
nis credi poteft ex eius in 7. Politic, feriptis, ubi pucrorum in-

Gymnaftica D ftitu-

3.martic.

Prob. 32.
Epiit. ad
Dionem.

1. Odyfl.

20 Erym,
.. dip.nofe
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fhitutionem -tradens Iunioribus praeepits, ne ftx%igaediaE;"aYifD‘;

.iambos audirent , priufquam in commeflationibus cum alyjs,

difcumbere (xaraxAicew: uoceutitur) ualerent : aPompeij ue-:
ro 'Magni aetate ufque ad Galeni s.atque ctiam Conflantini.
Imperatoristempora, cumin frequentifiimo ufu balnea eflent,y,
nedum penesdiuites., atquenobiles,uerum ctiam quofcunque:
alios, tuncomnes fere, atque etiam mulieres cenantes fimul ac-
cumbebant, ficuti hifce uerfibusinnuit Ouidius ... -
Eygoubi contigerint pofititibi mugera Bacchi R
Ague erit iy focg femina partethori. &,
Cum premes ilie torum,, wnultu comes 1p/a modeffo

1bs5 , wt accumbas .’ . PR
& ficuti Valeriusidem de aetate fita fcribit.Qxamqu& apud Grae
cos numquam muliergsaccubuificiij. Verr, traditCicero,& apud ™
Romanosdiuerfo fita mulieres a uiris accumbentes cenafleratio-.
ni confentaneum eft :non folum, quod honeflatis satquedigni-,
tatisurriufque ratioita poftulafle uidetur, fed quiain Romanis
lapidibus , in quibus mulieres cum uirisaccumbentes reprae-.
{entantur, illae certefigura quadam ab ipfisaliquo pacto diuer-
fa, quafiquefedentes 5 & nullialteri rej cubitis innixae accum-
bentes,& edentes confpiciuntur.  Ac quo patto uiriaccumbe-
rent, operaeprecium me faCturum auguror, {i poftquam locusin
uitat, breuiter explicuero. Vitos enim {eribitPlutarchus, in prin
cipio cenae cubito finiftro innixos pe€toribus (ita interpretor
7 Aaréic) menfam , ut plurimum tengifle : quofola dexterama-’
nuillam circumire poffent, in fine uero feipfos in latusita, utp
acutam corperis figuram , redderent , uertifle, Sunar Eximedov,,
EXNE Ky ypapuny & ydpas arfoutvss, 1defty non fecundum
latitudinem, fed longitudinem locum tangentes. Quam etiam
rem Alexander ille, fiue fir Aphrodifienfis > fine Trallianus (ut
magisfafpicor) libro problem. primoproblem. 8. clariorem fa-.
cit: ubiinter alias caufhas, ob quas uéteres in Principio cenacar-
Gtius accumbebant , hanc effe unam putat, quod tunc 57 Tov
Sdegng 59y 1a wAdTNTH cBuLTOg difponebantur ; fatiati uero.
% Ta 72 dryia uertebantur. ita, quod'ubi edebant, capite ereéto.
achumenss, fpinaueroderfi modice reflexa »acreliquo corpore.
refupine Jocato , & iacente manebant, dum autem multa loqui
volebantin laterauerfus aditores uertebantur, ob quod Tuue-
ralis, .

Nam
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‘A Nam plurima dixit
1nlaenam conwer (s ,at illi dextra iacebat
Belluasfic pugnas Cilicss landabat | & ictus
Etpaegma, ¢ pueros inde adnelariaraptos.
faturati pariter interdum unum in latus , nonnumquam fupra
dorfum fupini, faepe more fedentium fefe componebant . Ser-
zorium enim cum moleftasimportunoram conuiuaram rixas, &
fraudulenra conuicia auerfaretur mutata difcumbendi forma
fefe fupinumlocafe ;- atque inde faciliusab iniquifsimis, qui 1n
eum coniurauerant, conuiuis trucidatum eflein ipfiusuita nar-
rat Plutarchus. Quod accubitusin menfisapud ueteres huncin
modum ficret, praeter allata feriptoram teftimonia locupletif~
fimam fidem unicuique facere pofluntduae, quas infra ponen-
B das curauimus, pi&urae yquarum alterdm ad tripodem coenan-
tium, ut plerumquefolebant, Ligotius maximaeauétoritatisan-
tiquarius ex uetuflis monumentis commbnicaiit, alteram ex
anuquifiimo , & omnium rarifiimo marmore, quod in Paulii
Rhamnufjj uiri optimi , ac bonarum litterarum omniumgq. pul-
cherrimarum rerum ftudiofifiimi, luculentis aedibus Patawj con
fpicitur , accurate, & fideliter repracfentari fecimus. Ex hac
namque poftrema’, non modo fententia noftra, de uera accubi-
tusforma , quam primi forfan omniumR omae O&tauio Panta-
gatho, Onuphrio Panuino,alijsq. grauifsimis uiris,& poftremo
PatauijLigorio, abfq: marmoris ullius teftimonio yacfola con<
jetura propofuimus , librorumque an&oritatibustutati fumus,
apertifiime confirmatar , quacque fuerintueterum triclinia per-
C fpicuo cognoftitur, immo ucro [.ambini,ac aliorum quiex in-
genijsaccubitum varijsmodis defcribere aggiefsi funt, opinio-
nesrefelluntur , imul plura fcriprorum obfcura& praeclaralo-
ca illuftrantur , ut non immerito debeant cunéti bonarum ar-
tium, & antiquitatisamatoresin primis dotifsimi uiri Io. Bapri-
ftae,quilapidem comparauit, Manibus; tum Pautlo Rhamnufio
filio,qui eum egregie cuftodiuit, & nobis indicavit, immortales
gratias agere. Etenim i quod Plutarchusde loco confulari ,nec
pon detribus tricliniorum menfisdiffernit, iam non obfcurum
eft, quam mirifice quadret propofita triclinij Rhamnufiani figu-
¥a.Similiter,& quaeab Horatio de conuiuarum fitu narijsin locis
narrantur,non aliundemeliusintelligi poffunt,praeferum quan-
doferibit,, - wwiine i i e e )
R : D iy Saepe

Sary. 4.

1. defympe
prodi 3.
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Mo Saepe tribus loédss nides coeare guaternos D
w4 E quibus nnus aiet , anaus apergore cucles
Practerennz, il Pracoct aqnam . .
Quem lecum dum Lambinus exponerer, car antiquos confue-
uifle in quoliberlefto magna ex parte quaternos cenare palam af
fernerit, fRue miror, quali non fitcuiq. perfpeétifiimum leges ex”
fliufle quae numerum conuiuarum nouem excedere uetabant,
ficut & adaginm illud unlgatifiimum, feptem conuinium , no-
uem conucium , atteflazur . Quirimmo Iulius Capitolinus re-
fert L. Verum fmperatorem praeter exempla maiorum, cum
duodccim folemni conuiuio primum accubuiffe,y ita ut prioribus
faeculis potius ternos,atque pauciores adhuc finguloleto con-
tiuas difcumbere folitos fuifle conuincatur : nifi epula publica 5
&nuptiales cenas excipiamus; in quibus cum magna hominum E
copia cGueniret, nequaquam acctibentili numerusfernari pote-
5-SYmP-S. rar, utex Plutarcho, ac Rhamnufiano-lapide colligitur; quo uel
epulum publicum , uelnuptialem coenam repraefentari non eft
dubitandum . Quod autem Turnebus, & Lambinusidemde pue
ro #quam pracbente funtinterpretati, equidem non improbo.at
foifan necabfurdum fuerit,{i Flacci nerba de eo puero.exponan-
tur, quem tam ompnes fere ménfarum {culpturacantiquae,quamy
poctarum teftimonia conuiuijsfemper frigidam, & calidam prae
buifle oftendunt, quemq. cunétos, ne abipfo male tra&tarentur,
reueritoseflc, &ab eo mordendo abftinuiile uerifimile fit. lam
uero MariaMagdalena ut ftans retro pedes Chrifti coenitis laue-
rit, atq. Toannesfupra eiufdem Chrifti peétus recubuerit, ex hac
eadem Rhamnufiani tricling figura, fecus quam pictores antiqua F
rlireriignari faciantyfinclabore conijcitur:quemadmodinecar
dutieft peipere quid Marual:s fignificarchoc difticho uoluerit.
Omnia cum retro pueris 0b/onia tradis
Cur non men/ tibiponitur apedibns ?
Siquidem cenantbus alte iacentibus fpacia retro relinqueban-
tur, in quibus feruis naria miniftrantibus m ulrofferrey; & oblata
reciperc faale erat. fed practeralia mox dita , tricliniumhocce
trianon adco unlgata monftratnobis. Voum eft, quod memo-
riac prodid:t Varro. {. quo tzmpore ufus camerae ignorabatu:,
uelaad excipiendum puluerem ne faper menfasfpargeretur;atq.
Libe, Capesfimulconfbarcaret,&conuiuas ,folitain triclinijs fufpen~
sawyr. 3. di, atq. ab Horatio aulaca uocata, his carminibus defignari.
) : In-

1ib. 5.
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A Interea fufpenfa granes anlaearsinas
) 1n patinam fecere, trahentia puluerisatrs
Quantuns non Aquilo Campanis excitat agris -
quem moremhodie Principes&Monarchasﬁ:ruare compertum
eft:apud quos,menfas fub quibufdam uelun tentoriisfericeis pa
rarj faepe nidemus.. Alterum eft, quod in uarijs noftris le&tioni~
bus docuimus , nimirum prifcisillis temporibus priufquam co-
ronae ex floribus, herbis,& auro in ufum uenirent, CEnaturos,
cum ad dolores capitis ex cibo & potu auerruncandos, tumad
ebrietatem compefcendam, laneis, aut lineisuinculis tempora &
frontem uincire folitos. quod minime puto abfq. ratione fuiffe
excogitatil, cum uenae arteriac, caeter1q. capitis meatus,quo ma
gis coadtiyatq. adftriéi funt,eo minus uaporesa uino, & aibisfur
B fum elatos, fimulque moleftias uarias inducentes recipiant.

Tertium éft,id quodluculentifsimc Athenacus traftauit, apud Dlilgaofo-
P iton. 1z

quem f{criptum & probatum inuenitur , prifcosillos primum cor
nibus boum potafle,, indeq. xep doas yid efttemperare uinit aqua
% 76y weparey id eft, a cornibusuocatum effe: tum cornuail-
Ia non folum auro, &argento ornata, uerumetiamargentea, &
aurea effe falta 5 1llisque conuiuas fibiipfis mutuo propinare con-
fueuifle :ut ex his omnibusiure colligendum uideatur, Japidem
Rliamnufianum effe ueruftifiimum, in quo & aulaea, & conui-
uarum cin@ae laneis , feu lineis ninculisfrontes, & cornu falta
propinatio clarifsime repraefentantur.,una cum aliis inftrumen-
tis nonnuilisin dextro margine exprcfsis, quae aliis, in antiqut-
tate explicanda magis verfatis,relinquo declaranda; quos etiam

C monitos cupio,ne fiquae difeumbentium , & menfarum figurae
in hoc ipfo triclinio minusintegrae confpiciuntur yullaadmira-
tione capiantur, quoniam uteft hodie marmor ipfum uetuftate
corrofum , & penedeletum,repraefentare {atius duximus,quam
addentes aut dementes quicquam , fidem noftram fufpedtam
reddere. N T '

Gymnaftica. D v
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Nuncitaq.ad id quod fupra propofuerd rediensdico,cum & lanadi, D
& acciibend: meres fimulintroduci,augeriq.coeperint, uerifimile
fieri,alterum eorliab altero ortum duxiffe:non auté eft dicédumab
accubitu balnea utpoteualde antiquiora,ortum dusiffe : igitur re-
manetut accubitusa balneis principium habuerit.Seciidaratio eft,
quod ueteres uf¢.ab Homeri temporib.ftatim poft balnea coenita-
bant,quinimmo exlocis Homeri a nobis fupra citatis clare elicitur,
menfas prope locum ubi lauabantur , parar: folitas fuiffe.. exquo fi
cbmoditatis,uoluptatis, ac ualetudinis rationes confideremus,nal -
de rationi confentaneum erat, illos praefertim, quibus priuata erit
domi balnea,iam lotos,& deterfos,ne noxd ullam incurrerent, fed
lafsitudinem effugerent, le@ulosingredi,a quibus non difcederét,
fed mox prope menfas, & coenam parari curarér, ficq.comederent,
perindeac tempeftate noftra maior pars corum medicorum facien- E
dum 1ubet,qui aut ualetudinarios,aut etiam fanos lauari mandant,
nam xAsopol illi, in quibus procos lotos Homerusfedere facit, dt
coenit, haud multum leGulis accubitonjs difsimilés erant , ut hinc
quoque coniicere ualeamus,tuncaccumbendi morem principium
quoddam obfcurum habuiffe; quod pofterioribusdeinde faeculis
liag.c22. paullatim crefcens in eam formam terminatum fit. Nam & Plinius
hocinnuereuoluiffe mihi nidetur, quando nonnullos uino nimi@
deditos improbat, quod poft balnea leGosingrediprius, tunicam-
queinduere non paterentur; fed nudiprotinus ad bibendum ac-
currerent. Accedit tertiaratio, quod cum neque ob uoluptatem,
commoditatemue ullam aliam,authoneftatem ita accumbere in-
choarint,quando fi fedentes, atq.accumbentes in cenido inuicem
comparemus, illiualde maiori commoditate, facilitate, dignitate, F
ac honeftate utuntur, quam accumbentes : coniiciendum uidetur
aliquaaliaiufta ratione confuetudinem illam inue&am fuiffe,quae
opinione mea,nullaalia fuit,nifi quia quotidie lanabantur;a lotio~
neneoffenderentur, lafsitudinemue incurrerent, & hume&atio-
ne balnei magss fruerentur, lefos ingrediebantur,atqueibi uel la-
cernainduti , uel nudi, utin marmoribusaliquibus oftenduntur,
menfas fibiipfis apparari iubebant. Ex quo paullatim huiufcemodi
confuetudine crefcente faGum fuit, ut non modo femper menfae,
&letti fimul pararentur, uerum etiam magnum dedecus foret, fi
quis coenans non accubuiffet, ut Martialis fignificauit, ubi Syri-
{cum damnat,quod in popinisfellularijs non accumbens coenaret.
Quod fi quisfententiae noftrae id refragari uelit, quod uerifimi-
le nequaquam uideturin epulis publicis, in nuptyjs, in cenis pri-
uatis,
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A uatis, {femper halnea ante cenam adhibita, uteorum gratiainle-
&isaccumberent; & quod magna parshominum in publicis bal-
peisgymnafiorum lanabantursin privatisuero domtbusccnabang
undenecefle erat exeuntes abipfisindui , & praeterea minime cre-
dendum efle, artifices, & omnesdenique , qui accumbendo cena-+
bant,femper antea lauiffe, quando praefertim, ex Plauto, Terétios
& ex lapidibus Romanis {citur accubituris foccos & foleas detrahi
folitum . quod argumentum eft ; os non femper abalneistanc di-
feefsiffe; & quado fimiliter conftattricliniaa balneisfeparatafuil-
fe, atque leftos accubitorios, & cubicularios, in quibus dormiebar,
diuerfos exftitiffe. Huic primum refpondeo , minime mihi plene
conftare, quod omnes indifcriminatim femper accumberent , i
certua eflt denobilioribusyatque ditiorsbus, qui privatas domibal-

B neas habebant, quando Horatio prinatam fariplius uinendi ratio-
nem exponens,accubitusnullam mentionem fecit, & quando Mar
valis eos qui in fellularijs uocatis tabernis comedebant,minime ac-
cabuifle fignificar,ubide Syrifco in hur.c modum loquitur,

Infu/ium fibi nuper a patrono

Plennm  Max ime centies Syrifeus.

In Sellarialis nagus popines - .

Cireabalnea guattuor peregit.

O quemtaest gulrcenties comeffe.

Quanto maior adhuc nec accubare?
Sed efto quod accumberent, quin etiam omnes lavarentur , mi-
nime negari poteft, cum uel rarifiime, uel numquam de accu-
bituapud audtores mentio habeatur, quin lotioaem: quoque ali-

Cquopa&o nominari appareat. De publicisepulis, atque nuptiali-

bus conuiuijs, fateor quidem omnes in ftratis tanc accubuifle:
haudquaquam tamen jure quisinfitiabitur, quod etiam quilibet
antefeparatim , aut fimulin priuatis, aut publicis balneis non la-
waretur : immo uerifimile fit,, accefluros ad publica yuel privataa-
micorum conuinia prius {¢ lauifle, nefordibus in die necefiitate
quadam contralisinfecti, ceterosmundiores perturbaiés, & pro-
ptereaipfis numquam non firatos fuifle le€tos. Addohuicnequa-
quam me fentire pofterioribus faeculisomnes proprercaaccubmf-
{e cemantes, quia ftatim e balneis exirent,, fed exiftimo accubjtus
originem inde emanafle, quoniam antiquiores balaeis egredien~
tesad iam contraltam,.aut }uturam lafsitudinerm uitandam polt mo
dicum remporisinteruallam le&os intrarent, atqueibi modonu-
di, madolacernis , aliisue inid paratis ueftibusinduticenarent, at-

quc

iib 1.Ser.
€p.6.
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queinde mox au&a balneorum confuetudine ufqueadeoaccum-D
bendi morem creuiffe,ut nobikioresin delicijs maximis enm habé-
tes, le€tos nuncmarmoreos, nunc argenteos(quod de Heliogaba-
loferunt)inid feparatim exftrui curarint, neque iniis, in quibus
tamen quamplures, (utde Lucio uero Imperatore tradit Capitoli-
nus, & praefertim pauperes dormire confueuife puto)fed in cubi-
cularijs uocatisdormire uoluerint. quem morem accumbendi po-
ftca uiliores, & pauperesad ditiorum imitationem , tam a balneis
quam illoti, ita frequentifiimum effecerunt, ut Columella praeci-
pere coaltus fit, ne uillicus nifi facris diebusaccumbens cenaret; in
quare non fecus contigit.ac euenifle confpiciturin balneis , atque
plurimis alijs rebus , quae in honcftum ufum , & quafi necefiitate
quadam primum repertae, deincepsad luxum, lafciuiam,uolupta-
tem , aliosque ufus traduétae fuerunt. Quiseft, quinefciat ueteres B
in cbuiuijs omnes prope excogitafle uoluptates , nihilque reliquif-
fe,quod ad deliniendos animos faceret ¢ fic enim fermenes conui-
ualesad animi intelligentiasafficiendas magno ftudio inueneranty
ad auditum oble@andum muficacuaria genera adhibuerunt, un-
guenta pretiofifsima odoratui dicarunts, ficut, & coronas exfolijs,
floribusq.contextas,quasmrodomanibus,modo collo,odo capite
utlapides Romani, Plutarchus, Galenus, & Clemens Alex.teftan-
tur, tenebant; quo ﬁ'a%rantia, & colorenaribus,atqueoculisarri-
derent,fomnum conciliarent,ebrietatem uitarent. quantum por-
ro cibis, & potibusdelicatifiimis conquirendis-ftudium adhibue-:
rint,non modo fidem faciunt{exdecim illa eduliorum genéra, ut:
ex Varronerefert Gellius,a longinguis regionibus Roma aducéta;-
atquealia quamplurima alulio Polluce nominata,ucrum etnd mul F-
12, & prope innumera Auétorum de re coquinaria commentaria
ab Athenaeo citata. Deantiquorum in diefemel tantum fefe cibis
implendi céfuctudine,eius etiam opinionisfum, quod ¢t ad emun
danda corpora quotidieante cibos, utfuperiori capite diximus, ue
teres Jauan cogerentur , &alotione letos ingrederentur, uix fe-
mel comedendi in dicotinm ipfisfuppetebat: quoniam fi priuata
cuinfquenegotia fpeftemus, fi & exercitationum , & balneorum,
accubitusq.apparatum confideremus, magna temporis pars ipfisin
fomitur ,utfi bisindic faturari uoluiffent , autnegotia omitteres:
autbalnea interdum uentre plenoadire; aliosq.multos errores, &
snualetudine, & in aliauitae ratione committere fuiffent coadtis
Comeédendiuerohoram , & modum balneorumtempore,atque
commoditatemetixi inftitutum fuifle poffumusa Galeno intelli=
L oogers,
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A’gEXE ;-ﬁui fiinterdum: ob aegrotantium: infy pe&iOt; es tardius fe laZ
uandum dubitabat,panem mane famebat,quo cenae tempori fuf=
ficere nalerer, quandoalij fimili de cauffa; panem, uinum, olinas,*

aut quid aliud capiebant, uti non modo Galenus faflus eﬂ_,‘fe«;”

etiamHoratius,ubidefe feribit. )
Prmfm non anide,quantum interpellet inant )
- Ventre diem durare. o

Quod porrouefpertinam horam cenae dedicarint, in caufli fuiffe: ..
praecipue uitae commoditatem exiftimo; fiquidem difficile fuiffer- .

poﬁcxcrcim’tioncs,balnea,& cibum,agédis rebus operanynandté:
praeterea cum accumbentes cenarent, alij ftatim fomno capieban-
tur,alij modico temporis fpatio nigilantes dormitum ibant:ex quo’
-ad haec omnianulla opportunior horaquam uefpertinainuenie-
B batur, quamquam etiam nonnullos, & praefertim medicosin hoc’
ualetudinis quoque rationem fpeQtafle opinor, quandoin notte’

melius, quam interdiu,cibi conficiunturytuncg perfpicufi eft plus

edendum ,quando plus coquitur. Haec funt quae deaccubitus, &
cenaeantiquorum origine mihi @apepy s dicenda uolui.

De - Auitoribus Gymnaflicae, & gymuafiorum
miniftris. Cap. XI1I

Vemadmodum ceteracartes proprios autores habue-
runt,quiearum facultates, regulas, atqueufum feriptis
mandarunt: fimiliter gymnafticam illis nequaquam ca

PN ruiffe conftat, qui & 1pfam woluminibus illuitrarint,

G&ab oblimioneuindicarint; fed fatum eft, ur quam ia&turam phu-

rimag res hominum fubierunt,ifti quoque auttores fecerint, quan

do quidem hifce temporibus neminem eorum habemus,quos Ga-

Tenum , atquealiosantiquiores uidiffe, ac le@itafle certo {cimus.

Quis etenim aetate noftra Hippocratis , Dioclis, Praxagorae s Phi-

15timi , Erafiftrati , Herophili, & Afclepiadisdehac re feripta, a.

Grriaecis, hrque Latinis autoribuscitara uiditiquorum pra eclarifsi-

ma commentaria nifi hodié defideraréntur, forfan haecars,quac i3

duduri peneabolita eft, non minus ceterisdignitatis, atquefplen~

doristhaberet; nequenoshunclaborem ad lucem eam reuocandi

affumeremus : practerco Theonis de hac eadem libros, Diotimi

gvmnaftaede exercitationibus, & fudoribusa Theophrafto cele-

brata commentaria : quibusdum nos carere confid¢ro, non'ma-

gnopere ComMmOueri nEjueo;atque interdum etiam ab incepta
. opera

=N
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operaualde deterreri ; fed haecdimittentesiam gymnafiorummi-D
niftros declarcmus 5 inter quos primum locum tenebat gymna-
fiarchus, cuius munus erattoti gymnafio pracefle , & ueluti prin--
<cepsquidam omnia moderari, tempus, & horas praefcribere, ordics
nem ponere, & aiiadenique quae ad artium, & locorum publico-
rum principes fpectant , feduio curare:hunc Lydus paedagogus
TnEece. ,, 2pud Plautum gymnafij praefe@um uocauit, his uerbis : Ante fo-
» lemexorientem nifi in palaefiram ueneras : Gymnafij practc&o’
» haud mediocres poenas penderes. Fx quo loco gymnafiarchum’
colligitur in adolefcentes; fi quid peccaffent, animaduertere ma-.
gno Imperio confueuiffe : ut ctiam clarius in amatorio Plutarchus
docuit.dehoc& Ciceroin fexsa Verrinarum : Demoliendum cu—
rauit Demetrius gymnafiarchus , quod is locoilli praeerat. Secun-
dumlocum habebat xyftarcha. hicambobus xyftis, ftadio,& deni- E
que cunétis athletarum exercitationibus praeerat , ut fcri prum reli
quit Tertullianusin libro ad martyres, & ut ex inferi ptione conii~
citur, quae Romae in foro Traianiin bafi ftatuae Graecis litteris
notataa nobis fic latine reddita eft.
DEMETRIVM.HERMAPOLITAM. ALEXAN-
DRINVM. PANCRATIASTEM. PERIODI.VI-
CTOREM.PALAESTRITAM.ADMIRABILEM
ALIPTAM.PONTIFICEMTOTIVSXYSTLPER-
PETVVM.XYSTARCHAM.BALNEIS. AVGV-
STLPRAEFECTVM.PATREM.

" M.AAVREL.ASCLEPIADES.QVL ET.HERMO-
DORVS. ALEXANDRINVS. HERMOPOLITAF .
MAGNI.SERAPIDIS. AEDITVVS. PANCRA>
TIASTES.PERIODI.VICTOR.ALIPTA.QVEM
NEMO.DETRVDERE. POTERAT.INCVLPA-
TVS.XYSTARCHA.FILIVS. PONTIFEX.TO-
TIVS.XYSTL.PERPETVVS.XYSTARCHA.ET
BALNEIS.AVGVSTLPRAEFECTVS.

Ab hoc,fententia mea,dinerfus fuit PracfeQus lu€tae a Galeno ¥,
SaTHg FaAZiopeTos UoCatus, qui perinde, ac Paedotriba quidam
luétantum dumtaxat magifter crat, cum xyflarchus plurium exer.
é.Ppidim. Citationum moderator , txi&orumque & omnium pracmiorum
fe@t8.p10- decernendorum iudex forer. nominatur, & ab Hippocrate 7ra-
pefinem s eopiaf , nos cuftodem palaefirae dicere poflumus ; quod

non
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A non folum ipfelu&aretur, uerum etiam palacftraecaramhaberer. ..
Agoziftarcham uero eum fuifle paro , qui certaminium publico- -
rum pracfecius effer, quine & amphitheatris, & in gvmnafijs,
ubiathieraein publicos ludos.prodituri prius exercebantur, mu-
nus funm obibat. eiushabetarmentio in hac uetufta inferiptione
a Ligorio mihi communicata. i .

APOLLINI.INVICTO
SACRVM
M.AVRELIVS. M.AVG
LIB. APOLLONIVS Y
B AGONISTARCHA.COM et
MODIANVS.

Poft hos aderat Gymnaftes,quem Galenus{ecundo de tu. nal. uo

luit magiftrum omnium exercitationum exftititle , qui eorum ui-

res, ac potentiasad fanitatem conducentes callens, quo modo fieri
deberent, quam diu, & quae quibus conuenirent', tamathletas,

quam ceteros omnes exercitatores edocebat ; eo quod ucl medi-

cus effet, uel medico in multis par, utex Platone xj.delegibus col-

ligitur, ubi fiquisferuum aegrum medico,aut gymnaftae uendar,

non efleredhibendumualt, quafi uterque languentes fanisdigno
fcerefciredebeat. huncXenophon, utrefert lulius Pollux 5 Pro-
gymnaftem appellauit,Plato uero Paedotribam,referéte Galeno,

Cuocaremaluit . is enimin tertioderepublica Herodici medicum 1 ;o4
" qui primusgymnafticam medicinae iunxit , Paedotribam nomi- Taral

nautt, & in Protagora ita fcriptum reliquit: o4 volvwy 7rpog #éuzosg
eig mreudorplfac wepmovaiv, vt Ta couard Beatin yorres vy
-peTdsct TH 8 sewvoiat ypas i éuan.i.Praeter haecadhucad paedotribas
mittunt,ut corporameliorahabentesmenti bonae exfiftenti infer
uiant. Galenus tamenin confilio pro puero epileptico paedotri-
basrudes, & bardos, ac exignaris hominibus elettos fuiffe tempo-
-refuo, tradie. AAeifiyquoqueab Ariftotele 2.Ethic, capit. 6. 2 155 .c.47
.Paulo Aeginetaiarpareiifny , &a Latinis Aliptam hunceundem liv..ca.
nocatum reperio: fi quidem Celfus,ubi dixitfanum hominemnul

lisfefe legibus obligare debere , neque medico , nequealipta ege-

re; nullum alium nifi gymnaﬁam intelligere uoluit ; ficutictiam
Ciceroin cpiftolaquadamad Lentulum, 1n qua haec{criptarepe-

riuntur + Sed yellem non folum falutis meae,quemadmodum me- ,,

dici,

kbl
b2l
»
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s dici, fed etiam, ut aliptae, nirium, & coloris ratiowem habereno-1

5 luiffent. Ex quo Clemens Alexandrinus vj. Strom.dixit,anitatem

per medicinam, bonam uero corporis habitudinem peralipticam
comparari: quamquam etiam aliquando pro unéore ipfo,uel pro
un&torummagiftroaliptam accipi fciam : ut apud Plutarchum in
librodetuendaualetudine, & Coelrum Aurehianum faepius nide
reeft.quoin cafu Hippocratem ¢ Zuaeiz7uw potius dicere uoluiffe,

notat Galenus inlinguarum explanatione. Poft Gymnaftem erat

In 1ib. aa Paedotriba, quilicetfecundum Platonemab eo differre non uide
Thal  retur,Galenustamen eosualde diuerfos fuiffe fcribitydum Gym-
naftam medico & Imperatori, Paedotribam militi ; & coquoafsi-

milat, merumque gymnaftes miniftrum nuncupat. nam ficuti mi

les nihil eorum , quaead bellicam fcientiam pertinent, & coquus

eorum, quae ad medicinam,nouit, fed alter Imperatoris, alter me

dict dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotriba exercitatio

num omnif facultatesignorabat,, gymnaftaeque praecepta folum
faciebat,utpote qui & ufum , &differentias, & modum exercita-

tionum experientia quadam calferet, fed obignorantiam faepenu
meroaberrare,utinnuere uoluit Galenusinlibellode puero Epi

leptico, ubidixit,difficile fuiffe prudentem paedotribaminueni-

re. Hancgymnaftae, & paedotribaedifferentiam Ariftoteles quo

que philofophus cognouiffeuidetur,dum 8. Politicorum conclu-

dit, Adolefcentesgymnafticae atque paedotribiae tradendos fo-
re:quarumaltera qualem quendam facitcorporis habitum, altera

Cap.3- operationes;& quarto Politic. Iocoantea citatodicit : und'éy f#Tor
ToU T aed oTpHB0U 4gy TOUY YUY IR0U T APATRLVTAUL Tés ] TALTHY

istray Sy, Gymnaftes 1taque erat praefe@us exercitationd
paedotriba uero minifter; & panifici,coquo,ac aedificatori propor
tionerefpondens, facere panes,obfonia,aedesfcientibus quidem,

" ‘minime tamen, quid in ipfis optimum fit, quid non optimum,in-
telligentibus , quamue facultatem ipforum unumquodquead fa-

nitatem haberet , nondignofcentibus . Haec duo nomina apud
Homerum non exfifterenarrat Galenus: quod,ut antea declaraui-
mus,feminadumtaxatartis gymnafticae tunctemporisapparebat,,
nequearsad regulasac formam reda&ta, & proindeneque artifex,
" 2 dew Sminiftererant.Aderat & Sphaerifticus,eorum,qui pila ludebat,
wal nfientorsac ueluti paedotriba, quine, fecundum Galenum;om-
nem pilae iaétum, exceptum,repulfumuecallebatminime tamen,,

quem corpori affe€tum parerent hi , nofcebar. Aderantferui fri-
candiscorporibusdeftinati , quiad pracfcriptum gymnafiae,, aut

' T pacdo,

o
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A pacdotribae modo nudis manibus, modo unéis 5 modo cum lin
teis alias duris, alias mollibus,aliasafperis , alias medioeribus, ua-
rio, acdiuerfo modo, prout opus erat,corpora fricabant. Pofthos
erant & reun&ores ita a Plinio,ac Celfo nuncupati, quod corpora 1ib.¢.4s.
iam exercitata ungerent,reungerentue. hos, fuere qui crediderint, '
aPaulo Aegineta iurpareinfas nocatos :fed decepti funt , -cum
alium fuiffe ab his ierporeizu oftenderimus. Mediaftini quoque
gymnafijsminiftrabant pauimenta euerrentes, necnon multa alia
pro feruitijs gymnafiorum obeuntes. Pyrrhus Ligorius interalia
antiquitauis eius praeclarif§ima monumenta hanc nfcriptionem
habet, in qua Mediaftinorum fitmentio.

D:1IS.MANIBVS.S.

B TITO.FLAVIO.OLENO
SERVO. ET. PROCVRAT
BALNEI.T.FLAVI AVG
VCT. MEDIASTINC
VIX.ANN.XC.MEN
VII D.VIIIL
T.FLAVIVS.T.L
POLYMNESTVS
MEDIASTINVS
AVG.N.FAC.CVR

Aderantferui balneares, lotosin balneis primo cum fpongijs,mo-

€ do purpura tin&is,ut refert Plinius, modo candefaétis, deinde cl
linteis exficcantes.hosquoque arbitror ego confueuiffe firigilibus
corpora exercitatorum diftringere, atque a ftrigmentisdepurare.
Aderant pilierepi,qui {phaens pice oblitis curabant, neignisbal-
neorum exflingueretur.quidquidalyj dicant, qui pro pilicrepis I
fores pilae, utpote obftrepentes,intelligendos putant,malefenten
tias Martialis gz Statij,de quibusnosloas fuisloquemur, interpre-
wantes. Alipili,qui (verefert Seneca)ad uellendosab aliquibus cor wyi.gy.
poris partibus, & praefertim alis pilosadhibebantur: nifi uelimus,
ut doétr uiri cenfuerunt, pedierepos, & alipedosapud Senecam le
gere,quafiin gymnafijs effent,quia pediculis homines purgarent,
&inter occidendum ipfosmagna uoce fingulos enumerarent, ita
utSenccaab huiufcemodi uocibus offenderetur. quorum tamen
fententiam non probo, quod Iuuenalis certo teftatum faciat,({uif -

e
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{eri thermis,quiab alispilos auclleren tyubiferuos fuos deferibens
Perficoait: - fosi TR wtin e Dl sk
- Nec pugillares defert in balnea raucus PRI
T efticnlos, nec vellendas iam pracbuit alas.
Atquehos modauolfellis ad id obeundum ufos efle: nuncrefina 5
(‘hanc ¢nim in-euellendis uirorum corporibus pilismaximum ho-;
norem obtinuiffe confitetur Plinius) nuncpfilothrissopinor.quan:
do'narrat Suidasin conle@aneis,Ephoros;morum apud Lacedae=
monascen{ores,coaltos aliquando fuifle;lege,& edi&o cauere, ne
ip balneainferretur PiX;utque omnesdepilatoresexploderentur .,
Tanitores quoque gymnafiorum unium quodque habuit,Fornaca-;
tores; dequibus fupralocuti fymus. Miniftrabant practerea gym-
nafijs uariarum rerem uenditores, ut poffentilli, quijnipfisuerfa
bantur, & cupiditatibus, & necefsititibus fatisfacere . inter quos*2
adnumerantura Seneca libanij; hoc eft, ur pridenter notat Rho-
diginus, libauendentes, votularij, cruftulariy. &, quoniam inter
exercendum faepe uulnera,contufion es,contorfiones,luxationes,
multaque alia fieri folent, obid gymmnafia medicosfimiliter ha-
buiffe opinor,qui mane & uefpere huiufmodi cafibusoccurrendi,
atquemedendi gratia pracfto adeflent , quemadmodum &in lu-
dis, feu publicisipeQaculis. quod eo magisuerum puto,cum Ro-
mae inuentae fint hae duae antiquae marmoreae inferiptiones,
quibus medici ludi Matutini 5 & IudiMagni explicata habetur

T

mentio .
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rAQuiantem efféntlud Matuniti,& Magni, ita prodicuminnenio,
quod fpeftacula , quac ad populum fighane, partim mane, partim

- poitprandiam, guod1nurbe publicedabatur populo,edebantur.
Mane belluarum mter fi& hominum cum bellus certanyina pro-
“ponebantur, ut cx Senéca epifl Vipnecnonin finetert bbride
Ira.cuiuis perfpedtam effe poreft.Pofy prandiamhominaminter fe
pugnaecommiticbanturs quod genus gladiatoriun: munusapad
-Hiftoricos facye nomisatum ingenitur: de yuo-etiam memsait
.idem Sencca cpijt.vikdas, qui adaerfus beftias certabant, beffia- -
‘riosgladiatores autcm meridianosa Suctomoin Claudio uocaros,
facile eftintell:gere, Gur dutem meridianum fpettaculum fituo~
catus lydus magpus, ¢ {tmo cauflams; quia tha.or parsfpediatora
-conflaebantad nidendahominum,quam befliarum certaminasut
B jurcomnes, &pracfernaiSenecahanepopuliin fpeftandishomi-
scidijsdelettarionem ﬁdt; andeétari - Non cft tamen illud ignoran-
~dum,{tholas quafdam Reertiacmagnos; & matutinos ludos effeuo
-catas, forte quod inillismeridie, inhismane homines exerceren-
gar. Concludo igitur-gymsafia hes.omags habuifle mimfiros,
gymnaﬁgrﬁcham loci principem, xyftarchum ; athletarum magi-
Hrum;gymnaftamomnibusexercitjs pracfcrumsarque nonigno
bilem,cum corum faculzates pro finitate;mocum, & tempus uren
diacalia dignofceret. Subielti gvmnattae muld erant minifiri,
paedotriba qui. palaciirae miniitabat , exercitationibus luctae
spracfedtus; fphacriftiricus, fricator, reundtor, & mediafunus, pi-
Jierepus , alipilus , Janitor 5 foraicator. Atque huee de gymnalys
.antjquorum anobi, Gusdicia fing, i

C

o

“Detrium gymuafticae [pecier.im ds Horentis,bellica, legitima
S e medicd; & witiofa fEuathletica. Capl X141

Vicvaiewve aitemsautremaliqud fibi exa&étraltan
dam propo_nu’x-ﬁt . 'o_pcracprctimn efbsuinen mod. lr
) liiu_s,natur,nn,c,tqueﬁng;ziascond:c"encs,expl{cch :
RS ram etiomiilamabajiss; quaefimnemnatotam perin
de,acnomen obtinere widentar, iadiiusguant;ne leltoresacqul
wocatione decepti ucl circa ves 1pfas infigniter degipiantue &
ideo cum nos gymnafticam ueram tractae» v0 pofuenmas, quae
-medicinae pars cfle definitaiam a nobis fuit, aliacq. fintgvinnafd
caccirca eadem ferc uerfantes : necefium arbiwror de bi 1pfis fer-
monem facere, quo habite posfit diver{ites omnium facillimein-
ternoftl . repetentes igitar quae fupgnus diximus, tres fatuimus
. Gymnaftica E gy

P
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gymnafticae totius fpecies gymnalticam ueram feu legitimam (utD
Galeni morcloquar)bellicam, tertiam uitiofam a Galeno nuncu-
patam :hae omnes licet circa eafdem fere humani corporis exerci-
tationes raltationem , operationemq. habeant,nihilominusfini-
- bus, quorum gratiafinguhie inflitutae funt, magnopere,ficut et
fupra monftranimus, differunt. Nam gymnaftica fimplex & medi
cinae parsid folum curat, uthomines exercitationum moderataré
ope,& fanitatem acquiranttueanturue; & bonum habitum adi pi-
in 1ib, de fcantur; éuonoys (dicebat Plato) wi 7a momna , edne T wérpice
Philos. g uuvdoie iy beiar qumroséiv 7ol oifpdros yidelt, Fateor haud
% multas, fed moderatasexercitationes hominibus bonumhabitum
inferere. Hocit effe quoniam Galenustii in libellojad Thrafibu-
lum, tum in libris de tuenda ualetudinenon minus copiofe,quam

luculenter demondtrauit,& nos quoq. fuperiusaliqua ad hanc fpe- E
ciem pertinentia declarauimus, haud ampliusin e celebranda uer
bisimmorabor, fed ad Bellicam!tranfibow cuiusunfi ftudifi eratho
mings pueros atque etidapud nonnullos mulieres eartindem exer-
citationum adiumento ita difponere yatque aptare, ut &'in bello
{efe fortiter gerere,& hoftes propulfare, & patrias tueri,& omnem
deniquemilitarem peritiam tenere ualerent . quamuis enim haec
quoque ficut & fuperior bonum corporishabitum compararet,
-& fanitatem quodammodo tueretur, quia tamen propriusilliusfi
niserathomines bellis gerendis idoneos atque fortes efficere,pro-
pterea eandem né effefatisaperte conftat. quod uero bellicagym
naftica nullam aliam naturam habeat practer ame explicatam, lo-
cupletisfimum teftem Platonem in medium afferam, quiin fepti-

modelegibus (poftquam declarauitiunenum, & puerorum edu- g
cationem maiorem partem in rebus pub.obtinere) decernit publi-
cosmagiftros habendos, qui gymnafticam pueros, atque puellas,
&uirgmes edoceant, quodad affequédam militarem peritiam,nil
melius palaefirica& faltatoria gymnafticae partibus inueniatur,id
quod etiam elegantisfime in tertio de repub.& alibi faepe profecu
tusfuit. Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnafticam belli~
cam in o&tauo Politicorum exprefle indicauit , ubitam eas, quae
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare,& eorum
augmentationem impedire ftudent Ciuitates,quam Lacones effe-
ratoslaboribusadolefcentes efficientes reprehendit, eamgq, pueris
gymnafticam tradendam confulit, quae mitioribus laboribus, &
magis manfuetis exercitationibusillos robuftos, & in bellicis nego
ujs uere fortes reddere queat . dehacgymnaftica clare Io(c;ztum

a-
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A Galenum non repexio ; nifi uelimus ipfumdum fegitipem cele-.
bratfub caiffam comprehendere, quog & ipfabone habiticom
parando incumbat; licetad bellicam peritiam & aptitudinem cun
&afua fiudia dirigatsprque illi qui medicinae gymnafticae ope-~
ram nauant, etiam dum oportet, bellica uti ualeant. Vegetiusinter
latinos quantopere conferret haec gymnafticamilitiae, quomodod
queaddifcenda,atque exercendafit, in fuis de re militarislibris lu-
culenter edocuit: utnon fit ulli dubitandum, quin huiufcemodi
arsapud Graecas, & Latinas nationesin pretio habita fuerit. Prae=
ter has duascft etiam gympaftica alia uitiofa,&athletica a Galeno
nuncupata,quac hominibus robuftis efficiendis (talis enim fuit Mi
loCrotoniata,& athletaille,quem Olympiodorusquarto metheo
rolog. cap. de duro & molli & €&Aiz comminuere fokitum feri-

B pfit) quo in certaminibusuincere, & praemia , ac coronasmereri
poflent,operam nauabant, quamue pluribus nominibusapud au-
&ores uocatam inuenio.Nam Graect modo wywvis sxny, modoie=
pss dywvas, modo aBanTanny , modo yupviany appellant. Lating
alias gy mnica certamina, alias facra , alias Judosyalias gymnicos lu
dos, aliasathleticam artem dicunt, Prout huinfcemodi certamina
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina,
uel iepol drivec dicebantur : eorumq. exercitatoresaliquando fa-
crorum certaminum athletas uocatosinuenio, utapud Xenophon
tem in libro de dictis & falis Socratis:Garep ol Tdy juprsndy dyw=
vov Tl fadles ppoTiirarTi duirios R dodnzews, ideft,
Quéadmodum gymnicorum certaminum athletae facile primas
tenentes , exercitationem contemnuntyalijs uero nominibusuoca

C bantur, quando autin amphitheatris, & circisad oble&tandum po
pulum peragebantur; aut i gymnafijs , uel aliis publicis locis ex-
ercitationis gratia dumtaxat ficbant, nomen hoc tamen omnes fe-
cundum Tulyj Pollucis fentétiam huinfcemodi certatorescommu-
ne habuiffe reperiuntur , quod athletaeut plurimum uocati funt
fimplici nomme uel afine, qui af8aovsfiue praemium eratycuiope-
ram nauabant, uel %73 7% a6 As idefta certamine,nifi potius (quod
maluit Galenus) dicamus nomen illud ¥z 703 edAie » fiue Yo 715
abribéenro; dedu&um ,ad fignificandam huiufce generis homi-
num incredibilem miferiam, quod tamen non eft necefle credere.
Dixi quofcumque exercitatores tales gratia praemij certanzes fim-
plici nomine athletas appellatos, quoniam Plato etiam in gymna
fticae bellicae profefloribus interdum co nomine , fed non timpli-
ci utitur , immo fere femper aliquid apponit, ficuti in.3.de Repu.

E j ubi

Lib. i}
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ubiathletas uerosa bellicis diftinguensita inquitzoumitpas 847D
vos iy &yed drneeios & é woiei 7o Ne ity WO Lyt
Srrvsg widvas un EadyideftiBlegantiore quadam exeici|
rRione; ivquam cgoyuthlerisbellicis opusefis quos tamquamui--
giles canes effe neceffarium cft:&rirfuni feptimode republi.zo 48
ST NGy e dbuees; S dl xnirais phvroimorkps ioumgeey TiTisg iy
xgboy Emanvisg byzeae ; ideftshoc auten inzer:dicendum mihi in
mentemuenit. Nonncbelli athletasivuenes éfiedebere diximus? -
Azquealibi fimiiliter. Ex quibus omnibus apparet, quod,ubi Plato-
athletasappeller.gymnafticaebellicae exercitatoressfemper appo-
nit, Fadsuinde, uel moatux, uelalindy utin fine feptimi de legi-
busyzois mag 114y hanraié, non ob alid rationé;nifi ut eos abath
leusuerisdiftinguat. Quareconcludensdico,primae, &fecundae
gvmuaflicae profeffores numquans propric-athlctas uocari; fed E.
tantam profeffores tertiae ;quo nomin e were propiie palaeftritasy -
pugiles pancratiafias ceteros,gratia praemij certantes, minus pro-
pric uocatos fuifle confitetur Galénus primo de‘alimentorum fa~"
cultatibuslibro.qui palscftritae,& reliqui, cumid folum propofi-
wum haberent, utad-certantina ¢ compararent , in quibusinterd{ -
totum-diem ; auelutari, aut 7rasy nenridden cogebantur , iccirco
cibo indsgebant-corru ptr& cuaporatu dufficili, curufmodi eft ci-
busex fuillis carnibus,quibus foliueriathletae uefcebantur,atque
tales erant; qui in ludis, inamphitheatris , & etiam in alijslocis ob
praemium , & gloriam certabant,in hoca ceteris diuerfi quod
{olum uincere, & coronam affequi fruderent,cum akijuel bono ha
bitui corporisacquirendo, & fanitati tuendae; uel militari forti-
tudini, & peritiacacquirendae intenderent, quos fimpliciter gym F|
nafticos, & exercitatosyuel athletas bellicos nuncupari inuenio.ex
guo colligituralicm efle fimpliciter athletam y aliem fimpliciter
gymnafticum ; necnon tres fuifle artesin‘exercitationibus uerfan~
tes communi nomine gymnafticae uocatas, quarum medica o~
nibus magis propric ita difta fuit,aliera nempe bellicafapud me-
dicosJoquor, quod alyj forfan hane primariam effecerint) minuss
tertia omaium minime, nimirum, quae, a pracdictis degenerans,
uitiofa appellata fit: quaeuerobori, non faniati operam daret: ro
bur enimdiuerfum habirum afzuitaze exigere , teftis eft Ariftote-.
Fes viij. feét. problem. vj. quo in loco pinguem habjtum roborisfa-
Rnitati uero rartm conuerire {cribit. ’

. ' - De
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& Druitioja Cymnaflicafine thletica. ~ Cap. XIP.

Ostavan debellicagymnaftica,atq. etiddegymna
ftica fimplici,quatum ad praefensnegorium fpectabat,
fatis diferuimus, iam opportunum eritdeathietica fer-
- i monem habere.qu¢ quoniam temporibus Galeni,atq.
.etiam fuperioribus maximam au&toritatem{ibi uendicaunerat,ideo
ei opus fuit,ut eam Iongiffima oratione,atque impuriifimiscontu- In fias.ad
meliofiffimify. uerbismfeétaretar.quod quam fapiéter fimulacin **2"
fre fecerit,ex hisquae deillius profeflorum moribus aliisq. condi-
tionibus diéturus fum,facillime clarum futurum fpero.Sc wta prin
eipio exordiar, Piinius auétor eft gymnafticos ludosa Lycaone,
athleticam ab Hercule olympiaenuentam fuiffe: ut tota haecars
B duos parentes habuerit,qui tametfi infignes fuerint , atque artem
illuftré & admirationedignam primo condiderint,illa tamen lon-
:go poftea temporisinteruallo,atque prauishominum moribusita
corrupta,acadulterata eft,ut ueriusxgrorey viag, quamartisnome 1alib, ad
«i conueniffedixerit Galenus, fi quidem illius exercitatores dum Thral
Apeuittoriae,& praemij ( quord gratia qui certabantomnes, ath!
tasuocatos proprie docuimus)corporiincraffando, roboriq. com-
parando nimium incumbebant, mentem etiam craffam, fenfudq.
omneshebetes,torpidos,aciegnesreddebant. undenonimmerito _
Plato athletas fomnolentos,fegnes,ignauos,defides uerziginofos, ;{;ﬁl’:’ de
randemq. morbofosnuncupamit:Hippocratemmedicum{ecutus, 1. aph 1ib.
qui habitusathletarii ueluti periculofos, maximisq. aegritadini- .
busobnoxiosubiq. deteftatus eft,ficut& Plutarchus eos faxis atq, 12 13 &
C gymnafiorum columnis fimiles etfecit, alias item confeffus quod ™"
* "Graecis nihil aliud mollitiem,atq. {eruitutem inuexerit, nifi hace
gymnaflica uitiofa , cuius operatorpentes atque relanguefcentes
ab armis delapfi funt, content pro ftrenuis,atq. fortibus militibus
feipfos bonos palaeftritas,& athletasdici . Porro hanc rem ita effe
nemo {ane dubitabit,{itotam eius naturam breuiffima oratione ab
Ariftotele explicatam perpenderit: is enimin primo Rhetoricor@i
libro de Agoniftica(fic end athleticam appellaid fuperius diximus)
haec{criptareliquit: dywvisin I cdpatos dpern sUyuerras bx ue Cap.s.
&by doy bog ity Ty 1y Yep STy s iThupds bsavyG yEp Suvel e s,
V0§ TG TrEAN, () PITTER TGy 7ty KIVED TAYU Hey TOLE® 5 O pOLIAEE - C oy
R Oriertisngy wareyem, marassinds, 6 Ik Boas T AANYY 5 HURTL 5
x05, 0% auortpois TETOI , TayRpeTIASIOS 5 6 SETAT TETOIS 5,
wevralac. 1deft, Agoniftica autem corporisuirtus exmagnitudi-

Gymnaftica. E ij ne,

lib.7.c.56.
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ne,& robore,& celeritate componitar : ram & celer fortis eft : quD
enim quodammodo crura proiicere,& uelocitersac lon ge mouere
poteft,curdor; qui uero comprimere;& corinere lu@itor; qui per-
cuflione impellere, pugil; quiautem utrifg. his, pancratiaftes; qui
uero omnibus his,quinquertioeft. Ex quibusclare patet athletarit
. emnium inflitutionem , arque difciplinam huc tantum fpecafle,
utcerporis magitudinem,robur, atque celeritatem compararent,
quibus foli ceteros antagoniftas fuperare, & praemio honoreq.
- potirinalerent. id quod licet pluribus certaminum generibus con
tenderent,quinque tarnen praecipua erant,in quibus uel femper,
uel plerumaq. t3 in facris certaminibus, quam in ludis, amphithea-
tris,& publicisfpe@aculis, fed pracfertim in ftadi o,quod fere folis
- athletss proprie deftinatum erat,certabant,lu&a,pugilatus,cur{us,
- faltus,& diflc)us.unde lu&atores,pugiles,curfores,faltatores,difco- E
- bolinun cupabatur,qui feparatim in fin gulis pollerent,ficuti Pan-
cratiafta dicebatur, quiin lufta, & pugilatu nalebat; qui ueroin
cundtis quinque,péthatlus,& uocabulo Romano quinquertio uo-
cabatur. etfi Quinquertiones apud Liniem Andronicum athletas
fignificarefcribat Feftus,apud quem etiam perihodon uiciffe dice
- batur is, qui Pythia , Ifthmia, Nemea 5Olympia uiciffer, nomine
_acircuity eorum fpeétaculorum accepto. Erant poftmodum Halte
xesyjaculasatque nonnulla alia;quorum quoque certamina athle-
tacobibant,atin publicis ludorum, & facrorum certaminum cele
‘brationibusraro illa peragebatur,una excepta monomachia, qui
Graecos facerdotesacfiatis tempore in Pergamo exercere confue-
3:de are.23 vifle memoriae prodidit Galenus. Quamquam monomachos, fi-
ue gladiatores apud ueteres ab Athletis derfos fuiffe {cig, quod ¢
M.Cicero teftarum fecit E pift. Fam. lib. vij. Epift.r. hisuerbis, N&
quid ego teathletas putem defiderare, qui gladiatores contempfe-
ris¢ De jjsin Digeftorum hibro g, t.1. Aquihaab Vlpiano feriptum
reperio: Siin collu€tatione uelin pancratio,uel pugilesduminter
fe exercéuralius alium occiderit,ceffat Aquilia,quia gloriae cauf-
fa & uirtutis,non iniuriae, uidetar damnumdarum. unde paterear
bitror apud Maioreshancathleticam in maxima exiftimatione ha-
bitam.cuius ea eratratio,quod homines femperillasres extollere,
achonoredignas emcere?blét,a quibusuoluptates, ac dele&tatio-
nes obtinere fludent. ob quod cum athletica i publicis ludis ce-
terisq. {petaculis maximasuoluptates publice afferret , in honore
habitaarqueamultis expetita furt:quando athletis ludosingredié-
libas.c.4. ubusutrefert Plinius omnesaffurgebant,etiam fenatus, ijq. fena-
‘ . PO u
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‘A tui proxime fedebant,necn6 cum patribus, auis paternisa quibufz
uis muneribus uacabant, & uiGoresin patrias tfamphantesinue~
hebantur. Ne dican,quod Eufebius inv. de Praeparatione enan=
gelica multo fermone damnatueteres, {Ci licet, eo fuperfiitionis
atque infaniae interdum deueniffe, ut pugiles,atque athletas in
Deorum numerum referrent.Quibusomnibus rationibus fatis cla
rum efle poteft, athleticam antiquitus magnae au@oritatis fuiffe:
& proptereanon temereillam Galenum infeétatum effe,dumani
maduerteret , quitum damni ex ea artisathleticae reputationehu
mano generiaccederet; fi qudemnon modo cun&aanimi,uerum
etiam corporis bona ita corrumpebantur, ut nihil inueniri poffet,
quod maius hominibus, qui gloriae & pragmiorum rationeillam
undiq. ambiebantydetrimentumafferret,quemadmo dum Euripi’
B des quoque elegantiflime teftatus furt fub hrce nerbis. .
= Kaxdy 5 apbvror uupioy g eAndda, f:"b'z{::‘
O'udSy xgxsdy i5iy abAnray 5 éves. e
O3 wpisrov Sinéivd IS pavfdvsriv ey,
O'ur ok Sovauvro, wivg 4 apbsic b dyip
Trdfsre Sérogyndos § neluuterog,
Raiioas’ ahSACoy is Urrentpoiiy @ rpass A
O'vd’ al whyiobeus, xgEumnseréivsvyais . :
E'Onyap avdpecantbiSovrec xeag,
SxAuplos HETAINAATETH Cig AUENCId,
ideft, Cummala innumeraper Graeciam [erpants .
= Nullum deterins _Athletarum genere eff,
e LQui primum bene incolere haud difcunt
C Neque poffiunt etiam > quo etenim mods
- Quis gurs-off gule deditus,uentrig. indulges, e
- Dunitis pzszit,ui alat familiam ? ‘
Neque item egeni¢[fe, ¢ fortunts inferiire
Sciunt: naminmalss din uerfati.
CMorsbus,non facilemutantur in melius.
«Quibusnihil eft meo indicio ,quod magss athleticae {tarum pro-.
dat.Neque tamen defuerunt,qui hanc perniciofam artem commé
tanjs celebrare niterentur , quales fuerunt Tryphon, acTheon
Alexandrinus,quiab athletica,inqua excellebat,cognita eius pra-~
uitate ad gymnafticam tandem defcivit.Netaceam Platonem,qué
Seruius & Laertiusprodiderunt athletam fuifle, & ea dimiffa ad. 7.Aen.invi
philofophiam fe contuliffe. Sed quia athletas pracmi) gratia cer- 'aPlae
tare;atq. uitam mille necis generi us.expone_rg confuefle noxl: fe
i me.
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meldixi,id hocinloconequaquam praeterirencloathletis nonea I3
dem quocumg. tempore fuifle premiorum gewera propofita,ueri,
utClemens Alexan.sj. Paedag. cap: viij. memorize prodidit,primo,
fuitd'éo, feudenuny, fecundo plaufis, tertio filiorum conie&io,
poftremo corona. Quid autem dég4 Clementi fignificet,, nifi ali
quid in eiusuulgato codicedefideretur, puto nilaliud quany cons
giarium fignificare : quo'pa&o apud Herodianum quoqueeauox
ufurpata inuegitur. nifi potius lene aliqued munufculum defi-
gner, quod pofterioribus omnibysuilius exfhizerit. | .,

Deuinends <dthletarnm ratione. bép; xv.

2l Voxram. deathletica prauitate quamplurima egre-
A®! gi¢fimul,ac eloquenterab Hi ppocrate,Platongatque E
i Galenodifpurata funt, nosq. etiamillosimitati rion=
d nulladiximus, iam athletarum €oruny,quI proprieuo-
cati funt palaeflritae,uinendi rationem in medium proponcre de-
creuimus. qua perfpecta, facile cuiuis erit iudicare quod genusho-
minum’, quacueillorum ars forer, & quam fapienterilli fecerint.,,
quiipfam explodere , & contumeliofxoratione improbare conati
funt.fed,quonjam tota uivendi ratioin fex rebus’, quas non natu-
ralesappellare medici uoluerun:, collocata eft, uidelicercibo , &
potu; fomno, & uigilia, quiete’, & motu, aere; animi affe@ioni-
bus, atque excrementorum enacuationibus,quomodo i uno quo
que horum genere fefe gererent, explicabo.. Primumritaque in ci-
bo ac potu quadrupliciter etraffe confpiciuntur,qualitare, quanti-
tate, ordine, ac tempore. Quod ad qualitatem perunet, uarijs ci- B
bisathletas ufos diuerfistemporibusinuenic. i quidem primisillis:
antiquioribus uefci caricis pracferiptum faribunt Plinius, atque
Oribafius. quod, ut pinguefCerent, factizafle exiftimo . Quis uero
primus carnes eisconceflerit, auétoresinter fediffentiunt : Plinius,
exercitatorem quendam’ Pythagoram athletis primum carnem co
medendam exhibuiffeferibit, Ori bafinsPergamenus Goram cari-
carsen ufum, &antiquam wiuendiillorum confirerudinem fuftn-
Iifle, primumq. Eurameni Samio carnes appofhifle, atque talemy
uiuendi rationem in pofteros emanafle tradit. utcumque fit, ante
Hippocratisactatemathletae carnibusuefcebantur , & pracfertime
fuillis, utipfede Biante pugile refertinv. Epid.Ceterum neque

<)

prnas

toisuclcebantur, quemadmodum Thebanus quidem athlera,

& . quenp

* uno carnipm genere femper ilki niétitaring,quoniam interdum ca
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A quem ClitomachusCarthaginiéfis nouae academiacfeSatorprac
clarus reliquos fui temporisathletas uiribus fuperaflerefert, quod
caprinas carnesmanducaret . Aprigl:
bo fuifle innuitMartialisin libro tertio, ubi Zoili cuiufdam proca
citatem, & obfcenos moresdefcribensait, o

Inter cavellas anferum extalambentes,
Partitur apri g[gndulf&f palaefiritss. .

Attamen illosin frequentioreufu habuiffe carnestii bubulas, tunt
fuillas, fatis conftat ex Galeno , quiex illis , & pane cum cafeo fine,
fermento cbfe&to, quod Coliphium uocatum eft, uictitafle {eribit,
utduritie , acalimentorum crasfitie non modo uberius nutriren~
tur , fcd etiam diutius {aturi permanerent,quogenere uiltus cum
Biantespugil @orvBogeoc immodice uteretur, €os morbosincur-
Borebat, quosrefertin.quinéo Epid. Hippocrates : feribit Plinius,
“V alerianusnullum athletarum cibum abfq. anetho exftiniffe,for-
fan quod crederentab eonutrimentum folidum produci, aut quor
huiufeemodi herbae odorealij cibi condirentur, ficque magisip~
fisfaperent, autquo fomnusillismaior prouocaretur pro conficien
dis cibis duris ; anethum enim fomnunz. prouocarefciunt medici.
Quantitas cibiathletarum quam fueritceteris hominum menfuris ,
fuperiors{ciri poteft exijs, quae feriptis mandauitGalenusfecun—
do dedigno. pulfaum , uidelicet carms minasduas prucum aibum
athletis fuiffe ,utaliqua ex parte fabulofo illi fidem adhibere ualea
mus,quod deathleta Milone Crotoniata, & Heraclide pugilecele
bratur . quorum alterum carnium minas igint deglunffe , & pa-
nistotidem, uini choasperficafle tres, ac ahiquandotaurunm,quem
cper ftadiumretento anhelitu geftarat,folum abfumpfiffesalerum.

_propeinfiniti cibiacpotus capacem, nulliq. parem exfhitiffe fe-.

runt;atque hinc perfpicuun fit, quam uere Amnftoteles 4. degen.
animalium dixerit, facpenumero athletis membra uarijs formis
affici, cum ob multam edacitatem naturahaud valetaeque in toto
corppreomnes cibi partesconficere, & confeétas zequaliter diftre
buere,ficuto&auo Polit. cibum eorum, qui exercebantur athleti-.
cesmodo Blusor Tpo@hs smodoaiayxoparyiayuocaunit, quafiplus,
quam fere poffent, edere cogerentur : qua etamuoee utitus Cle-,
mens Alexan. lib.ij. Paedagogi cap. primo.Ordinem fimiliter nul

Tum, aurperpufillum athletas in comedendo fequaffe, ut & rempo

ris nulfam rationem habuifle, fatis ex fuperioribus clarum eflepo-

tef}, nifi quod refert Galenusnon acque mane, acuefpere cibos
walidisimos accipere confuemifle, fed dumtaxatin cena, non mo-,
; pere.con . o

andulas eriam athletis proci-

4.& reme.
cap.27.

“ 3.

7. meth,
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doratione, uerumetiam experientia do&icibosin fomno, quando D
calor magis uigetintus, facilivs confici , alioqui conco@u difficilli:
mos ipfis,cum ob qualitatem corum ualde calori refiftentem , tum
obimmenfam quantitatem . quamuis fecus uideatur fenfiffe Pli-:
nius, qus {Cribitathletas malwiffe femper cibosambulatione . qui-
fomno perficere, ratos fomnum ad corpulentiam}; quam ad firmi-
tatem magis conferre . quod fi Plutarchus 4. fympofiacorum eof-
dem fimplicisfimis cibis uititafle, omnemq, uarietatem prorfis:
effugifle tradit, eiusfententiam ita accipere debemus, uruoluerit :
athletas uno folum carnis; & panisgenere, quodc_umqlie,& quan!
tumcumgque fuerit,, ufos. quod neque nos negamus;qui fapra dixi -
mus frequentisfimos eorum cibos fuiffe folas bubulas , aut potius
fuillas carnes. Atquifomno, & uigilia qualem moderationem ce- ]
terisuitae corum partibusrefpondentem athletae adhibuerint;cla E'
risfime demonfirauit Plato, cos ubiq. fomnolentosappellans . In
motu quoque, & quicte nullam menfuram feruare folitos athleras
teftatur Galenus , qui eosmodo tota dielaborare, quando fcilicet
exercitium TAeson, fiue ypraodhls apud Galent tertio de tuen.
ualetud.j. uocatum inibant,modo noéte;modoacibo,niodoante *
confueniffe narrat. quafi propofitum in omnibustenuerint Hip-
pocratis praeceptahaec defanitate uniuerfa ctemnere , (labores, |
cibi, potiones, fomni, uenus, omnia moderata) illadq. unum fibi*
propofuerintimmederate, fem per, &nulla habita regula elabora®
re.quod cum Arnftoteles intelligeret cauffam quacrens, qua me-
diocriterinfudantes ftatim ab exercitatione colore amoeno hila-
rentur, Athletae uero pallidilonge enadebant,dixitideo euenifle,
qufa Athletae prorfus nimium laborant , nimius uero labor colo-
rem cum{udore’, & {piritu extrudit, paloremq. inducit,, ficuti me F;
diocris calore in fumma corporis retento leuiter colorem prouo-
cat, &ad corporisfuperficiem inuitat, ut calefais,aut pudefalls
acciderefolet. Qui igitur fine menfitra femper laborabant, A thle-
tasminime nimirum eft Galenum dixiffe quinque annis ad fum-
mum isoseréic perdurafle. lam quoque aerisipfos nullum difcri-
men effecifle credere poffumus , quod fub ardenti fole exerceren-.
tar,nec uentorum, aut aliorum boniaeris condicionum ullam ra--
tionem haberent.quamuisdum fead futuracartamina exercerent,
antiqui curarint, utillud in falubri aere fa&titarent , ficuti manife-
ftum eft exyftis, quas ideo fabricatas in gymnaijs fcribit Vitru-
uius, quoathletacin hiemead nitandas aeris iniurias inibim falu
briori aere commodius exerceri ualerent,quo tempore multaspla~-
8%
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'A gas,uttradit Bafilius Magnus,perferebant, ex paedotribis,necnon Homilia
niétu haud incundum, fed a magiftris exercitationum praefcripti s+
fequebantur. Ita ctiam apud Strabonem legimus, ueteres confue- S;%“P-
uiffe athletas Rauennammittere’, utibi in falubriori aere commo 5
dus exercerentur. Ab animi affe&tionibus athletasuehementius,
quam par fit,affectos fuiffe nemo negabit,qui confidererquam le-
ui ex caufla certatores omnes excandeftant, quantopere wiétl tri-
ftentur,quantum uitores exfultent,& denique quo femperanimo
uiuantilli, qui tum immodice faturi, tum ieiunt, qualesathletae,
excruciantur.. De excrementorum exinanitionibus (quod erat fex
tum , & ultimum) pauca dicenda forent, quod forfan in his erra-
Tentminus,quam in ceteris:at quoniam uenus inter neceffarias fa-
nitati inanitiones a medicis reponitar , quomodo fefe gererentin

g illa,uideamus. Dum enim & Hippocrates, & Galen.uenerem mo
 deratam efle debere pracceperunt, tam eos, quiimmodice , quam
€osquinimium parce illa-uterentur, coarguifle abomnibusin re
medica,uel mediocrteer eruditis indicantur . unde magnopere 1n
hac athletae peccafle confpiciuntur,qui perpetuo feipfos coitu in-
terdicebant, cum ceterisforfan ob nimiamalimenti , & fainguinjs
. copiam magisneceffehaberent,quod porroa Venere prorfusath-
. letacobtinuerint, praeter Platonem , qui Aftylum, Diopompum
. Criffonem,Iceum Tarentinum tales exftitiffe memoriae prodidit, 3-delegit
Galenus quoq. teftatum fecit, & poft Galenum Bafilins Magnus,
quiin homilia 52. feripfit, paedotribas confiderantes ex uencreis affec. in fi.
woluptatibus corpusimbecillius & ad-neceflariorum operationes
pigrum,arque debilercddi,remperatiaelegem promulgaffe,quae

‘¢ adolefcentum corpora auoluptatibus tuta conferuaret, & decer-
tantibusipfis neadfpicere quidem uenauftas formas permitterer.id
etiam fignificauitMartialis , qui de Blatara quodam athletafermo
nem habensr ita fcriptum reliquit,

Cur Lacedaemonio tuteam ceromate corpus lib. 2.

Perfundit gelida uirgine ? ne futnat.
Non modo enim {eathletae adinhibendam uenerem frigida lana
bant,uerum etiam Jaminas plumbeas renum,& lumborum regioni
bus ad arcendas noturnas pollutiones , & libidinis impetus fran-
gendos adhibebant, utteftati funt Plinius,& Galenus. quamrem 1i-34 c. 18.
etiam intelligere uoluiffe Dinim Paulum arbitror,dum dixit. Qui f,’ﬂd: ‘Ul
in ftadio currunt,ab omnibusabflinent,& hi quidem ut mortalem o
coronam,nos uero ut immortalem accipiamus.Quam {ententiam
fufius enarrans Tertullianushaec dicebat: Nempecum & Athle- ,,

tae
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tae fegregentur ad firiGiorem'difciplinamy, utrobori aedificande ®
uacent, continentur a luxuriay acibis lactioribus,ya potu iucun-
In 1ib ad diore:coguntur,, cruciantur , fatigantur.. Idem & Clemens Ale-
marryres. . . . . X el
xandrinus libro tertio Stromatum , &-Simplicius in Commen-
tario fupra Epite€tum intellexit, qui fudio coronae athletasa ue
li.28.c.6. nere abftinere feripfit. quamuis alibiPlinius athletas interdum
coiruutifolitos {entire uideatur , ubi eostorpentesreftitui, uene-
reisq. nocem,cum-ecapdidadeclinatin fufcam,rcuocari dicit.Hoc
itaque fuitathletarum uivendi inftitutum, quod quantum fanita
tidetrimentum afferret, ut Hippocratem fileam,affeGum athleti-
«cum haud fecundum naturam effe dicentem, argumentoefle pof~
%‘; {::ﬂ #d funt, quaeipfisquotidie euenire folita recenfet Galenus, uideli-
Inlibr, ad ‘Cetrepentinaeobmuzationes, fenfus, & motus amisfiones, fuffoca
Thznal.  tiones,uaforumruptiones.utnon fine maxima ratione DiuusHie E
ronymusathletasnequaquam din vinere porniffeferipferit,Hippo
. cratis&Galeni auoritate ufus. Igitur non fatis mirari poflum
1‘;}}; ?g_' quaratione ductus Cornelius Celfus medicusalioqui& eruditiffi-
ginianam mus,& eloquentisfimusin laterum inueterato doloreniGu athlé-
ticoutendum confulat: nifi pro ualido, & firmandisuiribusaccom
‘modato ciborum genere,ut Budaeus yinterpretemur.Sed deathle
tarum profesfione,,quoniamad inftiturum noftrum plura dicere
non pertinet;haeclufficient, funumaddidero,quod Clem ensAle
3.1i.pacda’ Xandrinus quafi ludens memoriae mandauit, Athletas hancunam
gogh ¢:9- honeftaris imaginem habuifle, urnumquaminpublicum ad cer-
tandum finefubligaculisprodirent.quem morem ab Hercule pri-
mum inue&um,'ﬁcura Palaeftra Mercurijfiliapudendos locos ob
tegendi confuetadinem inter mulieres, quae curfu, & alijsexerce F

genat ! .
bantur, introdu@am efle memoriae mandatumeft,

Explicit Liber Primus
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"ARTIS.-GYMNASTICAE
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LQuidfit exercitatio, & quomods differat a labore ) o
& motn. Cap. I o

55 OsTav amdeGymnaftica, quid fit,eius originem
’<‘ necnon uerac,& non ueraedifferentiam fatss expli
,>g| cauimus,confequenscfl, ut, ceterisn prorfusomif
/ fis, illam praecipuc oratione noftra profequamur,
BOE=iFRS) quaead medicinam fadin, & dequa traftationem ha
B bere polliciti fumus.Quoniam uero,dum gymnafticae definitioné
in' medio proponeremus,eam effeartem quandam facultates om-
hiitm exercitationum nofcentem , earumq. uarietatés opere ipfo
gratia fanitatis edocentem indicauimus: reta do&rinaeratio po-
finlareuidetur,ut, quid fit exercitatio,prius cognofcatur,deinde in
proprias fpecies diwidatur , atq. illarum imaquaeq. fingulatim ex-
planéturhoc etenim falo, cum ars (dicebat Ariftoteles, ) fitre@a
operadi ratio,uidebimus quaefitinobeiidis exercitationibus haec
re&aratio,quomodoillarum unaquaeq. yuelad parandum bonit
habitum , uel fanitatem defendendam conferat. Exercitationem
itaq. definiuit Galenus, fecido detu.uale.& ipfium fecutus Actius, liz.c.al
effe motum uchementem,anhelitum alterantem,, ubi juuveigics 5
whonoin, & 7éyov, fiue exercitationem , motum , atq. laboreminzer
‘G fe differre demonftrat:proprerea quod motus eft res quaedam ma~
giscommunis,atque pluribus conueniens quam exercitatio , cum
faepemulti moueantur,neq. exerceri dicantur, exercitatio uero nd
fit,nift uehemens motus: fimiliter labor licetfituehemens motus,
tamen non omnis labor proprie uocatur exercitatio, fi quidem fo-
dientes,ar?uc metenteslaborare, fednon proprie exerceridicun-
tur; tametft etiamaliquido communi quadam appellatione labors g demord.
exercitatio uocatur: qnemadmodnm Galenus ab Hippocrateno- uslz.co.4.
catum effe cenfer,quado isdixiz, Labores cibum praecedant, &,ubi ;’;;‘5’{1 “
fames, laborandum non eft. ibi enim uocem hanc wévog, quae & 1o Oaoma
dolorem & laborem, fiue damnum,ut Erotiano placuit,& exercita tico.
tionem fignificare folet,pro exercitatione dusntaxat accipi debere 12,;3“3 :
iudicat.ergo exercitatio nibilakitid erit ex fentétia Galen,& Actij capa
nifi motus uchemens anhelitum alerans, gyuidaiora Graecis ap *
Lt i pella.
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ellatiim, quod plerimq. nudi, aut faltem cum paucioribus ueﬂii-D
Eus exercerentur; quemadmodum etiam locum,ubi fiebat VYUY~
ooy appellarum fuperiorelibro abunde monftrauimus. Sed quo-
niam pofietaliquis etiam in gymnafijs abaltero per uim uehemé-
ter moueri, qui tamen nullo pa&o exerceri diceye_tur, 1ccirco haes
Lirfens. _GaIcn:ca.exercxtapoms (pace eius dicam ) deﬁqmo hqugl quaqui
doc.z. 1. integra eft. & proinde Auicenna Arabum omnium do&iffimus cit
animaduertifler haud plene exercitationem a Galeno defnitam
fusfley aliam definitionem in medium atrulit, uidelicer quod exer-
citatio eft motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus, &
frequés eft neceflarius. Quoin loco ¢os quoq. merito damnat, qui
leuem quamlibetambulationem exercitij nomine compellant:né
euimappofuit (vehemens) quod, ubi magnus,& frequensfitanhe
litus,femper neceffario fequitur motum illum vehementem exfilte
re. fedneq. haec definitio Anicennaemihi plene fatisfacit: quo-
niamsetfi conueniatomnibustriplicis gymnafticae exercitatroni-
bus, eas tamen proprie non comple@itur,de quibus ad medicfi tra-
" &arefpectat, & nosetiam loqui inftituimus: fiquidem omniaquat
tuor cauflarum genera haudquaquam cSple&itur, cum neq. mate
ritalis ex plicetur,neC}; caufla cuius gratia. Accedititem illud,quod
multiuoluntarie uehementer »& cum anhelitu au@o mouentur,
qui nullo pato dicentur proprie exerceri,ficuti ferui cum celerita-
te dominorum mandata exfequentes,& ficuti illi,qui uel inimico-
rumimpetum,uel quid aliud trifte effugientes, & uchementer mo
uentur,& frequenter,ac magnopereanhelant: ex quo Auicennae
definitio haud perfe&e totam exercitationis naturam com pleéti-
€.collec.2 tur; ficut neq.illa Auerrois quadixitin ibro colle@aneorum effe F
membrorum motum aliqua uoluntate faGum. Ideo nosaliter defi
nientes dicamus,quod exercitatio,de qua mediciintereft tra@are,
roprie eft motus corporishumani uehemés, uoluntarins,cé anhe-
fim alterato uel fanitatis tuendae,uel habitus beni com paradi gra-
tia faltus. ita namq. definitio omnes cauflas comprehendit, atque
“foli definito cbuenit: uerum enimuerc poflet aliquis mentoame
{cifcitari, niiquid motus equitando , uel nauigando peraétus exer
citationis nomen mereatur,eo ¢ non liberea uoluntate hominis,
fed ab alio dependere udeatur ¢ cui refpondeo , non minus equi=
tantes,& nauigantesalijsexerceri dicidebere, fi né proprie, faltem
communiter, dum modo gratia fanitatis, ucl etiam militaris ftu-
dyj illud efficiant : quandoquidem proprie exerceri dicuntur qui
excraitationem nupera ggbis,deﬁnjtam fufcipiunt.quibus uero ali

qua
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A qua excondicionibus neceffarijs deeft,illi potius communiter,qui
proprie exerceri dicentur, fiue a feipfis, fiue ab alijsmoucantur,
quemadmodum equitans,qui uoluntarie ideo mouetur,quoniam
motus equi,ratione cuiusipfe mouetur,ab equitantisappetitu, &
dirigitur,& peragitur; id quod de alijs quoque fimilibus a nobis
fempereritintelligendum . atq. hanc fusfle Galeni ipfius fenten-
tiam,eius uerba in fecundo detu. ual. fcriptaindicant: ubiait,eos,
qui fodiunt,& qui equitant,non laborare modo , fed etiam exerci~
tari communi faltem exercitationis appellatione,quemadmodum
clariusadhucadftruit quinctode tu.ual, ca.ir. ubi omnem motum
communizer exercitationem uocat,proprie uero motum uchemé-
tem,ut etiam uideturappellaffe Paullus Aegineta lib. 3j. cap. xlix.
ubi egercitationcm a geftationibus, ambulationibus , & uocifera~

B tionibusdiftinguit.Praeterea, quoniam dixi exercitationema grae
cisyuuvezioy uocatam fuiffe,, haud fecusac locum , in quo fiebat;
ambigeret fortafle aliquis,num exercitationes,quae extra gymna-
{ia peragebantur, proprie taleseffent, an non ¢ cui refponfum effe
uolo, definitione exercitationis cum non fitappofitus peculiaris
{ocus,indicari eum haudquaquam exercitationi neceflarium fore,
& propterea motum uoluntarium uchementem cum anhelitual-
terato gratia fanitatis tuen dae, uel optimi habitus comparandi fa-
€tum,ubicumq. locorfiageretur, nihilo fecius exercitationem uo
caridebuiffe,atq. debere,quam in gymnafijs a&um.nam ambula-
tiones per uias,pilae lufus,1aculationes,& fimilia quis fanae mentis
non uocaret exercitationes ¢ etiam firuri , & in uicis efficerentur,
dummodo ceteris condicionibus minime careant?qua re ita fefe

‘Chabéte, etiam ad gymnafticam faculraté de exercitaionibus omni
busfiue in gymnafijs fiant,fiue extra rratationem fp eétare dicédi
erit,eo mags, quod Galenusalioqui uerborum proprietatis obfer

" -uatflimus etiam in aquis yuuvas g @aed'ias a pueris tépore fuo
exerceri folitas fuiffen 4.de loc.affet.libro {eriptum reliquit.

DeGymmnafticae medicinae diusfione.  Cap. I1.

RacTatvri medicinae gymnafticam,quid fit exer-
citatio,declarare coa&i fuimus:ordini autem noicno-
bis propofito ualde confentaneum eft, gymnafticam
ipfam partiri.ex qua diuifione fefe clarh offeret iter,

quoad inueniédas exercitationum omnium fingulas antiquis ufi-

tatas fpeciesincedainus, Quod enim huiufce gymnafticae uerum,
atq.
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‘atque praeciputtm principium a natura acceptil fit,animantia bru- B
a.deleg. gy fidem facere mento feripferunt & Plato, & Galenus: fiquidem
24w, u2. illaftatimacin mundanam hanc lucem ueniunt,fefe mouere, agi-
tare,ac faltare confpiciuntur: ueluti quoque pueri faltitant,qui e
_metfiin hocbrutisimbecilliores ad fruend@ hac uita exeant, nihi-
Jominus & ipfi, quantum conceditur,{efe mouere nituntur;atque
exmotibus non parum uoluptatisaccipiunt. qui motus poft mo-
dum crefcentibusannis dum condiciones fupra defcripras recipific
nilaliud plane funt nift ipfiffima faculratis gymnafticae opera : at
omnimodicere cogamur ipfami non a natura fatam , f2ltem fe-
cundum natarae propenfionem efle. Huiufce facultatis cum Plato
.duasprimarias, atque uniuerfales partes effecerit; proinde allatam
-ab ipfo gymnafticacdiuifionem in medifl proponemus;zon quod
fub ipfa omnium exercitationum {pecies-appofite. contineanturs E
quoda nulloalio artém hanc melius dinifam hucufque uidere con
tigerit. nequenos quifquam reprehenderedebet, quod in pluri-
bus Platonis;quem medicum nemo fanus reputat,augtoritatem in
traétandaremedica tanti faciamus quando Galenusille, cuinon
minus medici, quam Pythagorae eius difcipul crederctenentur,
fcriptum reliquit,Platonem Hippocratisimitatorem fudle,necuf-
quam ab illius placitis recesfiffe : nam Galepum hocinlocofequi
non Pofrumus,quoniam,ubx fimilem dinifionem aggreflus cfty ex
‘ercitationum potius,quam ip[_i usartis partitionem inftituiffeuide
ur.Platoigitur libro de legibus . vir, ubi deméfirafict finiftras ma
nusanaturanihilo dexterisimbecillioreseffici , atque earum appa
-rentem debilitatem potius confuerudini, exercitationique, quam
naturalt defeétui adfcribendam fore, traditad cos pertinere, qui &
puerisalendis, ac educandis praeficiuntur, ut eos finiftris ¢tiam ex
ercendisaflucfaciant.poftea docens quae fintillacdiftiplinae ,du
&u quarum pueri excolr debeant,alteram muficam ex ijs ¢fitsalte-
ram gymnafticam {cribit: gymnafticae rurfus dyo membra facit,
unam 73y 7w d Auvy alteram wiy Spymow appellat : atque deyiioewsal
teram effe diciteorum, qui res m;pes motibusimitantur ,alteram
eorum,qui bonae corporis habitudini, agilitati, membrorumque
pulchritudini operam nauant, Quo in loco tametfi Plato degym-
-naflica bellica dumtaxat fermonem habere wideatur, nithilominus
cadem fere eftac medicinae gymnafiica,fine folum differens, nec
prorfusfine,eo quad Plato queque bonum corporis habitum pa-
rare;ualetadinemq. confernare intenditficutmedicas, fed alium
. finemaddit, nempe ur cius excrcitationis medio ad bella gerenda
apuores



SECVNDYVS 2

A aptioreshomines euadant, Nos itaque dicamusfecundum Plato-
nem gymnafticam diuidi in faltatoriam, atque palaeftricam , fub
nomine palaeftricac intelligentes uniuerfamilld exercitationum
feriem, quae uel in palaefira gymnafiorum , uelin loco palaeftrae
uicem gerente peragebantur . Cum enim gymnaftica facultas
quaedam exiftat,ut faepius diximus,quae & naturam,qualitatesq.
exercitationum nofcit,& eisutendi modos,ac regulas fanitatis,aut
boni habitusgratia praefCribit, cunétae fere exercitationes cum ar
te fatae, quae nilaliud funt, quam motus quidam humanorum
corporum,autafaltatoria, auta palaeftrica deferibuntur, pracfi-
niunturq.id quod forfan Galenusinnuere uoluit, quando in fe-
cundo hibro de mufculorum motu {eripth reliquit : 6pynsixdue 1z)
araassinis olos facile crura fle€teremneque enim fum nefcius fut
paulloante dixi)minimehanc gymnafticae diuifionem perfectam
exfiftere, neq. abilla fingulas exercitationum fpecies comprehen
di pofle;quoniam ambulatio,equitatio,& fimilia gymnafticae ex-
ercitationesfint, nihilominus faltatoriac aut palaeftricae nequa-
quam fubfunt. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauiffs
mo aufore traditam aliqua ex parte fcquemur . quod fi nos etiam
eam magisilluftrantes dixerimus gymnafticam duplicem effe,alte
13, quae motus hominum a fe ipfis factos folumalteram quae mo-
tusabalijs fa&os contemplatur, atque primam tum in palaeftri-
cam, tum in faltatoriam dinidi, non modo cum Platonefentie-
mus, uerumetiam 1pfius rei ueritatem fortaffe affequemur; i qui-
dem nullam exercitationem poterit quis cogitare , quam fubali-

¢ quapraedi&arum fpecie contineri non oftendam. Nec quidquam
fententiae noftrae obftabit, quod Galenus inlibro quiiarpscin-
feribitur,(fi is eft Galeni genuinusyaut potius, quod alij credunt,
Herodoti medici) fub alio artis genere palaeftricam , & orchefti-
cam , fubalio medicinam , cuius partem gymnafticam etfecerunt
ueteres,collocarinquia ibi loquitur de faltatorsa, quae erathiftrio
nicae {pecies, ut inferius declarabimus, & nonde quanos loqui-
mur; fimiliter & de palacfirica uitiofa,, quam athleucamnosuo
camus , & omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuimus.
non autem de palacftrica, nequedefaltatoria a Platone, &a noy
bisintelleétis.
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De Sattatoria. Cap. 111. B

Vu itaque gymnaftica tota in eam diuidatur, quae
motus hominuma feipfis, & quae ab alijs fa&os{pecu-
latur;atq. prima adhuc in faltatoriam & palaeftricam
: partiatur, ie confufa euadat tra&tatio noftra,primo fal-
tatoriam , deinde palaeftricam omnesin palaeftra, uel loco fimiti
a&as exercitationes comple&tentem exphcabimus,poftremo eam,
quae circa motusab alijs faGos uerfatur, gymnaftica adne&emus,
;]uibus trafatisuniuerfa gymnaftica nota fiet, Saltatoriaesgitur ,
tue dpyioews,tres {pecies Homerum nouifle, qui eius libros leéti-
tarunt, intelligere facile poffunt . Prima eft cubiftica, quam Xeno
phon, atque Suidas feribunt fuiffe artem quandam , quahomines
uarijs modis pedes, ac manuscontorquentes in caput faltabant, R
quomodo etiam tempeftate noftra circulatores nonnulli faciint,
qui lueri gratiahomines deci pientes uarias urbescomoedijs reci=
tandis pererrant; hanc, xuBlsnue uocauit Lucianus. Secunda fpe
cieseftfphaeriftica,fiue pilacludus. nam quod ludentes pila falea
rent, practer Homeri teftimonium qui {exto Odyfleaede Naufi-
caahaectradic:

cQaipyTe yap bmrarlov'Sa xpideuva Barsour

73 048 Nawgsxg e Asuisd Aevog h'p;cwo MOoA@HS
-ideft : Ludebant pila, nittss uellisq. remots ,

Atque bhis Nawficaa ob nineas [peifabilis ulnas

Principium ludo dabat . :
teftatur quoque Athenacus ex au&torirate Demoxeni, ficutiinfe .
riusindicabimus. Tertia fpecieseft Zpynoig fimpliciter difa, nos F
fimpliciter faltationem dicere poffumus. Tota hac orcheftica qua-
uismaiores noftri ut plurimum uoluptates, ac lafciuiam potius,
quamad alud uterentur, qui mos etiam ufque ad haectépora per-
durat; nihilominus gymnafticam bellicam, athleticam, atque me
dicamilla quoque prorfusnon caruiffe conftat, ficut nec ceteras
exercitationes ab ulla fere harum trium omiffa fuiffe demonftra-
bo, ubiin fingulisexercitationum fpeciebus declarandis,quomo-
do unaquacque gymnafticacillis feparatim ufa fit, indicare cona-
nabor. Bellicam enim abfque faltatoria non fuiffe, locupletiffi-
mum teftem Platonem habemus, quiin fepumode legibus falta-
tionem jn tres diuiltymilitarem, paci aptam,atque mediam ; mili-
litaremq © ocauit corum, qui modo exfilitiombusin altum, mo
dodeprefonibus, modoincl:rationibus hofulium incurfuum in
uafio-
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A uafiones,cuitationesq., imitabantur; quiq. figuris uarijsiaculato-
res, & percuffores fimulabant; atq. hanc tanti fecit , utuolueritin
Republica magiftros haberi, qui mercede publica condu&iuiros
fimul,2c muliereshancedocerent , arbitratus hacunanon parum
adiumenti acceffurum ad adipifcendam militarem peritiam.Quod
uero athletica gymnaftica inter ceteras exercitationes habueritali 1748
quando faltationes,comprobari poteft ex Plinio, qui Stephanio-
nem togatae faltationis primum inuentorem utrifque faeculari-
bus ludis,& D. Augufti,& Claudij Caefaris faltaffe memoriae pro
didit:quemadmodum & Plato loco nuper citato faltationemano j;  4.c
bis mediam,abipfo au@irbnruuivay nuncupatamin facrificijs,at- ri Exped ’
queexpiationibusfieri folitam , quama Mantinenfibus, & Arca-
dibus coram Cyro fa&am refert Xenophon , tradens, aperte infi-
B nuare nidetur, athleticam, cuius & ludos & facrificiorum celebri-
sates effe iam decrenimus faltatoriam habmf{fe.Galenus porro nec
medicinae gymnaftica faltationes a fe refpuifle tamquam fanitati,
& bono habitui inutiles plane confitetur, quandoquidéin fecido
% Sy sesyiy multosimbecilles ualetudini reftitutos afeludtis, pa- 2P~ oY
cratijs, falrationibus, atque alijs huinfcemodi exercitationibusre-
ferr.id quod Antyllus pariter teftatum fecit,ubi inter ceteras exer Orb.6.
citationes hominibus ad fanitatem conferentes hanc ponit, me- collee.
diamq.inter choream, & umbratilem pugnam naturamretinere,
& ob1d pueris, mulieribus,atque fenibus, quorum corpus mirum
in modum imbecillum, & gracile eft, conducerefcribit. Anuero
haec ea fit faltatio, quam Plato eipnysny, fine paciaptam nuncupa
uit, quamg. animiin rofperitatibus, & in moderatisuoluptati-
C bustdperat: exfiftere {Eripﬁt,huud tutoaffirmareaudeo. fatfitno-
bis haltenus oftendiffe nullum gymnafticae genushac faltatione
caruiffe, in quam & in palacfiricam exercitationum artem aPlato
-nediuifam effc iam diximus.

De Sphaerifiivica. Cap. 17.

« ArtaTioNex incubifticam, fphaerifticam, & or-
chefticam, fiue communinomine uocatam {alcationem
diuifimus, quarum unaquaeq. iam nobis fufius declard
; flda foret. Sed quoniam de cubiflicaab aultor buspauca
admodum tradita reperiuntur,omiffaillareliquasduas proleque-
mur. Atque primo {phaeriftica fefe offert, quae tameth Homeri
temporibus finplicior eflet,attamen pofterioribus {zccubsmiram
. F g warie-
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uarietatem acquifiutit, ita ut & ipfa in gymnafijs tam locum opaz- D
prsigior.quam praefe€tum o@aspnsizcy uocatum habere meruerit,
Quisuero primus fphaerifticam hanc,fiue pilacludum inuenerit,
feriprores diuerfa fentiunt. Pliniusinter LatinosPytho cuidam
hLunc acceprum refert. Agalis Corcyrea grammatica Nauficaam
ludipilac inuentricem,fed ignoro quaratione, apud Athcnacum
facit: Hippafus Lacaedemonyjs , Dicaearchus Sicyonijs inuentum
iftudartribuerunt. Exquo fit, ut certi quidquam fentire nequea»
mus,& eo magis quod Timocratis Laconis, aliorumue de hoclu-
do commentarianon habemus, quibus fortafiis & tantae uarieta-
tisrationern intelligere,, &incognita prope ludendi pila genera
certius cognofCere poffemus.. in quibus explicandis cum hucufg.
{criptoresnon parum confufi fuerint, arque interdi a ueritate lon
gereceflerint,nos,quantum fieri poterit,traétationem hanc clario E
rem,minusq. antiquorum {cri ptisrepugnantem efficere ftudebi-
mus.Pilaitaq. ludendi genera quatuor dtaxat apud graecos extti-
tillereperio, ey dany o@ipar, pinpad GRLIpars 1Ny CQAipany 1Y
e uror, fiue paruam pilam, magnam,atq. pilam inané,& coryci.
repono corycii inter pilae genera,quod licet Galenus, Oribafius
&Paullusab illis fecrenerint,infirumentum illud, ut demonfirabi
mus,uel pila erat,uel pilacaffimile. Paruae lufus fecundf Antylla
tres fpecies diuerfashabuit.prima erat, pilanalde paruayin qua qui
exercebantur, corpore maxime elato ludebant, & colludentes ma
nusmanibus proxime admoucebit. fecfida erat pila majufcula , qua
cubitos cubitis ludendo immifcebat,nec corporibus mutuo haere-
bat,necannuebant, fed uarijs modis mouebantur, & propter na-
sios pilae jaCtus huc,atqueilluc digrediebantur.tertia erat pilaad- F
hucmaiorfecunda, in qua hominesinter fe diftantes ludebant, &
in qua cum flataria, acmotoria parseffer , qui mancbant, pilam e-
mittebant ci uechementia, & concinnitate. inter hasfpeciesadnu-
meraridcbere genusillud judico , quod penes Athenaeum dprra
s & gewlyd'a uocatur,tum quia a Galeno in libello deparuae pi-
lacludo. fimul cumalijsid quoq. explicarum habetur , td quiaCle
mens Alexandrinus,fcriptor grauiffimus,ubi demonftraret lndum
paruae pilae,& praefertim @evivd'a, exercitationem efleuirisualde
accommodatd, cam paruae pilac fpeciem fuifle hac oratione clar
faciv: il a xay o@alpn T winpd warlivron iy pevivd a waudidy &
# Al pd Jus . quod & a Polluce céfirmatum inuenitur, ubi etiam
harpaftum uocatum inn uit.huius etenim inuétorem exftitiffe Pha
nacfirium paedotribam, feripfit Iubas Maurufius, cuius item defcri
: ptionem
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TrhNW ZALY LTULTL Quyeis. V OCauitautem Antiphanesludum ifta
Devivd andert Tie dptoewe oV c@aLbilevTey, quafificludéres fibiip
fispilam mutuo mandarent:uel icuocataefta Phennido primo in
uentore, aut ¥ 75 puaxitdidefadedpicndo,quoniam aliofi-
mulantesin alid partem mittunt,decipientes creduli, ficuti memo
riae prodidit Polluxsapud quem legitur,epifcyrum lofum fieri foli
ti1, ubi paribusad paresin duasturmas difpofitis,media linea edu-
cebatur , quam {cyrum uocabant, cuiq. pilam impofitd quifg. con-
tédebat, utintraalias duas lineas poftutrorumg. ordinédefcriptas
aduerfariorum,metas failicet, immitteret,nimirum quibus conta-

_ &isa pila nittoria haberetur. nam Infores dum pilam capiebant,at
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quealteri mittebant, alterum fugiebant, altcrum expellebant,alte
rum magnis nocibus eleuabant, fine euertebantuerifimile fitfpe-
&atores , atque etiam feiplos magna dele&Gationeatfecifle, eo ma-
gis, quod interdum motuum concinnitati operd dabant.unde De-
moxeni concinnitatem,laetitiamq, ex tali ludo partam apud eundé
explicaturushaec prodidit: Neavias 7l togaipiler @y irioyizws b

St eimort bt
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&rey o0 b pang roresTay yebpiv: Koy dvlyselor enaleinel matin
pbovbpene , 1y viv 8 s buch Sysaivew §orio. idelhluncnis quidd
annis fere decem, & {eptem natus pilalufit, Patria erat Cous (nam
illainfula Deos producere uidetur) qui cum in fedentes intuerciur

-uel pilam capiens,uel tradens,omnes fimulclamabamus: quata au-

tem concinnitas,ordo, ac uenuftas it aliquid diceret, aut facere,
fupra omné pulchritudinem exfiftit. O uiri,neq. umquan antcaau
diui,neque talem uenuftatem uidi, certe aliquid mali cGrigifler mi
hi i diutiusibi permanfiffem , neque multum mihi fanus uideor.

3 Paed.Iib.
cap.10.

athenaeus
1. Dhipoe-
{ophiit.

Ex quibus Demoxeni uerbis pilaeluforescompte , & concinniter -

ludere folitos perfpicuum efficitur . Hac itaq. funt pilac paruac {pe
cies, de quibus a Graecis mentionem habitaicio, & in quibus Epi

genes philofophus, necnon Crefibins Chalcidenfis philofophus,

-quo cum multi exAntigoni regis familiaribus ludendi gratiacxfuie

bantur, multum excelluifle dicuntur . Arqui Polluxahia pilae par-
uaeludorum genera proponit, Aporraxini, & Vraniam,in quo fci

licet fefe reclinantes pilam in caclum proijcicbant, & antequé ter-

Gympnattica F oy ram
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ram attingeret, excipiebant. Ceterum pilam magnamduosquog, B
ludendi modos non folum ex ipfius pilae magnrtudine, uert eua
exmanu figura a fuperioribusdiuerfos effecifle , Oribafius ex An
tyllo teftatur, quorum unus erat ludentium magna , alius maiore,
hoc tamen ambo commune poffidebant, ut ficuti in ceteris praedi
&is lufores fummas manus femper humeris humiliores, itainhac
femper capitealtiores tenerent , quandoq. etiam fummis pedibus
ambulabant, ut manusaltius extollerent,quandoq. faltabant,cum
fcilicetpila fuper eos ferebatur, in qua proijcienda ucheméter bra
chiaagitabant. Inanis porro,fiue nacua, quodtertium pilae genus
fecimus,quatis fuerit;haud fatis explicatum habetur: fi quid tamen
coniectura ex Antylli uerbisaffequi licet,credo hanc pild,quemad
modum & ceteras; ex corio confutam fuifle;in hocab alijs differen
tem , quodillae uel pluma, uelaliamateria; haecfolo uento, fiue
“aere plena foret, 4tq. tantae magnitudinis, utipfa.difficulterlude-
retiar. Corycus uero quiseffer,quomodoue Judp usille perageretur,
cum Antyllusapud Oribafium clariffime ex prefferi: 5 €1us oratiQ-
nem huc traducere ftatui, quagitain Vaticano codice fehabet.
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#b.6.coll. poenoy . id eft, Corycusin eorporibusimbecillioribus grano ficul-
» neosautfaring, in robuftioribusarenaimpletur: ¢jus uero magni-
> tudo ad uires corporis, & ad actaté accommodatur, fufpenditur au
» t€ingymnalij fuperne e culmine, tantumq. a terradiftat, ut fun
% dum ad eius qui exercetur umbilich pertineat, hunc utrifq, mani-
> bustenéresqui exercentur,primf quidé quiete, poftea uero uehe-
» mentinsgeftant, ita utipfim recedentem confequantur,& irerum
» redennti cedant uiolentia compulfyy poftremo uero eum e mani-
> busreijcientes emittunt , ut cum reuertitur , uchementius corpari
: aduentu

u
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Aaduentufuo occurrat, ad extremfi uero in fedem fud fagpiflimere-
ftituendo dimittunt,utex congreflu fi non walde aduertantretro-
cedat,exquo fit,ut quandoq. manibus occurrant, di propinquat,
quandogq. uero peétore manibus pafis,quidoq, ueroyjsad tergare
uolutis. Ha&enus Antyllus. qui tametfi figurd Coryci ut pote om-
nibustunctemporis notam non exprimat, conietura tamen affe-
qui poffumus & ipfum fphaerich, autfalté rotadum ex materia co

riacea-exttitiffe , alioqui fi anguln_re,fui{fgt in occurfu & manus, &
peQusnon fine laefione percuffiffer.Haec auté fi uidiffer Fuchfus,
{fin¢intellixiffer,Valeriolam non fine rationeaduerfusipfum con-
tendiffe, follé & corycum paullo minus, quam caelfi, & terram di-
faffe.De hoc intelligédum eft adagium illud, mpse 28puxcy yuuse
Gecaz.quo genere certaminis Apuleio in Theffalia cerratiieft.De

p hacquoq. exercitatione uerbafecit Hippocrates,fiue Polybus,ubi
ropuroueryfanyfalfo a Cornario follem interpretatam, ad attenuan
durr: corpus probauit: quemadmodum & eandem intellexit Are-
taeus,ub: pro elephanticorum exercitationibus xopuzoBonias pro-
bauit, quasbonusilleinterpres, neftio quo fpiritu, perae, aut facu
1i ia@us, inepte fatis ranftulit. Eandem guoque intellex:ie Coe-
lium Aurelianum exiftimo,cum ad polyfarciam diminuenda cory
comachiam (ficenim legendum eft) commendauit ij{dem prope
remedijs ufus,quaeab Hippocrateloco citato propofita funt.unde

argumentatus{um, Audtorem ficuticeterayita & corymachiamab’

Hippocrate mutuatum effe. quamuis textus.judicio meo depraua-
tus fit. Locum ubi ludebatur , Coryceum apud Vitruuium appeila
ri,cenfizeruntaliqui : quorum {ententiam poftquiin {uperioribus

C refarauimus,nil aliud dicendum eft. Arq. haecde quattor prlaelu”
~di graecorumgeneribus,mdclicet pila parna,pila magna,pilaina-.

ni,&coryco. quacomniadiuerfainter {¢ exftitiffe, non modoex
deferiptionibus nuper allatismanifefto coftat,ucrum etiam ex Ga-
leni uerbisin fecundo de tuenda uzletndine feriptis: ubiinter cete

rasgymnafiorum exercitationes corycum,pilam paruam,& pilam:

magnam,feparatim recenfet, ficur& Paulus Egineraipfum imita
tus.quod profedto non feciffent nifi quaedam inter fediuerfa exfti
tiflent pilarum genera, & diuerfac etiam-cum ijs fadtac exercitatio~
nes. Quaenfiquid omnes in Graecorum gymnaﬁj s exercerentur,.
arum {cire retert.fat firintelligere;medicam gymnafticamsarqusg
Eeliicam.,& praefertim pueris edocendis incimbentem pilarum ex
ercitationes ufurpaffe,neq. ad ualcrudinem, acagihitatem compa-
randam , augendam ue cas ceteris inferiores exiftimaffe. Admirarni
F iy autem
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<autera nemo debet , fi nosin fuperioribiis ludes inter athletiessex Dt
zercitationes repofuimus, & fubinde multas guoque bellicasmedi--

“casq. exercitationes ladosuocamus,ut nuperrmedepiladiQefta”
nobis; quioniam & ueterum,& recentiorii tam Graecoril, qua Lati-
norum loquéndi mosobtinuit, ut multas exercitationes 7raed gy -
& ludosuocarent;aut quod a pueris qui 7azd'e; Graece dicuntar,
ut plurimiifierent,aut quod illi,qut exercentur;nonferio,fed ioco *
agere uideantur, fiue gratiafanitatis,fiuealterius rei id efficiar.Judi
uero,quosathlencae effe nosdicimus,ita proprie uocabantur,quo-
niam{olatif, & uoluptatis folius gratiain otiss feftinisagebantur-, -

* De Pilae ludo fecundum Latinos. Cap, 7.

= Osravam pila ludédi Graedis ufitata genera fatisexpla B7
nauimus,fupereft & ea, quaca Latinis&inufuhabita,
& feriptistradita reperrantur,explicare:unde,in quibus
3t ambo conuenerint,& in quibus diuerfi fuerint, perfpi~
cuum futurum fpero. Quattuor igitur fuiffe pilae generaetidapud
I-atinos, quibus ludebant,inuento, follem,trigonalem, paganici,
&harpaftum , quacomnia fub nomine Italicae fphaeraea Coclio-
Aureliano medico complexanonnulli credunt. Follis erat pila ma
gnaexaluta confecta, foloq. uentorepleta, quaefi maiorerat, bra
- chijsimpellebatur , &chmpliciter pila interdum nuncupabatur, ut
apud Noniun ex-Varrene,Purgatium fito, quoniam uidebis Ro-
mae in foro ante ianienas pueros pila expulfim ludere; &apud Pro
pertiumlib.3. e , R
- Cumpile neloees fallit per brachia ialtns ,
interdum quoq. pilauelox, utapud Horatium Sat.lib.2.Sat.2.
’ S Seupilanelox -
Molliter anfleynm [fudio fallente laborem, e
Sente difeus agit. o
Huiufmodietenim pilae exercitationem licetuidere in Gordiani
tertij Imp.Rom. nymmis,quos hic depi&os adpofuimus, & ex qui
bus conijcerelicet, unumquemque luforum propriam pilam: ha-
buiffe y atque eumludum in facrsficijs Pythijs apud Apolioniatas
adhibitum effe, uttum exuoce I¥OIA , tum ex palma , atque fa-
crificatorijs uafis colligere non eft difficile . [ e
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Siuero minor erat, pugnis eijciebatur,atq. pugillaris follis,ue apud D
Plautfiin Rud. ex tem ploHercle egote ?o!lcm pugiHatoriil facia;
uocabarur. Interd quoq. hanc eandem pilam Folliculum appella
tamycredo, ficutia Suetonio in uita Augufti, quem hocpilaeludo
ualde delectatum narrat. Quomodo uero Martialis Lib. 4. dixerit.

Plumenfenlaxi partires pondera follss ,
cun ex cosio uentorepleto pila hacc confueretur , &non pluma,
utomnes fere Latini auétores uno ore fatentur , quidquid alij re-
{pondeant,.opinor egoob leuitatem follis pondera plumea dixif-
{e. cuiusleuiratis gratia neque pueri, neque{enes alioquiimbecil-
lesinter ludendum uel nimium quid defatigabantur, & propterea
idem Martial. alibiferiptum reliquit.

Lib. 14. o Iteprocul iunenesymitis mibi connenit aetas

Folle decet pucros ludere , folle  fenes .
Nam uthoc genere ludi corpora imbecilliora exerceri ualerent,
non modo leuis pila efficiebatur, uerum etiam dicatus lufui locus
nullislapidibusaut lateribus flernebatur’, ne laberentur pedibus
ludentes,&, fi forte lapfi effent, ex cafi: damnum né paterentur;&
propterea, cum {olum minime pauimentatum foret, ex continuo
terrac attrstu puluis excitabatur : quamquam etiam fieri poteft ut
pauimento luderent, fed puluere humili & exiguo illud adfperge-
remaryitaut pilam refilire non impediretur,atq. ludentif pedesma
gisfirmarentur.Ni in puluerulento folo fieri hanc exercitationem
confueuiffe,, innuit Martialislib. 12, ubi Menogenen quendam ex
Thermis ob deletationem exire nefeientem in hunc moda carpit:

Effugere e T herumss, & circabalnea non o2,

. CMenogenen,omnitn licet arte nélss, :

Captabit tepidum dextra laenaq. trigonem., . F

Imputet exceptas ut 1ibi faepe pilas
Colliget, & referet lapfium de puluere follem
Etfi iam lotus, iamfoleatus erit : :
Numquidautem ludusifte fuerit unusexijs , quosfuperius fecun~
dum Graecosauétores enarranimus,uariae fententiae fuerii. Alyy
enim crediderunt pilam magnam Graecorum, & follem Latimora
idem fuifle, inter quos fuit Thomas Linacer, quicum in.2.detu.ua
let. corycum follem traduxiffet,in fexto poft modum libro magni
pilamiteruin foilem tranftulit, quafi corycus, & pilamagna non-
Al differretapud Galenum,qui exprefle & pilam paruam, & magna,
& corycum diftinxit. Alij maluerunt cory cum Graccorum,follem
Latinorum fuiffe : atque hanc opinionem maior pars rccen;iorum
cri
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(A feriptorum habuit; inter quos fuere quidint  qui apud Oribafium
caput Coryci,de folle pugillatorio inferibenrdumiudicarunt. fed
hi omnes magnopere alucinantur : &primo,:zui crediderunt fol-
lem & magnam pilam idem fuiffe, duabus ranonibus redarguun.
tur, quarum altera eft, quod ludentes magna pilafemper fummas
manus capitealtiores tenebant , quandog. etiam fummis pedibus
ambulabantjut manusaltiorestenerent: altera eft,quod Oribafius
ludum pilae magnaenon modoaegrotis,fed etiam conualefcenti-
bus, atq. beneualentibus inutilem 1udicauit, quorum neutrum ha
buifle follem , facile eftex fuperioribus iudicare. Quiuerc follem
‘corycum fuiffe exiftimarunt, multis rationibus& ipfi erraffe depre
henduntur. Primo, quoniam corycus ¢ culmine gymnafiorum fu-
fpendebatur, follis ibere emittebatur. Secundo corycusficulneo
B grano , autfarina jautarena implebatur, follisfolo uento . Tertio
" follisin puluere exercebatur, corycusuero non. Fueruntitemqui
follem pilam inanem fuperiusanobis ex Antyllo deferiptam fuiffe
crediderunt.quibus ego libenter affentirem,nif Martialisdixifler,
follem mitioriaetati conuenire, & Antyltus pilac inanis exercita-
tionem non admodum facilem,neque aptam, & ideo omittendam
-eflecenfuiffet. Colligo igitur ex hisomnibus,quod cii follis neque
inanispila Graecorum,neque magna eorundem, neq. corycus fue
rit,eum illosignoraffe.nemo enim eft, qui paruam pilam follem re
putauerit.Porro Trigonalis pila,qua ludebatur, parua erat,itanun
cupatauelaloco,ut uoluerunt nonulli, ubi ea exercebarur, 'qui lo-
custriangularis erats uel potiusaludentium (quod magis credibile
-efty numero,figura, & fitu. hanc effealiquando pilam fimplici no-

Cmineappellatam inuenio,utapud Martialem libro fepumo.

Nonpila, non follss, nontepaganica T hermis
Praeparat,ant nudi [lipisis i¥us hebes :
V aranecinieto ceromate brachiatendss ,
Now harpafla nagus puluernlenta raps.
Si enim fola quattuor pilac genera facimus,neceffario cum ceterae
aominentur , Trigonalis{ub pila fimplici compleétetur :dehacfi-
militer locutum credo Celfum, quandodixit, abaluo citata uexa-
tis pilam , & reliqua fuperiores partesexercentia conucnire , (uo-
niam in huiufcemodiludo partesinferioresfere femper firmaema
nebant,{uperiores perpetuo agitabantur . Quomodo uero perage
retur exercitatio ifta, facile conijcere poffumus ex Martialisuerbss,
1n quibus demonftrat, luforesitatriangulari fitus igura colludere
folitos, ut manibus utrifque modo finiftra, modo dextra pii(}m ui-
ciffim

-
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cifimexpellere , & excipere ualerent, ne umquam caderet.in §uo D
fummam ludentium laudem fuifle uerifimile fit, ficutin lib.7. ubi ~
Polybum quendam laudatob agilitatem finiftracmanusin jacien~
daexcipiendaq. pila. , i
. Sicpalmamtibi de Trigone nudo

V nitae det fanor arbiter coronae, e .

Nec landet Polybi magss finiftras . & libro. 12,7

Captabit tepidum dextra, lewaq. srigonem. & libro. 4.
Simenobilibus [¢is expulfare iniftris '

Sum tnay i nefits, rufticeredde pilam .
Exhismehercle patet . confueuifle trigone ludentesafe inuicE mo-
domittere,modo excipere pilam,modo finiftris,modo dexteris, co
propemodo ,/quo noftrates pila paruafupra funiculum lndunt, &
quo etiam Antyllus tertium paruae pilaednfum deferipfit.Cur ue-E
roMart.tepidum trigona dixerit tum locofupracitato,tumlib.4..
: Seulentum ceromaterss, tepidum ue trigona: L
’haud fatis mihi conftat. attamen, fi quid dininare coneeditur, dice-
rem praptereatrigona tepidum dixiffe,, uel quod hominesluden-
do o£ uchementem utriufq. manus laborem , & affiduo motus pi-
lae tenore magisincalefcerent: uel %?od locus, ubi ludebaturtepi-
darioin gymnaﬁis uicinus foret, & propterealudentestamloci,
quam pilae teporem quendam perciperent. ita uero fuifle, uerifi-
mileuideri poteft: cum fupra tum ex Galenil, tum ex Martialis fen-
tentia demonftrauerimus,poft pilaeludum fatim confueuifle bal-
nea calidaingredi. Nift malimus dicere , poetam trigona tepidum
dixifle , quia excontinuo motu pilacin manibusipfa tepida enade-
bat,eo modo,quo Propertiuslibro.r. in Elegialanuae conquerétis |
dixit Tepidum lim&, quod ex cétinuofupraipfum ftatu tepefceret,
) Nullane finss exit moffro conceffa dolors -

Turpss, & intepido limine fimnus erit ?
Exemplum trigonalis pilae mihiuidetur illud, quod in nummis
M. Aurelij Antonini apud Byzantios excufiis huncin modumap-
paret, Quemitem ludum in facrificijs Apollinis Pythij Actiaciad-
hiber: foliium, memoriac proditum eft. T
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Succedit pagaricapila ficappellata, quod effet uulgaris admodum, D
cin wilis pagis uocatis; uel in pagisurbisut piurimumin ufuhabe,
retur. Nam Dionyfiusantiquitatum libro 4. refert,Romi in quat-
tuer ibus olim partitam fuiffe,quae & pagi,ficut earum habitato-
res Pagani,nominabantur. fiuesgitur ab iftis pagis,fiue a uillis paga
nica pils denominata fit, parum referre credo. fat eft,pilam fuifle ex
corio plumarepleto, trigonali latiorem,non ita tamen ut eft follis,
lexam,fed duriorem; fiquidem follis, qui uento replebatur, etfi
quanzodurior erat, tanto facilius eo ludebatur, quanto laxior,tan=
to dificilius, ut etiam tempefiate noftra quotidiana experientia
comprobat, tamen paganica pila quo etiam durior effer, & pluma
replebatur,& non itareplebatur,ut laxa ufquam foret,fed undequa
quedurifiima, & proptereadifficulter ealudebatur, quemadmo-
dum uenvftiffiime Martiabshocdifticho oftendit jibro 14 i
Hsec quaedifficilss turget paganica pluma,
Folle minus laxa eft, & minns arcfa pila,
Sub nomine enim fimplici pilacintelligi aliquando follem,aliqua-
dotrigonalem, paullo ante fignificawmus.. Iterum illud ignorari
hocinloco nolo, etiamin gymnafijs paganicae pilae exercitatio-
nemin ufu exfiitiffe, uridem Martialis 1ib.7. teftatum reliquit.
Non pila, non_follss, ron te paganicathermis
Pracparat, aut nudiflipitss ictus hebes. . v
Nam cum faepiusa nobisindicatum fit confuenifle fere omnes, qui
fefe in gymnafijs pila exercebant, prius pila ludere , & deinceps fta
tim balneaingredi, Martialis illis uerfibusdemonftrat , inter cete-
ros pilaeludos in' gymnafijsfe exercentiumad bainea pracparata-
rios paganicam quoq. adnumeratam effe. Vitimum & quartum La
tinorum pilae genusharpaftum fecimus.quod ob nominis fimilitu-
dinem idem prorfus uidetur quod Zp7rasdy Graccorum :erat enim
pila,quam ludentesalter alter: eripiebat. cuius uero magnitudinis,
& ex qua materia foret haudquaquam ab ullo auétore explicatum
habemus, nifi quod Athenaeus his uerbis manifeftum facit, harpa-
ftum rotundum fuifle. 70 I% xarol evoy Sl T o@uipars spmasiy,
Puivd e ing AéiTo,8 bye modTwy parise pard Copasidelt, Lufusan
tem pilacharpaftum nuncupatum pheninda wecabatur, quem ego
mawxime omuium diligo. Sicut etiam derifimile fit ex corio ficut ce-
teras pilas conflafle.quac omnia,properea quod tunc temporisnul
liignota crant, autores foribere dimiferunt. Ceterum eius ma-
goicudinem omnino explicafle Galenus uidetar, qui dum in Ji-
bro de ludo paruae pilac harpaftum appofitiffime deferibit, illud
S paruam
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‘A paruam pilam &nnon mediam inter paruam & magnam,quemads,
modum volueruntnonnulli,fuifle comprobatur . unde& ludus,
qui hodiea calce nuncupatur, etfi in aliquibus affimiletur harpa-
fto . in hoc tamé ab harpafio antiquorum differre uiderur, quod il
lud paruum erat; pila autem,qua noftrates calce ludunt, maior eft.
Nam &antiquiores in puluerulento folo hac pila ludebant, ut te-
fatus eft Martiakislib. 4.
-Sine Harpafta manupulnernlensarapis.  &libro.s.
Non Harpafta na:us puluernlentarapis  &libro.:4.
Hacc rapit Antei uelox inprluere Draucus,
Grandia gui vano colla lzbore facit,
Quaeomniaargumento efle poffunt, hancexercitationem perar-
duam fuiffe , folisque validioribushominibus conueniffe . quod
B etenim nequaquam mulieres hoc genereludere ualerent,practer
Ouidi] tefimonium de ludis uirorum ita {eribentis ,
Hos ignaua jocos tribuit nature puellss ,
Materia ludunt uberioreniri.
Sunt illis celeresq. pilae  iaculuma. trochiq. ,
Armaq., & ingyros ire coalfns equus:
eiufdé poetae nerfus comprobant, ubi Philaenim quandemtriba | 4,0
déexprobrans, quod omnibus fere nirorfi munijs fungeretur,qua ‘amandi.
firé mulieribus prae alijs maxime infuetd agerer, poft multa dixit,
Harpafto quoq. fubligata ludit . ]
Ydeo mirari foleo, cur Coelius Aurelianus in curada puerorfy epi- Lid ¢ fen-
le_pﬁa uelitnutrices fphaerac lgdo, uelaliqua faltatione exerceri: ’w;,"_c -
nifi fit fphaera apud ipfum follis,quem & pucrcs,& fenesufurpafl
fe, fupradocui. Auicenna cuinfdam pilae ligneac mentioné facit,
de qua pofterius uerba facid,cum ad praefenté de fphaeriftica alte-
ra falatoriae parte traftationé minime pertineat,de qua haec fatis.

DeOrchefica, fene tertia faltatoriae parte. Cap. VI

> R &5 faluatoriae partes, cubiftica,fphaerifticam,& quae

nomine generisuocatur fimpliciter, faltauoné, in fupe

rioribus effecimus: quarum duabusiam declaratis tertia
* modo, qua ferupulofiffima uocauit Columella,fubne- lri;{f:;cr’u
&téda uenit.de qua haec a nobisdeclarabiitar, primo quid fuert, tic.
fecundo quot {pecies habuerit,tertio cur ea uterentur maioresno
ftri, & quarto & ultimo in quoloco,& aquibus exerceretur. Ari-
flotelesitaq. in principio fuae poetices,ubi dixiffer,omnia poefeos
generain hocconuenire, qued imitationes ﬁnt,imitationezc%iui-

1T
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dit, quarumalias diuerfis generibus imitari ut uel harmonia, uelD
rythmo,uel nudo fermone ; aliasdiuerfas res, ut uel meliores, uel
fimiles, uel deteriores; alias diuerfo modo ut uelagentes, uelin-
troducentes, uel narrantesy atq. autalienam perfonam induti, aut-
non mutatisde faltatione haec concludit:abrd J% 76 pubud pipsy
qau ywple dpuovics of?o‘pkns‘&y.,.@yap\;fro; Mo ¥ oynuarilo-
vy fubudy, piptuvrar, 1y 7l xgy #Buy 1y wpeEecc.ideft,Nu-
mero uero ipfo fineharmonia, imitantur {altatores: ifti enim nu-
merofa gefticulationis uarietate, mores, paffiones & altiones imi-
tatur. Ex qua orationeapparet,z;;\xno-w,ﬁue faltationé,nshilaliud
fuiffe, quan facultatem quandam motibus, acgeftibus corporis,
artificio quodam , numero, & ratione fa&isyimitandi hominimo
res,affeGus,& aétiones. qui enim in. 7. ciuilium dixerat, nihil efle
in rerum natura, quod magis exprimatrerum fimilitudines,quam
numerus,& cantus,fapienter etiam feripfit; faltatoresin imitandis

Cap. 4. . . 3
P a&ionibusnumero uti. Quomodo haecper numerofos motus efft
ceretur imitatio,Unus omnium clariffime poft Ariftotelem ex pref
Prob.z5. fitPlutarchus, qui in. ix. Conuiuialium falrationem tres partes ha~

buiflefcripfit, lation em,figuram, & indicationem; eo quia tota ip
o exmotibus, & habitudinibus, & quietibus conftaret, perindcac
harmonia extonisatq. internallis;lationem dicitipfe nilaliud fuif~
fe,quam motionem affeGusalicuius, uel aétionis,uel potentiaere
praefentativam: figuram uero fuifle habitydinem,difpofitionem-
que, in quammotio fiuelatio terminabatur,nempequandofalta-
tores quic{centes fecundum Apollinis, uel Panis,uel alicuius Bac-
7.deleg.  chae(uteftapud Platonem) figuram difpofiti 1n corporis fimili-
bus formisgraphice aliquantulum perfiftebant, indicationem au
tem fuiflend proprie imitationem,fed alicuiusrei , nempe terrae,
caeli, uicinorum numerofis,atque ordinatis motibus faétam decla
rationem. quemadmodum namquepoetae ,dum imitantur, alias
nominibus fi&is, aliastranflatis utuntur;dum uero indicant, pro-
pria nomina ufurpant: fimiliter faltatores imitantes,figuris, & ha-
bitudinibus; declarantes autem , resipfas praediétis indicationi-
bus utantur: adeo ut, fecundum Platonem , Ariftotelem , atque
etiam Platarchum , tota hacc faltatoria facultasin imitatione folo
motu falta céfifteret.ipfiq. faltatores nil aliud atitabant,nifi quod
{efe mouentes numero,& ordinegefticulantes, aut lationibus,& fi
gurismores & affectus imitabantur , aut indicationibus declara-
bant,aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque actiones ho

minum repracfentabant.unde non abfq. fummaratione Simoni-
= & : o e
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Adespoeta faltationem poefim tacentem, ficuti pocfim faltationem
loquentem uocare folebat: quamquam refert Putarchus, tempefta Loco cia-
te{ua ueram faltationem a mufica, cuiaflociabatur, deprauatam e
fuiffe; atque a caelefti illa decidentem in tumultuofis ac indoétis
Theatrisinftar tyranni cuiufdam imperium tenuiffe, idq. poftmo-
dum ufque ad tempora noftra permanafle, in quibus omnis falta~
tio corrupta eft , omnes cordati uiri cognofcunt. Quisautem pri-
mushuinfcemodi faltationem hominibus demonftrauerit,fatis o~
pertum non habetur ; nifi quod Theophraftus apud Athenaeum
refert, Androna Cataneum tibicinem, dum fonaret,motionesat- 8. dipnof.
que numeros corpore effecifle, & ob id apud ueteres faltare uoca-
tum fuifle ficeliffare; poft quem Chleophantus Thebanus, & ff-
chylus multas faltatoriae figurasinuenerunt, quas Camiouss Siv

B cula uoce appellatas Epicharmi auétoritate infinuat ‘Athenacus,
unde & hodie apud multasIraliae nationesBalli nomen adhug per
durar.Fuit porro haec faltatio tantae exiftimationis, atq. honoris
apud antiquiores, ut Apollinem faltatorem uocarent, quemad-
modum Pindarus; R L

O'pxns s Ay Aghas drdaswy wpupdpstp K'aornar: ideft:

Saltator rex [plendorss , pharetraseq. Apollo.
ataueilla quandoq. ad tibiarum, uel lyrae, uel altérius inftrumen
4 {onitum, uel ad cantum, uel abfquealiare peragebatur. Species
autem illius innumeras fere recenfuerunt Homerus, Plato Xeno-
phdn, Ariftoteles,Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, & Lucias
nus : quaeillarum praeftantiores & illuftrioreshabebanturyuela
regionibus, in quibus inufu erant, autrepertac &illuftratae fue-

Crant,nomen fufceperunt; uel abinuentore, & modo, quo effi~
cicbantur : aregionibus appellatae funt Laconicae, Troexenicae,
Epirephyriae, Cretenfes, lonicae, Mantiniacae, Gaditanae,de
quibusfic Tuuenalis. :

Forfitan ex/pectes ut Gaditana canore » Sat. 1.

Incipiet prurire choro s plaufuq. probatac o

Ad terram tremuls defCendant clune puellaey

IrritamentumV eneris languentis s & acres *
:  Diuitts urticae . ’
& huiufcemodi aliae . Ab inuentore autem & moto uocatae fue-
runtaliae Pyrrhichiaca Pyrrhicho quoda Lacone, feu yutalyy ma-
lunt, a Pyrrho Achillisfilio inueatae, in quibusarmati faltabant
cumn cantu, & fine cantu. uz niderelicet exicone abantiquis lapids
bus excepto, quem hic ponendum curauimus.

ST Gymnaftica G
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A (Pyrrhichias autem noftris temporibus acmulanturillapugnarum
genera , quas Morefcas populari uocabulo appellant) Atque hae
warias nominationes obtinuerunt, ut Orfitis, & Epichiedios pe-
nes Cretenfes , Carpaea apud Emanenfes & Magnetes,de qua Xe
nophon.6. deexp. Cyri. libro , apochinos fiue ma&trifmos , quam
malieres faltabant , & ob id Martypiae uocabantur,, & quae ftabi-
liores, & uarietate maiore praeditae erant, ut da&yli, iambici, mo’
loffica, emmelia, cordax,ficinnis,perfica, phrygia,nicatifinus,thra
cius, calabrifinus. Telefiasa quodam uiro Telefio, qui primuseam
armatus faltauit,fic uocata, qua utentes Prolemaci milites Alexan-
drum Philippi fratrem fuftalerunt, aliae tornatiles fuc uerforiae
quod {& in circum uertentes faltarent. Erotianus,qui Androma-:
cho Neronis , quod fcribit Galenus, archiatro contemporaneus

B exthrit; hasfaltationes fvsguocatas feribit, aliaginfanae, ut caudi’
fer,mongas, Thermaufiris ,nécnon anthema , quam falrantes obi-
bant,ita dicentes, ubi mihi rofae, ubi miki lilia,ubi mihi apia:aliae.

ridiculae,utigdis,maé&rifmus, apochinos, &{obas, morphafmus -

Glaux, & leo:alhae ftenicae, qualestragica, comica, & fatyrica @
aliaelyricae,quales pyrrhichia,gymnopaedica,& hyporchaemati.
ca.quacomnes quomodo fierent,né eft praefentistraltationis de-
clarare: fatis fitintelligerehanc tertia faltationé totatq. pluresad
huc diverfas{pecies, quibus libellum proprium dicauit Lucianus
habuifle, ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum
utebatur. cum enim motus omnis exfententia Ariftotelisex impul:
fu, arq. traftu.componatur, faltantes aut impellebant corpus , aut.
trahebant; & hoc furfum , uel deorfum , uel prorfum ,uel renor-
€ fum, uel dextrorfum, uel Gniftrorfum: a quibus poftea moubus

companiebatur fimplexambulatio,fexus, procurfus, faltus,divari- -

catio, claudscatiosingeniculatio, elatio, iaétatio pedum, permuta~
tio: quibus tota faltauio perficiebarur. : ;

Define faltationss, & de loco. Cap. V11

V M antiquiin certaminibusyatq. uenationibus,pedum
§ exercitationibus fere feraper ftuderentymanibusq. mo~
uen_dis r_mllam curam adhiberent, uerifimile fit, ut prius
==& (:ltatoria partes inferiores dumtaxat exercens inuenta
fit,deinceps yespovouiz,quae ordinatas manuum motiones edoce-
bat;eiadiundta fit,utuna cum ceteris praedidtis tmotionibus ma-
nuum connexionem,confertionem, compectinationem Jdiftentio
e : ij  nem

i
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nem ,complexutn, alternationem faltatores peragerent : atqueitaD.
uniuerfa faltatio ex motibus tam manuum,quam pedum ad reprae
fentandasres formatis conflata fit.quod-autem faltantes praccipuc
brachiamouerent,fignificauit & Ouidius, ubi dixit:
" Siuer eft, canta, fi mollia brachia, falta &
Brachia [altantss, wocem mirare canentss.
Huius finis primarius licet (ut diximus) imitatio foret , nihilomi.
nusalios etiam fines eam habuiffe comperio :nam ad theatra,& ad.
loc ciuags, [adosuolupratisgratia, nec non obreligionem quandam ad facrift
1.& 2.dar Ciain ufufuifle praeter Platonem atque Plutarchum teftatur Gale
1€ aman. nus,qui in principio curativae artis uchementer contra fui tempo-
rishominesinuehitur,quod faltatoriae nimis operam darent,qua-
fifolis uolupratibus, & ludisdediti bonas artes negligerent. Quod
pariter ad quaerendam corporisfortimmdinem militaremque peri- E-
tiam eadem faltatione maiores noftri uterentur; tametfi fupra ex.
Platone comprobatum fuerit , tamen addendum eft illud ; quod
omnisarmata faltatio pyrrhichia nocitata né ob aliud inuentafuit,
nifi quo wirtute:lliustam pueri, quam uiri & mulieres modo ho-
ftes effugere, modo inuadere,aliosq. geftus bellisgerendis neceffa.
rios perdifcerent.unde apud Xenophontem PaphlagonesMima:
faltatriculam a Myfo pyrrhicham faltare suffam confpicati admird.
tes graecos interrogarunt , numquid mulieribus etiamin pugna.
uterentur. in hocquidem faltationis genere cum Phrynicusfe ex-
R cellenter in fabula gefsiffet, illum fibi imperatorem Athenienfes
delegerunt. Neque etiam difficile eftindicarehanc eandem falta-
tionem & bono habitui comparando, & fanitati conferuandae nb
parum conduxiffe: quandoquidem de manuum gefticulatione, F
quam yesporouiay uocant graeci, fcriptum reperitur & ab Hippo-:
erate& ab Aretaeo,atquealijs, pro exercendis & fanis &interdum:
aegris corporibusufurpatam effe. Temporibus uero noftrisfalta-:
tionesalias tempore, ordine,& certo modo fa&as talem utilitatem
wdedicea praeftare nemo negaret, quemadmodum Galenus fe plurimos fa-
Yibro 1. de Ditati refhituifle, aliosq. in ea foliusfaltationis auxilio conferuaffe
aurchr.  confitetur : qui fimiliter & faltatorum exercitationes inter cetera-
- amedico petitarecenfuit, dum dixit: dpyns @y ai cirrovos xavicess
. uazlq &’mv;m y/fe'yxfa ; ;(g.‘,\@?yé‘llvi}ww s‘eecpémgot TaYISws X%}
- ganrss e avisartas, ygy wposipuos, ;@,J‘mx{ww EH G-
sov7a oxtanadeft, faltatorum uehementes motus, in quibus maxi.
mefaltant,& uclocifiime uolutati circum circa uertuntur, nec non:
genuafleGentes furfum exfurgunt,atque cx:ura,plurimnx;: attra=
P 4 © unt
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Ahunt,dinaricantque. utdubitare nemodebeat , quin Orchefticam
in gymnaftica medicinae iure collocauerimus; praccipuc quod So~
cratesin conuiuio Xenophdtis fe faltatoriam tum ad ualetydinem

efficiendam, conferuandamque, tum ad corporisrobur comparan -

dum exercuiffe palam profitetur, cuius quoquegratia eum fibiam
plam domum optaffeferunt. Quiuero hanc orchefticam exerce-
rent;uarios fuiffe reperio. Cinaedosmaxime omnium faltandiar-
ti operam nauaffe fignificanit Plautus: apud quem Periplettome-
pusfenex ficait; Tumad faltandum : non cinaedus ufquam magis
faltar, quam ego.quamquam Nonius Marcellus Lucilij teftimo-
nio, atq.etiam Plauti,uult, cinaedos dictos a ueterib. faltatores ip-
{os,atque pantomimos, $ms 75 xivéiy 70 coua. Poetae fimiliter om
nesnon modo hiftriones motus figuratosedocebant,uerum & ipft
B quoque interdum faltabir; nam Thefpias,Pratinas,Cratinus Phry
nicus poetae omnesiccireo faltatores nficupabantur, quianonmo
do propria drammatainter faltantes chorosrepracfentabant, uerl
etiam extr propria poemata uolentes omnes faltare edocebant.
gucn’ quoqucr,& mulieres omnium frequentifsime in faltationi-
us uerfabantur, poft quos etiam faltatiopi operam nauabant qui-
bufcumqueualetudinis, & roborisgratia uel a medicis, uelagym
naftisillud agere pracceprum erat. Locaautemin quibusfaltatio-
nes pera%erentur , primo , dum nondum exculwae forent, fuerunt
uici; &plateae publicae; deinde,cum maiorem dignitatem, atque
ornamentum recepiffent, ad theatrorum partes quafdam tranfla-
tae fuerunt,quac &ab Ariftotele &a Polluce ob 1d orcheftrae uo-
catae fueruntunde etiam chorea nomen faluationis pereleganse-
‘€ manauir. a theatrisad palaeftras, fiue gymnafiaillas tradutas fuif-
{e auftor eft Athenaeus, curaffentiri uidetur Plutarchus in nono
{fympofiacon,ubi mentionem cuinfdam facit, qui pyrrhicamadeo
cgregie faltauerat, ut pucrosin palaeftra gefticulantes excellere
uifus effet. quo etiam in loco Menifeum paedotribam faltationis i
dicem effecityurinde plane conieftari ualeamus paedotribas gym-~
nafiorum miniftros orchefticae non paruam cognitionem habuif-
fe. In conuiuijs item faltationem exerceri folitam fuiffe teftarum
clariffimereliquitin Sympofio fito Xenophon , ficuts Plutarchus,
& Plinwsnec theatra eandem refpuiffe memoriae prodiderunt.
Concludo itaque faluationem a gymnaitica omniacceptam effe,fi
cuti {phaerifticamyquae fueruntduae orchefticae partes, in quam,
&in palaeftricam uniuerfam ipfam gymnatticam diuifimus: atque
haechatisdeipfa. o o ot
L Gymnaftica G i De

e
<

InMil.glo.
a&u.;.g

Li;x}.dig.



102 LI B E R, . .
- De Luctatoria. . - Cap. 11x, : D

‘EcraraTa’ iamTatis,quantum ad hanctra@ationem
| {pectabar, faltatoria, modo palaeftricam,quae eratalte-
A4 ra gymnafticae pars, ut aggrediamur, operaepretif eft ,
SEEEE cur poft modum & reliquas exercitationes tam in gym-
nafijs,’quam extra faétasfubiungemus. Palaeftram multas fub fe
exercitationes habuifledemonftratum fu periysfuit,inter quas c6--
tinuo primum locum obunuit lu&ta a Graecis communi nomme:
7wdAmquandoque xxraBrnTiug flne deie&aria: a Laconibusnun,
cupata. Haecnihil aliud fuit, nifi exercitatio quaedam in loco 8y-
mnafij peculiarinempe palacttra, five porticu tecta »quae xyltus
uocabatur, fieri folita, in qua la@atores bininudi sunétioleo, &
puluereafperfi fefe brachijs complicantes,, mticemq.concertan= B
tes, alteralterum deijcere humi contendebant, ad.quod peragen-
dum embolae, parembolae, parathefes, &y ftafesneceffario requi
rebantur,illudq. praeceteris quacrebatur, ut pedes prinfo compre
henderentur, quod Pfeudolus ebriusa pud Plautum fignificauit,
» deuinodicens. Caprat pedés primum, LuGator dalofas eft. Sed
IaPo, ~antequam certamen inirent, mufculos priuscalefaciebant,perfri-
adus.  &ionibusque,aclenibus motibus explanabant. quod fialiquando.
haec agere intermiffiffent, ijs quaedam partés rum pebantur con-
uellebanturque, ficuti tradit Gale. 4. delocisaffedti s:qui etiam alg
bi {criptum reliquit, hunca gymnafticis in lu@is obferuatum effe
ordinem, utnumquam uehementes inirent, nifi prius faciles, &
fimpliceseffent edotti, neque hasaggredi folitos antequam frica-
a.dediff,  TEDTUr 5 neque fricari, priufquam ungerentur. Dixi, bini,, quoniz F
pulfoum . etfi plures poffentuno tempore eodemin loco luéa contendere >
amen femper unus uni dumtaxatcomplicabatur, & apud nonnul
losnon folum uiro uir concertabat, fed puellae uoq. iuuenibus
contendebant, quemadmodumapud Lacones,& ficuti de Chijsre
fert Athenacus. LuGtam , quam non temere gymnafticaeartis mi-
nimam partem credidit Galenus y non defuerunt inter antiquos,
qui omnibusalijs exercitationibus uetuftiorem exftiriffe antuman
rint; nominis illius qualitate du&i, quippe cum (7dAa ) apud
Graecosnilalind, quam uetuftatem indscare uideatur: nam & lo-
cum exercitationum palaeftram nuncupatum, 74 Any primo nomi
natum conftat. quamquam etiam non defuerimt, ut refert Plutar-
2.Symp.  chus,quinon palaeftrae nomen %o riig i An quafi antiquiffima
Froba resfitlu@a, deduétum efleuoluerint, fed potius quod folum haec
: e o - exer

3.
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A exercitatio g ideft luti, pulueris, & ceromatis egeret; atquead
idmagis impugnandum aliam quogq. rationem addebant, uideli-
cethaud quaquam uerifimile uideri,ut lu&ta,quac omnium exerci
tationum artificiofiffima,&aftutifsima exfiftit, omnium etiam ue-
wftifiima fuerit, cum manifefte appareat, primoin ufum ea uoca-
ri,quae fimplicia fine ulla arte,& uia magis quam methodo confi-
ftunt: unde Soficles 7 Anw¥as 6 arwen , quod eft dolo & infi-
dijsdeijcere, fuiffe derivatnm maluit . “Philinus autem Sus 78 7a-
Aarsé,idefta coniunéis s imulq. connexis quattuor digitis, quia
lutatoreshacmanuum parte praecipue operantur, quafiitaipfa
appellata fit, perindeac pugillatoria a pugnis. quam fententiam
aperterefellere uidetur Iulius Pollux,ubi nomen illud folam quat
tuor digitorum menfuram fignificare fcribit,a qua menfura dedu-

B ci poftimodum exercitationis nomen ualde longinquum eft; &
proinde meliusfenfiffe uidentur illi, qui ¥ 7 7eAfiva: natam
& diftam weam, credunt, fiue S 18 wd Mew 4z whEMeS s
quorum alterum apud poetasdeijcere, & proijcere & fpargere,
quod poftremum ab Homero quoq. ac Hippocrate ufurpatum te-
ftatur Erotianus; alterum apud Platonem in Cratylo a terrauelin
manibus eleuare , quae omnia a lu€tatoribusintenduntur, fignifi-
care conftat : nifi quoque uelimus, utalij, itadiGam ¥ 7% 7 An=
cudCeivsrgyy lvedras weras, hoc eft appropinguari & uicinos fieri :
quandoquidem curforesfemperdiftabant, necumquam appropin
quabantur, pugillatores pariter a defignatoribus numquam com-
plicari permittebantur , fed {ol: luQatores hocagebant: ut omnia
melius in Syracufanorum nummis recognofcere poffumus , in qug
busfic luttatores uarios repracfentari , indicawt nobis Ligorius+

G iiij
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A Totahacc facultas ingymnafijs tres fines habuit,temporeq. Gale-
pi mirfin modi eius peritia creuit, nempe quando refertspfe pri-
modeart.xxiij.lu@tandi magiftros uarias,ac multiformes membro-
rum diftorfiones,circumnexionesq. inuenifle: primum,ut Athle-
tae millisexercerétur, quo in ludos facrificia & amphitheatra exefll
tes,uiCoria 2dipifci poflent:atq. huius lu@atornae an&ores fuifle
Anthef,& Cercioné GribitPlato:Secundfiutad bellahominesex 7- deleg.
ercerentur, quod exercitationis genus, primo in ufu pofitum alija
Thefeo Athenienfiti principe;alyj a Phorbante Thefer paedotriba
referunt, tertiiuthomines; & pueri lu@antes optimi corporis ha-
bitf acquirerent, ficq. fanitatem curarent; in quo ufq. adeo elabo-
rabant , & totis uiribus contendebant , ut non raro fic luGantibus
offaaliqua frangerentur,& luxarentur, quae illis palacftrico quo-
B dam pato ab alyjs diuerfo feremitrere c6fuenife teflatur Galenus.
Hoc tamen animaduertendit effe duco,Galenti non modo fuétam
athletici,quirefpub. benei nftitutas odiffe fcribit, improbaffe  ue
v & fanitati ftudété interdd parce laudaffe,ut pote quarobur qui-
déaugetur,atluxationis,ac fractionts offium, necnon fuffocationis
periculum immineat. fimiliter & Clemens Alexandrinus qui tem-
poreGaleni Romae floruityin iij. Pacdag. lib. ubi exeratationum
trattationem habet,Juftasomnes impro%at, eam tamen honeftio-
ré; & magis wrro digna facit, quae uer’ tugeri puovos & gratia bonaey
acutilis ualetudinis efficitur. Practerea,quoniam Plutarchus folé-
modo li&am & pancratium uolutatorium in palacfira exerceri o
litam {cribit, duo c6fideranda funt. Alzerdt, g palacfira aliquando
fignificat toth gymnafid,ut fupra declarauimus, aliquando locum
Cin gymnaﬁo, ubi tot exercitationes anobisin primo libro enume-
ratae peragebanturs aliquando loct,in quo {oli luGatores,& pan-~
cratiaftac uolutatorij exercebantur, quorum certamina grauiaa-
pud Galenumlib.iij.de tuen.ualet.cap.ij. appellantur.quemadmo.
dum hic innuit Plutarchus , atq. etid innuere nifus eft Galenusin
finc libri deludo paruae pilac. Alterfi g duplex erat pancratid, pei
mii de quo agemusinfra, ex lucta & pugilatu copofitiSecidumg
uoluratoriit nuncupabatur, fpeciesq. lu¢tae erat,namin lu&a cer-
taptes fefe deijcere ftudebant,reétiq. manebant; in pancratio auté
uolutatorio humi profternebantursatq. ibiinuicemcoplicatis feq.
muscuo conuoluentes alter alterum fibi fupponere nitebantur:qué
admiodam cdarifsime moftrat depi&i hic nummi cuinfdam Saluftij
Au&oris quifub Valentiniani, & Placidiac Au uftae principata
°Ad‘f_;ifac regnoui occupato ludos fimiles,; atq. alios ob uiGoriam
C. :

1ib. dema-
chinamen.
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A Dehacexercitatione uerifimile mihi fi, Ariftotelem nerba feciffe,
ubi nullum ere&um,& flantem continenter,& tuto incedere pof- L. dj ol
fedemonfirar,quia perindefe moueret, ut palaeftritae;qui per pul grr
uerem in genua {ubfidentes procurrunt. Dehoc item alicu: proba
bileuideretur, locutum effe Martialem,ubi dixit.
Non ames qui wincit  fed-gui fuccumbere nouit
-Et didicit melivs oy ayax ivomd Ay . :
nift potius exponendum.cfiet dvaxAmordrny,reflexionem, qua
palaeftritareduéto pectore aduerfarium retrahebat, aciGum illras
deuitabat. Deeodem item loquebatur Antyllusapud Oribafium 5 6 collet.
dum duplicem lu@am effecit, alteram ereétam ,alteram fuper pa- “*P-*7:
uimento; pro luéta fuper pauimento nil aliud intelligens, mifi Pan
cratium uojutatorium , quod tamen ualde diuerfum eratabaltera
B ualutatione;abHippocrate ¢ Andioio; nominefignificataquaho
" mines inpalgeftra humi proftrati uel foli, uel cumalijs circumuol-
unebantur, &dequa Coelius Aurelianus uerba fecit,ubi uolutatio
nemin palaeftra pro diminuenda carne laudauit; fi quidemin ea
neccertabant, neque complicabantur, fed folum celeriter fupra
panimentum nitidum autpuluere confperfum fefe rotabant. un- 22w us.
deGalenuseam inter celeresmotus non fineratione pofuit.

De Pugilatu, & Pancration & ch}ibm.’ T Cap. IX.

= VorLATorR1AM @vyusny a Graecis uocatam ante
B4 28 Troianorum temporain ufu fuiffe, teftati funt Plinius,
73 t4o8 &ante Plinium Homerus, quem etiam Plutarchusin. pob.
: 2.Symp.obferuauit , continuo pugilatum luéae & cur-
€ fuiiccirco praeponere ; quoniam hoc exercitationis genus priusil
lisoriginé accepit, ficun: quoq. Lucr. hocuerfuinnuere uidetur.
. A ma antiqua manis, ungues, dentesq. fuerunt . Libg.
Quid uero effethaec exercitatio, quomodoq. perageretur, paud
(quod ego fciam)diligenter explicarunt,& minus ceterishancrem
intellexerunt illi,.qui pugnam ceftuum , & pugilatd idem penitus
exftitiffe:uoluerunt.ex auétorum tamen fcripus conieétura confe-
qui poflumus,in hac exercitatione homines nudos concertare con
fueuiffe, pugnisq. firitis uel niudis , uel aenea , uel lapidea fphaera
plenis, unde.sompopasén, uel loris laminaue circumfeptifefein-
uicem percutere modo caput, modo dorfum, modo brachia pe-
tentes,neque umqiam fefe mutuo complicantes; in qua pugna fu-
perabar qui uel aduerfarium pugnorum iétibusin terram profter-
nebaruclgrauius & damnofius feriebat. Tyrrhenos ad ;ibiéam wU»
i Ttvesy
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Thvew folitos fuiffe, ex fententia Eratofthenis refert Athenaeus 4.D
Dipnofoph. Hoc certamen Plutarchus quidem exercendo corpori
I’,fg;‘?_- inferuijfle, teftatum reliquit, ego uerotafentio, pugilatum inter
’ exercitationesa Galeno in 2.detu.ualetu. adnumerari , fed pro fa-
nitatetuenda , proq. bono corporishabitu comparando parum in
ufuin ggvmmﬁ';'s fuiflé. ad quod credendum duabus potiflimum
rationsbusadducor , Guarum prima eft, quod Galenusbis , uel ter
folummodo pugilatum nominauit; & An tyltus, quihancremdi-
ligentiflime tradtanit, nullum paene uerbum de hac exercitatione
habuir, ficati nec ullusalins fide dignus medicus excepto Arctaco,
?ui inuertiginofis pugilatum commendare uidetur:nifi(quod ego
ufpicor) fit Graecus contextusdeprauatus, Quod fi pugilatus me-
dicae gymnaflicae exercitationis genus -exftitiffet; sequum certe
erat,'non adeo ab omnibus filentio praeteriri.‘Altera ratio eft; B~
quod,fi naturam pugilatus exadke fpeftemus, cum percufsiones, &
euitationes bellum gerentibus neceffarias aemulerar; ut dicebat
Plutarchus, edoceatque, quin militaremyperitiam magnopete ad-
funet, infitiari non potfumus;at cum folum brachia, atq. pugnos:
exerceat, interdumq, potius plagisacgrauibus percufsionibuscor
pus offendat,quomodoualetudinis conferuationi sboniq. habitus
acquifitioni conferre pofiit,non uideo: ut tuto dicendum fit,pugi-
latum in gyminaftica medica exiguum ufumhabuiffe, in"mlitari
uero multum 4 inathletica plurimum : cuius principes & aultores-
fuifle Amycum,atque Epeum, prodiderunt Plato & Galenus,nec
non in qua adeo Glacus Caryftius excelluit,ut quinéta & nigefima
Olympiade coronatus py@aeideft pugilatoris nomine per excel-
lentiam mernerit uocari . Pugilatoresiftos pinguedini comparan- B
In Esn. dacoperamdediffe,legiturapud Terentium, quod agebantutgra
a&2.&e3 yinspercutere ualerent, & plagasipfisillatas minus fentirent: eft
enim experientia & ratione comprobatum,obefos minus excarni-
businiuriasfentire . Curautem Tefprioille Plautinus, ab Epidico
interrogatus,quomodo herilis filiusualeret, refpondeat, pugili-
ce atg.athletice , non eftadmodum difficile conieQura confequi.
i dealim. quod etiam Galenus feriptum reliquit, Lutatores potifsimus
¢ athletasueros effe uocatos,fed pautloanteipfiustempora etiam ¢o
dem nomineappellatosfuiffe pugiles ;& pancratialtes. quadere
fieri poteftut Plauti aetate pugiles abathletis diuerfi effent , utriq.
Plau.inE. TAMED robori, & corporiscrafsitiei ftuderent, &iccirco feruus ille
pidico.  merito pugilatum , & athleticam feparauerit, herumque fuum
robuftum, & pingui uentreeffe fignificarit, ExJu@tag pugilatu
e teruum
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A tertium quoddam excitationis gerius com ponebatur , quod pan-
cratium communiter gymnaftici omnes ap pellabant, in hoc (utte
ftatur Anftotcles primo Rhetoricorum) qui exercebantur aduer- C#5- *
farios & pugnis ferire,& coprimere, & continere,& deijcere ftude
bant:nam pugilesfolis pugnis contendebant,nec umguam comphi.
cabantur; luéatores complicabantur& comprimebant, utdeijce-
rent, {ed pugnisminime percutiebant; pancratiaftae tum utroque

. utebantur, & tum etiam quacumque alia ratione, utdentibus,ge-
nibus, calcibus, talitris, denique toto corpore (utdixitPaufanias)y
aduerfarium uincere contendebant , atquein eoa pugilibus diffe-
rebant. quodilli pugnis firi&is , hi digits folummodo inflexis cer- 1.de mota
tabant.atque hoc fignificare uoluit Galenus ubi feripfit: # 4% tua. mafal.
o¢ 7on Santirwy xaull s 70 Txipa TG Y e4pos YevosTo paAIS e

B 7oy &y mayxpatiop mpoTeTaxbow wirriiy Suoior , hoceft, finautem.
unufquifg. digitus fleQatur , manus figura ijsmaxime fimilis eua-.”
det, quiipfam in pancratio protenderint. talis etenim manuum fi-
gura prehenﬁmdis aduerfarijs, cui maxime ftudebar pancratiaftae,
utnomen quoque fignificare uidetur, ualde accommodata erat;
his de cauflis exercitatio haec TreLauct 09 WOCALL eft quandoque 5
ficuti Plato Euthydemum 7rauua oviixit, necnon ambobus diffi:
cilius certamen habebatur, ob quod Galenusin 6. Epid.ubireni-.
bus atfe@is exercitationem commendat Hippocrates,{ub rali exer-
citatione nondebere pancratium ob magpitudinem laborisintel-.
ligi credit. qua item ratione permotum opinor Platonem, dum$..
delegibusfuailla parum ab aliquibusapprobata feminasexercen-:

_ diratione dutus mulieres folummodo poft nubilem actatempan

C cratio exerceri confulit. de Pancratij fpecie quapiam loquebatur:-
mea fententia Galenus,qaando in commeritarijsfuper libellum
de falubri diacta dixit, gymnaftas ferequos impinguare uolebant:
conftituiffe, inter exercendum @pogu et s :@:}aw/w.fraya.xc}v,.
(erant enim quaedam exercitationum gen era)ut {cilicetiungeren.
r, & toto corpore certarent, fed nudi , ac fine complexu. Hane'
exercitationem ex his fuifle, quaein gymnafijs peragebantur, per-
fpicue fignificauit Propertius , ubi palacftrarum Lacedaemonio-:
rum exercitationesdecantansdixit: : :

. Etpatitur durouulnerapancratio . :

Negq. tamen obid colligeredecet, Pancratium apud medicos muk

enm in fanitatis ufum uenifle, quoniam, fi pugilatus & lutta rarius

abijs corpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratium ex:

pugilatu,& lucta conftans fanitai multum ex ufu effe pgtugfe cres
ik endum

lib. 5. elia.
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dendum eft. quod fi Galenus aliquando feripfic fe plurimos Pan- D.

cratiofanitati reftitarfle aut in ipfa conferuafle, illud cffecitin ijs,
qui exercitationibus huinfcemodi folis dediti eran t,atq. tunc ma--
§na prudentia, & dexteritate adhibitis : ut nequaquam inferen-.

um fit, Pancratium in gymnafticamedicinae locum aliqué prae-
cipuum habuile; quamuisfecus plurimum eius auétoritasin athle.
tica ualuerit, atque etiam in bellica; quandoquidem in Judis; &
certaminibus ufqueadeo Pancratiaftarum fpe&taculum obleéiabat
atquereputabatur, ut etiam nobilesillud exercere non recufarér,
qualisfuit Phrynon Athenienfium dux Pancratiaftes clarifsimus.,

-quem Pirtacus Mityleneus fingulari contendens certamine refte.

fub clypeolatente inuoluit, atq. hocmodo fuperauit : qualisitem’
fuit Autolicus,cui ob gloriam Pancratij in Pritaneo loco Athenis

' dignifsimo Ratua eretta fuit. Simile profeéo pugilatui uel potius E
* eiusquaedam fpecieserat certamen illud;quod ceftibus perageba-
* tur.ijautem erant laminae acneae manibus alligatae, quibus au-:

temalligabantur, erant lora quaedam punéis interftinéta, quae
manibus & brachijs circumcircaalligabantur,ur nonmodo ponde
realiquo, & crafitie, nerum etiam foliditate ceftibus certantes fe-
ipfos ?cri rent. unde patet,hosaliqua ex parte diverfos fusfle a pugi
Libus proprieuocatis, nempé qui folis mansbus in pugnos contun -+
€tisinter {e dimicabant: quamuis etiam ita certantes nonnum-'
quam pugilesuocari ftio ,utapud M. Tullium 2. Tufculanarum
quaefionum lib. Ceftiphoros in gymnafijs quoque exerceri fo--
Litos teftatum fecit Propertius , qui libro 3. n palacftris Spartano- -
ram puellas etiam cum ceftibus exerceri confueuiffe , in hunc mo-
dum feribie.
Nunc ligat ad ceflumpandentia brachia lovis .

Quod uero huiufcemodi certamen potius athletae, quam fanitatis
ftudiof: exercerent, exijs,quae fuprade pugilatu fcripfimus, ficile
cognofci poteft: quandoquidem tanto deterius percuffiones cefti-
busimpaétae corpora hominum , quam pugnisafficiunt,, quanto
gﬂgqi expanfismanibus. quare non eft credibile fanitatis ﬁudiofo;

oc exercitationis genusadamafle, & qui fe uerberibus , plagis, &
ictibus, pugnisq. exponeret, fanitatiadmodum confuluiffe: ficut
exaduerfo athletasnon parum eo dele@atos, hinc conijcere poflu-
mus ;tum quia maxima populum huinfcemodi pugnadeleGatio~
neafficiebar, tum quia gloriam , & praemia ex ea populi uolupta~
tein amphitheatris, & facrificijs comparabant . Ceftibus enim cla=
rum fuifle Amycum Bebryciorum regem , Neptuni ﬁ!iuni aPol-,

o uce
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A lice occifum, feripfit Valérius Flaccus 4. Argon.
Spartaterapnea pugilens cum Gymnade pingnem

- Stratum Bebrycys _dmycum [ufpexit arents . '
fimiliter Virgilius Entellum, ac Daretem , & Onidius Brotheam, $- Ancid.
ac Ammonem ceftibus ualuiffe {cripferunt. itaque inter pugila- * =%
tum , Pancratium , & ceftus, unum Pancratium ip medicia gym-
niftica frequentius, ceteros duosrarins ufurpatos effe 1am liquet.
Pugilum autem , qui ceftibus certabant, nec non ceftuum :pfo-
rum uarias pi&urashic damus, utipfasuel ex {epulcrorum, uelex
gemmarum antiquarum {culpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li-
gorius 5 in ueterum monumcr_n_is renouandis peritifﬁmus.
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Nier cetera,quacob nitseconfernationem animalibusa
natura tributa fuerunt,, cusvendi poteftatem praecipuid
effe,omnes,qui eorum flatum confiderare uolent, fine
=3 labore intelligent,fi quidem cetera quaeque quibus fe
ipfa tuentur,uel nonflatim connafcuntur, uel non perfete corpo-
ra defendere ualent,quin abinfidiantibus aliqua ex parte laedan-
turs at curfus cunéis fere ab ortus principiodonatur,atque ita cor
poraab infidiatorum,& omnium offenderenalétium innriys tue-
tar,utnullani laefionem ea fuftinere tiatur. quo magishomini
ualde conquerendum effet, cum multo zempore ad currendum
ineptus degat; nifi &ipfe, cui crura ambultionis,& curfus gratia B
B anaturain eam figuram fabricata Ariftoteles & Galen. prodide- libde <&
runt,hancia@uram cuftodia parentum fub qua tuncuinit, facle, 1y, Y
emendaret,qui etiam naturae donisnon modoad nitam conferud pastum.
dam,nerum etiam ad eam jucunde fimubatque fane traducendam
uel folus,uel omniumanimalium maxime uti nouit, ficusi in cur-
fa nidere poffumus,qui cum uitae dumtaxat conferuandae caufla
homini tributus foret,eo tamen ad gloriam,ad uoluptatem, ad fa-
nitatem confequendamutinon aegre tulit. Quisnefcit , majores
noftrosinteralias exercitationesad fpeftacula, ad militares exerci-
tationes, ad fanos habitus acquirendos inftitutas curfum quoque
habuiffe? cui locum peculiaremin gymnafijs affignatum nullum
uidere licet,quod haecexercitatio in uijs ipforum communibusg
dum ab alijs non occuparentur,fieri poffet,arque etiamquandoq.
Cinloco,ubj aleus puluisfiratus erat, fi credimus Luciano, ageretur. Indialogo
neque enim pendromidasad curfam, etfinomen inpuat, fed ad 22873
Jdeambulationisufum inftitutas {cimus ex fuperﬁoribus.Ad\Ictae, e
qui ludorum & certaminum gymaicorum celebritatesrepracfen-
tabant,ufque adeo currendi mm interdum aeftimabant,ut { quod
refert Plinius) lienem fibi ipfis inurendum curarent, quonunusil~ Lir.cy.
lecurrendi celeritatem,ficut folet impediret. Haiufce curfos cer-
tamen; ficut & luae, primos Eleos fine ullo ueterismemoriae exé
lo inftituille, au&tor eft Paufanias: apud quem fimiliter legitur,
adymionem filijs de imperio tale certamen in Olympia pro-
pofuiffe;recnon currendi morem Nemyacis, & Hthmicis inter-
miffam ab Hadriano reftitutum effe . Ex quo loco firepoffumas $-&6-Eii
& feruos,& ingenuos antiquitus in curfas cerraminibus conten- comm
diffe:e0 magis quod tradit Lampridius, Alexandrum Seuesfnum-
S H j quam
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cuam curforem nifi ferutim uoluiffe,quoddiceretyingenuum né P
nifi in facro certamine currere debere. Exalteraparte Plato ad bel
licas exercitationes ita curfum:comm endan;t,ut non modo niros,
& iuucnes,uerum etiam uirgines 3 pucros;& mulieres; omnesque
tam nudos,quam armatos ad currendumexercerivolueritnon in:
fadic folum,{ed& indelicho., indiaula, &in ephippio.Platonis:
fententiam{ecutusVegerius in commentario.de.militari exercita-;
tione{crpram reliquit,ad-curfim praccipue 1uuenes, qui militari.
difciplinaeincumbunt 5 affefaciendos efle;ut maiore impetuin.
hoftemcurrantutloca opportunaceleriter;cum ufu uenent,occu
peat,ueladuerfarijsidem facere uolentibus pracoccupér,utad ex—
plorandiialacriter pergant,alacriusredeant,ut fugientium facilius
tergacomprehendant. Refert Salludtius de Magn: Pampeij exerct
tatione eum cum agilibus,falei;cii uelocibus; eurfus cum.ualidis, B,
uelte certafle, neque aliter, Sertorio acquandi umquam fuiffe; ni-
fife, & fuos milites huinfcemodifrequentibus. exercitijsad bella:
praéparaflet. Ex quibus colligitur, curfum huncin gymnaflica bel
fica maximi mométi fuifle, & quemadmodum athletici quattuor
praecipuashabuiffefpecies , ffadium de.quoD.Paullus loqueba-
tur,quando dixit, carrentes in ftadio ob.corruptibilem coronam!
certare; Jolicum, djaulam, & armatum ; in quorum pofirema bis
Callicratem niciflefcribie Paufanias, unde sad'sod pogzos ; S oAsy 0«
Bpbpond sawaod péuoss S Airod'pues di€ti funt, horum exercitato~
res: Qui praeterea Galenum medicum in 2. & in 6.de tuen.ualli<
bro non ofcitanter nidit, intelligere facile poteft , curfum inter exe
ercitationes fanitati ac bono:corpornm habitui conferentes non
exiguam partem habuifle:quandoetiam Senecainter exercitatio- E;
nes corporis, quarum rationem habendam cenfuit,. primum lo-
cum curfui dedit.Huius trestantum fpecieseffecifle Antyllumre~
perio,alteram inanteriora currendi , alteramin pofieriora ,alterd
1n orbem.quamuisitem apud Galenum & dolichum , & diaulum
repeririftiam; quorum alterum refeit ipfe Graecis continuatum
diu curfum figntficare,quem tamen maior pars au€orum duplicis
ftadij fpatium exftiniffe cenfet, alterum nero definiunt fere omnes
fatle curfum,quo ftadinm femel currebant, &recurrebant, Itaq.
ftadium erat curfus uniustatum ftadij;dolichus'duplex uno curfa
fadium,diaulusduplex,& ipfe fladium , fed reflexo curfu, utfierd
pofle credam peryftilij interiorts an bitum , quem diaulum , ob
duorum ftadiorum menfuram uoeatu m tradit Vitruuius, huinfce-
modi curfui infernifle. Quapropter falfum illud effedepreliendi=

i,
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£ tar,quod apud Suidam legitur, ftadiodromos longiorem tractim
imetiri curfu dolichodromis,cum huius contrarium manifeflo n-
telligatur ex Parmenionis epigrammate. ) :
@l TNV by iy BTy pat upatos & p3 usces
Efvas,un Envescy sadio Pérmor. -
15 AN ahanyaréitas Sorbyy Spdpoc ey cadio b
'8 bngurbuevos 7y eduaTos ¥ Tovos.
Idem ex prouerbio us Gires &y sadin &6nsyova Pollucelib.iij.ci-
tato magisadhuc confirmatur;quo fignificatur;inre m inorinb -
fe quaeréda maiorem. Ad haec habuit curfus multasfpeciesaloco-
rum uarietate defamptas,quoniam fi quando extra gymnafia cur-
fitabit,prout neceffitas,cémoditasue poftulabir, aut per plana lo-
caautper afperajaut per aequalia ,2aut per inaequalia ,aut per pra-
ta,aut per montes curfumagebant. Neéquehicmirari debet quif-
B quam,quod ualetudmi ftudentes extra gymnafiaquog. currerent
propterea quod locafimilia cum haud quaqua omaes formasexer
citationibus quibufuis apras habere poffent , cogebantur interda
homines, proutualetudinis ratio exigebat, extra gympoafia pdire,
ubi perindeacin illismodo induti, modo r:udi currebant.de qui-
busomnibusexftat Ariftotelis {ententia, quod currétesnudi uefti-

tis coloratioresredduntar, ut omnes qui loca libera & afpiratiora P

incolunt,melscolorantur; quam qui impedita& filentiatenent.
De Saltn. ' Cap. X1.

Vrsvs faltus,zaua a Graeds gymnafticis uocatus,nd
parumaffimilatur,nempe qui,ficut curfuseft continua-
® i tusfaltus , itaipfe {it interaifus curfus; hunca faltatione,
€ B2==ci de qua fuperiusfermonem habuimus,lége differre,nul-
lusambigit, cum opusalteriusdpy éiau, alterius aMeFas, &a
Platone,& a Galeno,& areliquis probatisauétoribus dicatur. Hu-
susexercitationes nullum fere ad bellicé exercitationem effatu di-
gum,aut non faltem neceffarum:, aut non admodum crebrum
ufum exftitiffe,inde conijcerem,quod Plato inter ahasnulld pror-
fus deillo mentionem fecerit fod unius Vegety) in hacrenon con-
temnendi auftoris teftimoniumme fecus fentiré cogit,, ubi feribit
juuenes,qui militiac operd nauant, ad {alt@ praccipue excrcendos
effe,quo uel foflae tranfiliuntur, uel impediensaliquaaltitudo fa
peratur,ut;cl eiufmodi difficultates éucnerint, poflintfine labore
tranfire.Inathletica uero faculrate faitd loclt habuiffe,practer Pin-
. H i daricos
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daricosinterpretes,quiinter ludosin pentathlo contentos,faltum D
primum hoc ucrﬁaﬁo fecerunt. :

dNpat,dlonocy dxdvriors S pbuc wymeAny
ideft,
Saltus, tum difcus tum lucFay» iacula, curfiss,
teftai abunde Ariftoteles,qin Libro de cdmuni afalia greffufeript
reliquit,pentathlosathletas halteribus utraque manu comprchen
fis maiorem,& concitatiorem faltum edere,quam nen comprehen
fis quod item poftipfam Theophraftusin libro @@} xé7wy plane
confirmauit.Porro gymnafticam medicinae falru necipfom caruif
fe,fatis comprobanit Galenus , dum eum inter cetéras palaeftrarit’
exercitationes faepiusrecenfuit:fed Antyllus penesOribafiem dili
getusomnibus & faltum exercitationem fanirati idoneam efle, &
quid fir,demonftrauit,ubi hanc{ententiam habuit: quod exfilire, g
& faltare inter fedifferunt,quoniam 7nd'gisfiue exfilire eft motus
quidam curfui fimilis, quido {cilicet eodem inloco corpus manet
poplitesinfie&endo,& circumuchendo , faltus fine dAue eft mo-
tus ferme continuus in fublime , uel tamquam medium , uel tam-
quam metam nulkis certis legibus, neq. imitationibus terminatus ,
ob quod a faltatione differre apparet, nempe quamlegibus;nume-
ris & imitationibus uti oftendimus. has'faltusfpecies Senecam in»
Liba  ellexiffe exiftimo,dum pro exercendo corporefaltum comméda-
Bpilt 15 bopuel qui corpusin altum leuat,uel quiin longum mittit,uel qui
faliaris,aut fuloniusdicebatur. Exfiliuone olim utebarur Lacenae
mulieresad nates faltando,quae retroflexis cruribus ita faltabang,
ut calcibus nates attingerent,quandoq. cruribusalterpatim infle-
xis,quandoq. uero utrisque uno & eodem tempore. Has mulieres B
poftimodum acreis flatuis repracfentafle Callimacum ftatuarium,
Lib.;e. ©bnimiam diligentiam Cacirotecnum nitcupatum,auétor eft Pli-
ap.s. - nius. quemautem propriefaltum Antylli autoritateuocamus,in
gymnafijs duplici modo ufurpatuminuenio; altero, quaudoﬁlti
tes uacnis manibus feipfosin fublimeagebant: dequo uerba faciés
_. Anftotelesferipfit,arduum & difficile effe, faltu continentem age~
:!‘3 ;f‘g.:,re motum,argumentum afferens equorum illorum,quos pompae
gratiafefloresfuftinere, nec progredi fincrefolent, & quiita fefe
mouentescito laflantur,& fatigationem fentiunt; altero, quando
. manibus pondufcula capiebant,utillis firmati vehementius falta-
inlibio  Tennquaepondufculatametfiab Ariftotele, & Theophraflo aatH
@i xé- paspuncupari fciam;tamen dAripas aliud exercitationis gensex
awr, faufleinferiusdemontirabo . Interim lapfum Cornarijadnotare
; placer,

Wy
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A placet,qui in commentarijs in fecundum Galeni de compofit.me-
dicament.fec.oc.librum; huiufce rei ignarus, damnidum putauit
Budaeum,qui dixerit,certantesfalt halteribusufos effe;nam uzil-
i fortafle donem,quaeait de halterum, & hal@erum diuerfitate;
nihilominus Ariftoteles v.problem.viij.& Theophraftus libro de
laﬁit.aiunt,(quod ipfe negat)%inquertion es, & aliosmeliusfal-
tare,fi lapidé,ucl halteres manu geftent, quam {i brachio inani ta-
&entur.Vnde fortafle & apud Galenum 2.detuen aaletu. &apud
Artemidorum legendum non arTanpec s arnTHpha s fed zAT-
pecy & daTuple: quando feilicet apud nullumalium au@orem hac
Uocem @A pes ufirpatam inuenire mihi contigit. Quomodo
uero faltatio ifta tam ab athletis, quam ab alijs perageretur, haec
equidem conijcio, uidelicer quod interdum per planaloca conti-

' B nuatis faltbus{altabant,atque tunc limitem,unde principium fal-
tandi capiebant, BaTipa appellatum,& menfuram ggrévae diftum
habebant,quemadmedum quoque & terminum,quem attingere,
magn /am_,praeterire,maxi mam laudem faiffe ueri imile eftyra i~
xepiva uocatum,unde fa@um cft adagiamin €os,qui metam wa
liunt, wuday ortpTa tonaupdevasaliquando ex humililocoinal
tum faltabant,aliquando ex alto in humilem, inter quos maiorem
laborem afferebat qui ex humiliin altum efficiebatur, cum fimphi-
citer adfcendere,quam defcendere continuo laboriofius praedica-
werint Ariftoteles,& Theophrafius. Neque folummanibus pon-
dufcula faltantes,ut melius exercerentur, habuiffe inuenio, immo
uero & grauiora ponderain terdum fupra caput,nonnunquam fu-
prahumeros,aliquando in pedibus geftabant: ‘quemadmodum ui-

Cdereeft ex hacuetuftae tabulae pictura,inqua faltantes appofitif~
fime repraefentantur:quamque utantiquam, & ueram a Ligorio
accepimus. -

H i
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An eapédera diitaxatad maioré exercitationé faciéda inferuirent, ita
exiftimo, js,g gfa naletudinis exerccbant, hicfiné habuiffe. Atalijsad
glorid quad inané potiustédebar,qd £ g maioribus pédenbusonera-
logins,& altius faltarér,s jmaioribusfmijs atq- honoribusdecoraré-
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A rur Brit quoque g fupra utres oleo unétos:& uino plenos pedibusfal-
tarétinter quos uiétores ij céfcbani,qita fefe dextere gerebant,utprae
lubricitate humi né caderét.atg. hi p niétoriae pmio utré cl uino fere
bat:q uero terrd natibus peuticbat, n6 finc magna uoluptatefpeato-
ribus rifum mouebit.Id auté antiqrus obferuatitin ludis Baccho dica-
tis,quos Aoxe Asa nocabat,pdif,in gbus utres caprinis pellibus coflati
faltibus calcabanfin caprart c6téptii,g adeo uitibus infeftac credieur.
Dehoc Ariftophanesin Plato” azxwiia Covraifa mpds v aileiani.
hicfub dio fuprauuéfalu, & Eubulusapud Ariftophanis interpreté:
, wpboyeTETO aoaly eig ueaoy guraleyTes eird Medre s g xgyydlers
Ganrdiz geraffisoswi.Quarcutréin medio collocites fupra ipfumfal-
tate,& cos qui humi ceciderint,cachinno profequimini. Dehis etiam
Virgilius.2.Georgicorum. «Arque inter poculalaets. )

B CHiollibus 1 pratis unctos [aliere perutres. TR
Sed illud né ignoradu,qd feriptd éftapudTul.Poll. drxonid e, tide

his,§ dé uno fublenato pede,altero {olo falratibs,di&th e€ apd ueteres.
DeDiféo & halteribus. © Cap. XI11.
— 1(ci iaétht inter exercitationes gymnafiors haudquag infi-
miloch habuiffe, né modo Gale. clariffimis uerbis affirma-
it,Propert.pdixituerfiée Vitruuius elegatiffima quadi hi-
=% ftoria apte infinuareuifus eft, apud quélegif, qd c Apatu-
rius Alabadeus Trallibus fcend excellénffime finxiffet,ad{pettusq. eius
ppter afperitaté eblidiref ofum uifus,& i2id opus pbare fuiffent para-
ti,tii Licinius Mathematicus pdijt, & ait Alabadeos fatisacutosad oés
resciniles haberi, fed ppter no magnuitifiindecentiae infipiétes eos
effeiudicatos,qd in gymnafio eori,g fantftatue oés, funt cauflasagé-
C tes,in foro auté difcos tenéres,aut currétes, feu pila ludéres: notauit.n.
mathematicus quod,ficuti ftatuac cauflas agéres fori funt ppriae,itadi
{cti tenétes gymnafij,& ob id indecét€ inter locorfi pprietates fatt fi-
gnorf publicae ciuitati uitid exiftimationis adiecifledixit.Eratitaque
antigsillis difcus gymnafij exercitatio,qud an bellicae peritiae ftudioft
inter ceteras exercerét,nd admodd mihi coftat, nifi Plato interjacula-
tionesillas uarias,quas magnope futuris opumis militibus comendat,
difci quoq. iaculationé fubintelligi uoluerit, quemadmodi Homerus
quoq. 2.Ilia.fignificauit,ubi finxit Achillé Agaménoni irath Myrmi-
donas fuosa pugnado remouiffe,atq. illos ipfos ne to rqefcerét in ma-
ris littore fefe diftis,atq. iaculis,tiqua mikitibus apuis, exercuifle: quaf
£i 16 laedédis hoftibus,falté uariae agilitati ipforiicoparidachméiex
. ercitatioaccdmodata eét. Athletas uero in cofe exercuiffe,necndipn
blicis certaminib® c5tédiffe;manifefti facere pSt cisantord fnia, qui
inter athletarum certamina difcum omnes uno ore adnumerant, &
practer hos pi€tura,quam hic damus, '

5. partic,

10D,
Li. de lafl,

2.3 tm.aa
Libro3.
lib.7.c.qud
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'~ AISKOBOAOI: '

ficut etiam Galenus, Aetius, Paullus, & Auicéna inter exercitationes
fanitati & bono corporishabitui conferentes difcum recenfent. Sed,
prinfquam longius progrediar, rationi confentaneum puto admone-
re, Diftum penes feriptores yariafignificafle, nam teﬁamrSux}ias »di-
cum



SECVNDVS %23
A feum fuiffe infirumentum quoddim fotﬁ&ixm‘;'quo&'a}i‘qmﬂddaéeo
aue erat , ut urx ab uno hoie eleuarn ‘poﬂet suelutia D. Hicro@y—
modefeipfoferiptum eft. Dehoc equidem locutum opinor Solonem
apud Lucianum,ubi interrogans Anacharfim, nunquid in gymnafio
globum quendam facentem aeneum,atque teretem in paraifcuti fi-
guram formatum,neq. lorum,neq. baltheum habentem uidiffer, qui
grauis, & comprehenfu dificilis erat, eum manu furfum extortumin
aeremaliquosiacularicon fueuiffe,fubiungit: Aliquando etiaminae-
niosinftramentum illud figuram folis corpori fimilem habuiffe,quod
ab Alexandroin ij. problem. (fiueis Aphrodifienfis, flue Trallianus,
quod magis fafpicor,, exftiterit) folisicorpus d'fsxoz uocetur. Vocatus
fimiliter fuitdifcas quadra rotunda, qua epulaein menfas fereban-
tur.Vnde dioropéess appellati funt, qui quadris ferendis deftinarar.
B Siclegimus caput D.Ioannis Baptiftac faltariciin difco oblatum effe.
Poftremodifcum inftrumenti,de quo nos loquimur, genus defignafle
reperitur.Quale porro inftrumentum s effet,ira pditum inuento. fn-
terpres Homeri Euftachius exponens uerbaillai. Iliados.
Sirnoioiw Teprrovro, ideft, ludebans dsfcss,
inquit: doxog & Bapo; MBog o 3v &fp ity 0f suverloperos, T3y yep G-
Sgdun,ab gy mposaryopeusai. Vnde fecundum hutus fententia patere
oteft, difcum fuifle lapidem graucm , quem exercentes feproijcre-
Eanr, &, cum ferreus erat, maffam uocabant. Huic atreftari nifus eft
Marualis hisuerfibus. '
Splendidacum wolitant Spartani pondera difci
Effeproculpueri »ftt [emel ille nocens.
Alij,quibusego alfentior,crediderfit difcum fuiffe lamini quida il
uel quatnor digitorl craffitudine,16gioré paullo plus pede,alias lapi-
dea,alias ferrea, (aenei quoque exfepulcroMara Mannij Philopa-
wris Athletae in uia Salaria pofito fe uidiffe, teftatus eft nobis peritfli-
mus Ligorius)cuinfmodi maioré parté,ne,da exalto rueret frigeren-
tur, fuifle puto,pland quafi léuis {pecié referenté,quiin aeré pijciebat,
fed modo aiaculorum miflione diuerfo,fi quidemin mittcn'gis iaculis
brachia pidebit,mox prorfum impellebit contra in difcomanuad pe
&usaddu&a,atque extrorfum & deorfum redudta,rotationis inftaril~
1{i 1n aeié eiaculabarar, ut pbelle explicauit Propertiushoc uerficulo,
Mifiile nunc difcs pondus in orberotat.
Quod enim difcus figuram,quam diximus,lenti imiléhabuerit,prac-
zer Diofcoridem lenticulam &ioxor nuncupantem, expreffahiccom=
probat Difcoboli marmorea ftatua,quae hodie Romaein aedibusfoa
nis Baptiftac ViQorij feruarur, in cuius manu Jifeum figuraa nobis
exprefla pofitum uidere licet.

Ly
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qd ité oftéditaltermusdifcoboli brachif Lapideum hodie in magni Tu
{ciae ducis aedibus Pittis uocatis feruatfi, ex quibus fimiliter difca eia-
culadi modfiintelligere licet,ut prudéter nos monuit do&iffimus Pe-
trus Vitoriusactatisnoftrae ornamentit,q brachij figur ad nos mifit.
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lenterpinxiffe,refert Plinius.Hanc forma difci unacii praedictistefti b
monijs fi uidiffet,ac mature examinaffet Gulielmus ille Choulus , nit-
qui certe affirmare aufus cffet,difcum pilirotundi in medio perfora-
tam fuiffe; nifibonusille vir nomine pilee'quamlibet rem orbiculata
praeter Latinae linguae ufum intellexerit. Atq. hocdico; gfh in Mar-

ci AurelijImp. nummis quibufdam Apolloniae tllyrij excuffis, quo-
rum exemplar fupra pofitd eft,huinfmodi Difcobolorf lufus reprae-
fentatur,in quodifcum quadram quandd orbiculadd, & in medio per-
foratam fuiffeapparet. Vthinc contjciam, non unidifcorum formam
exflitiffe,qua fue in facrificijs,fiue in gymnafyjsuterérar. illud attamé
practereundi non eft,in difco iaculando artem quidi, ut Pindariin-
terpres oftendit,neceffariam exftitiffe ; alioqur saculatores laude fru-
firatideridebantur,& faepe damnainfignia fpeatoribus afferebant,
quod a Phoebo aGum fuit,quem difco Hyacinthum interfecifle fabu E
lantur.Difco fimile eratalterum exercitationis genus,d Aziipsc 2 Grae
cisappellatfi,qd’in palaeftra aétitari folith fcribit Galenus.hocab hal-
teribus fupra nomin: tis,quos faltatores,ut uchementius faltarent, ma
nibus cGprehédere cfueunille,demonftrauimus,diuerfum fuifleaper-
tedeclarauitAntyllus,cuins uerba apud Oribafiuitafcripta reperiitur
in capite @Rl dATneoBorias, Atagopa b ab TEy ¥ alTipey, A yap
Carnarrar DG wipos T yeipiy inTemoptvmvrs s 1 cuyrapTToptvan,

o wpaTEIT AL UbVOY & DPOTLTE TV Y E1pay avxaéz?w;v B TATOANG~
Prayéiabre wivagw wivsphvoy avravre ¥ yupuvaloutvon iufariyron,
1, apaTEdITOY TOT TURTAL Suolwé o i KB GEVeUs THG pdy g TaG X4p
ol opg vauiiyrev ¥ yupvaloutser.ideft, in capite de Halterds iacu
Jatione.Differentia auté eft halterum ipforum, aut enimi proijciuntur
manibus extenfis & uiciffim inflexis,aut in manuf protenfione, quae ™
quiefcunt;& utplurim breui motu mouérur , fol continentur ; iph
uera,qui exercebantur,non fecusac pugles, introibant & concutie~
bant,uel qui fe exercebant,fecidum dorfiaffenfum manibus uiciffim
fe fleCtebar. Ex quibus uerbis planeindicari nidetur, quod,licethalte-
reshuinfcemodi ex eadem materia,atque eadé forma, qua faltatorum
pbderaeflepoffent,nihilominus ab illisdifferebit, quod né modo ma,
nibus,utfaltatores,tenerentur; uerum etia uarijs modis emitterentur,
perindeac temporibusnoftrisapud multosin ufu habet,quifefe exer-
centyaut pilam,aut lapidem uel terreums,uel plisbe manibus, ac bra-
chijsextenfis,& eircumatis in altum mittentes,de quibus Jocutus fuit
Aratzus,auctor.nd minus pbatus,qué antiquus; ubi in-dolore capitis

F dAiiponbornycommendanit. Evutpoflitcertior formae huiufce ex -
excintionisnotitia haberiadponendas curavimus halzeriftar imagi-
nes,quasexgemmisantigs fculptisaccéprasad nos militPhrryus Lig.:.
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Erne quisa nominum acquinocatione errandi occafionem aliquiB
do capian,illud animaduerti nolumus, ab wAsigos cAnTiipa non pa
rum differre s quandequidem £Arip exercitationis genusiam ano
bis deferiptum , nec non ponderaa faltatoribus manibusapprehen
difolita fignificat, dariipz uero genus fuifle orchefticae; fine falta
tionisapud Sycionios ufitatum refertAthenacus.quo nomine itha
cenfes quoque unam exercebant, quam non fine Vlyffisfortunaat
queaerumnis conftitiffearbitrorsfi quidem dAnT#p ex Homeri uer
f:bus ex Hippocratis ufu,atque Galeni interpretatione mendicum
atq. erroneum fignificar. Quales porro fuerint huinfmedi halte-
resy nihil aliud explicatum reperio,nifiid quod Paufanias in.v.Elia
corum feripfitin hunemodfi: O, 8% dariipss Srosmagtoovro oy
paTosbvds xiare @Rpnrestpy 5 Ky 1 b 78 dupiBes aor LG~
péiz o Aoy , wemoinTar 8% wg xgy T8e SantiNec T yeiply k-
vaty 4aBimrep &iacvey dasidos.ideft,Hiautem halterescireuli ob
longioris figuram habent, ne?ue dimidio ad exaéuiflimam rotun-
ditatem perueniunt. Irauero falta eorum eft figura , ut manuiim
digiti tamquam per clype anfam immittantur:a quo paullo diuer
fins fenfiffe uidetur Coelius Aurelianus medicus inter Latinosanti
quos, ubi fcribit, Arthriticis conuenire ceram digitis emolhen-
dam dare , uel manipulos tenendos, quos palacftritac halterasap-
pellant, tum mougdoscercos,uel ligneos,primo cum paruo plum-
bo interfufo,tum pro modo profeétus grauiores. Ex quibus uerbis
elicitur Halteres fuiffe maffulas quafdam , fiue manipulos ex uarijs
materijs modo leuionbus, modo grauioribus confeétos, ea magni-
tudine, utmanu quilibet caperetur.. qui meafententianedum fo-
lismanibus,uerum etiam funiculis halteribusipfis circumfufis, de-
indeinterproijciédum explicatis , emittebatur, perinde ac faciunt
hifce temporibus multi, qui ficaut rotulas ferreas, autcafeos; aut
quid aliud fimile proijciendo certant . Anuero aAipes a Platone
interceterasad fortitudinem militarem comparandam excogitatas
exercitationes cominentur, nihil certe explicatum habetur : ops-
nor tamen ego, ipfum ubi 8.delegibus,haecde mulierum proprijs
exercitanonibus {cribityngy Albosg Su yeipbs 7oy 1 0PV bvaus duin-
Aoty ,nilalind animo concepiffe , nifi quod 1llae tum lapidibus
amanibus, tum a fundis emiffis inter. ¢ certare deberentnam &
daripec aliquando lapides erant,quos a manibus exercitatores eij-
cere corfucuiffeindicauimus; unde fub nomine lapidis amanibus
emiffi £as%pa2 Platonem intellexifle non eft prorfus rationi diffen-
tneum : ueluti certum cft, fundam ab halteribus dinerfam funicu-

lum
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Alumquendam fuiffe,qui duobus capitibus manu capicbatur,altero
cam anfula neexiret, altero fine ut dimitti poffet,atq. in medio la-
tior erat, ut1bi lapis contineretur , quem circumaéto ualide funi-
culo &abuno capite dimiffo uehementer ptoijciebant fundito-
res. quam proieétionis formam duabusde cauffis 2 Phoenicibus,
quos Plinius fundaeinuentores fecit,repertam credos altera,ut mi
nus manibus ex lapidum afperorumartreftatione nocumentum ac
cederetaltera,ut longinquius & maiore impetu lapides proiiceren
tar. unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uoluif~
fe exiftimo , quoniam aduerfus robuftifsimum Gigantem maxima
ui,& maximo armorum impetu opusefle cognouerat. Hoc genus
certaminis apud Balearium infularum populosufq. adeo celebra-
batur, ut mates filios fuosalijs auibus uefci non paterentur, nift
quas funda fibiipfis comparaflent. ‘s
Er ideo Virgilius fandam cognomine Balearem hoc nerfu ap-
pellauit. : Ce A

. - Stuppea torquentur balearss nerbera fundae.
& Statius libro primo. Lo
Roboraq. ¢ granidas fundae balearss habenass
Ouidiuslib. ij. Metamorph. : .
" Nom fecus exarfit, quam cum balearicaplumbun
Fundaiacit : nolat illud , & incandefess eunds .
Quod uero bellica- gymnaftica huiufmodi exercitationem in ufiz
haberer, faciliter ex V egetij commentarijsunufquifque cognofce=
repoteft.
C
De lacnlatione . Czp. X1I1L

3 Vanvis ziigmrdois fidews fiueiaculationis omnis no
"3 mineapud Plazonem quandoq. omnem fiue lapidis.fiue
jaculi, fiue alicuius alterius proie&ionem noffe ualca-
sesne mus,nihilominus duas praecipuasallius {pecies etfeciffe
S.de Iegi.dialogo uidetur,alteram o€ sy, alteram 2 CYTIT IR U0~
cans,quarum duarumApollinem atque Aefculapium pracfides ex~
fitiffe tradit Galenus; nos primam fagittationem,fecundam iacu-
lationem cun&tos fere Latinosfecuti nuncupabimus. fagitratio-
nem tribus praecipuis modis fieri folitam inuenio, tum folisamen
tis,de quibus Silius lib.r4. -
- - bafta iunatur amento:
tum arcubus,tum baliftis,quibus fagittas fubtiles,exfilesq. infigers
Gymnaftica tesy

lib.7.c.§6.

1. Georg,

7.deleg.
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Tes,ac primb tc_ndentes,&ei‘nde remitrentesillas eigculabanturiat-1

quehi communiappellatione rofawras nel roforas uvocabanturs

unde uenenum quoddam roZsxoy nominari{cribit Paullus Zgine
ta medicus ,quod Barbari fagsteas ad feriendum letalius illo infice-
rent : laculatio uero non modo fine amento,arcu, baliftane efficie-
batur , uerum etlam gmndiomsﬁgirtas, craflioresq. uirgas, & ple-
rumq. graues palosre uirebagquinimmo fagittari) folisbrachijsfe
femouebant, u’xav'rfgomgg adtem fiuejaculatoresiniadtu brachta
contorquebant, extendebantq. & practerea dorfum necnon femo
ra pedibnsimmotis fletebant,agitabantq. quemadmodum tempo
ribus noftris, quos pali jaculatores ap pellant, fatitare confpici-
mus: utriq. tamen in huinfcemodi exercizratienibusobeundisnon
paucis uiribus indi gebant;undenon finerationeHsp pocratesymul
tos ex Scythis prae impotentia humjditatis humerum neq. arcum &
intendere, neq. telum contorquere pomiﬁé—nj‘cmoriae;ma.nda_uif.j
Habebantuero, qui fic exercebantur, terminos, & fcopos fibi pro-
pofitos, quosmoda praeterire ymodo attingere, uitoriae gratia
quifg. conabatur.quod explicauit Horatus hoc uerfu,
e ey T e .S’a{péd;fm,

Sacpe trans finemiaculo nobilis expedito. . ..o
Ceterum hocin Igco id praeterire nolo, quod balifta fuittormenti
quoq. genus,quo fecundum Vegetium lapides, & fagittac eiacula
bantur; & quod fimiliter fagittas catapulus, & {corpionibus anti-
quos,eijcere cpnﬁleﬂ efcripht Vit:uuiu“s,devquibusvtru&are adinft
tutum noftrum minine pertinet : quas uero nos fagittationes;&ia-
culationes traétamus,illac funt,quas gymnaftica facultas tamquam
propriasfibi exercitationes com ple&itur.Quod.n.mc_dici naegym
naftica jaculationes, atq. fagittationes pro fanitatis adminiculis in
ufts habuerit, (licet apud auctoresraro feriptum ipueni atur)indeta,
men conijcere poflumus,quod antiqui,re ferente Galeno,eofdem
medicinae& fagittationis, iacelationisue Deos Apollinem nempe:
arque Afculapium effecerunt. Atiaculationisutriufq.fam’cam ar;
cuquam fine,praecipuum in bellica gymnafticaufum apud prifcos:
fuifle,locupletifiimum teftem Platonemhabemus,qui mulieresy&

- uiros futuros bellis aptos hifce in primis exercendos curauits id,

Loco cita-
%0,

quod mulieresScytharum antea facere foliras {ciebat, quasHippo~:
cra.& pedibus, & ex equis arcubusuti, & fagittas ciaculari copfue-
uiffe, feriptum reliquits ut fileam Homerum, qui Myrmidonas.
Achillis milites ; dum a bello ugcarent, fefc faculando exercere;ne
peritiam militarcm amitterent, finxit. quam peritiam quantopere.
L i 1a¢y-
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Aiaculandi; & fagittandiexerci tatio, aditinet,quantumg. eadem ro-

borislacertis afferr, clare indicauit Vegetiusin. r.deexercitatione’

militari lib. Athleticam neq. jaculandi exercitatione caruiffe, Her
culesullius autor fidem facere poteft, quem fagittadi peritiffimum
ea facultate centaurum Neffum quamuis remotum,& ceruam aeri
pidem tranffixiffe, harpyiasq. uolucresin medio aere confeciflg tra
dit Seneca, atque cum ¢o alij. Ad haecetiam diuerfaeillae,atq.
muluplices belluae yquas in publicis fpectaculis, acludisathletae
modo fagittis, modoalijs armis interimebant, clariffimum argu-~
mentum pracbent, certatores ilos athleticos 1aculationem quoq.
exercuifle, necmodo ignobiles , uerum etiam maximeilluftresui-
ros, atq. etiam imperatoresip{os , inter-quos duo adnumerantur

Commodus uidelicet Fauftinae Pij& priorisFau&inae filiae, &.

‘B -Mara principisfilius; necnon Domitianus, quorum hunc cente~
nas uarj gencris ferasin Albano feceffu fagitus plerumque mulcs

widentibus confodiile; feribit Tranquilins;illum centumiétibusin.

arena totidem feras ftrauiffe tam ualidis niribus , ut maltas uno
conficeretitu, tradit Herodianus: qui fimfiter {eribitadecilbicer
tam manum fuiffe,, ut,quidquid oculo deftinafler, iaculo & fag tra
contingeret. Ergo iaculationem &inbellica, &inathlerica,&in
medicinae gymnatticalocum habuiffe, compertum éft; cuius qui-.
dem iaculaniones duo poutfimum inftrumenta fuific, diximus,ar-
cum, & {agittas, quos alij Scythem fouis fliam abijPerfen Perfel
§lium inueniffedicunt. Tam uero fagittarum multas {pecies feci-
mus,alias fubziles & exfiles quacarcubus,& baliftis etaculabantur,

_ quasq. plumbatas fuifle exaftimo:quamplurimorum,&e pracfertim

C Pacuui; in Paullo ita loquentis, Sagitts, plumbo, & faxis grandi-
nat, niuit :nec non Ariftotelis auétoritate duéus, quiin.a.decag-
lo {cripfit, fagittas peraerem latasipfumignire ,atque ipfumitai~
gnitum plumbum poftmodum quodin eis continetur liqueﬁce-‘
Te: alias crafsiores, 1aculaa Latinis uocatas, a Graecis 2rbrTic, qUA
rum inuentorem Aetolum Martis filium , creditPlinius : alias ad-
huc crafsiores & grauiores, palos noftri uocant,

Explics: Liber Secundus .

]
3

Vhen 1,

Plinias
lib.7.c. 56
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ARTIS-GYMNASTICAE
~ LIBER.TERTIVS =

De agendsi, & de ratione pracfentss traitationss. Cap. L

2 ViTas exercitationum fpecies ab antiquisin ufi
Vi, habitas fuperiori libro, qua potujmus perfpicuitate,
3 enarrauimus; multae adhucreffant non minus for-
| \% taffe fCitu dignae , quam illae; quarum maior parsta
&= metfi haudquaquam in gymnafijs praecipue perage
retur, neq. item ad faltatoriam pertineretyin quam,& palaeftricam
uifi fumus fuperiorilibro uniuerfam gympafticam diftribuere, cii- E.
€a tamen traétari oportere duximus , quiailla etiamfinon pro-
prie, faltem communiter exercitationes uocariraerentur , & pro-
ptereanullo paéto a gymnaftica excludi debent. Amplius eadem
ad bonum habitum corporis, atque ad valetudinem conferre om-
nesmedici fatentur: unde , cum ftudium noftrum in hoc praccipue
uerfetur, ut casomnes corporis exercitationes tradamus, quae &
ualetudinem iunare,, & optimum corpori habitum parereiudica-
taefunt, dehisq. fingulis gymnafticam confiderare flatuerimus,
uel unum aliquod intraétatum relinquere praeter ordinem , &
praeter inftitutum noftrum foret. Neq. uera nobisillud witio obij
cidebet, quod de medicinae gymnaftica folafermonem habere in
animo habentes,multa deathletica,plurimade bethica immifcueri
mus, atque adhuc in fequentibus idem faéuri imus: proprerca F
quod primum atque praecipuum confilium nobis fuit de medici-
naegymnafticauerbafacere. at poftea tribusde cauflisreliqua ad-
iunximus , tum utaliarum duarem condicionibusbreuiter cogni-
tistota tertiae illius natura magis perfpeéta foret,tum ut,quae con-
fufedefingulisfimul, uelindiftin&e faltem ab autoribus ta Grae-
cis, quam Latinis tradita fuerunt, exdiftinctionibus noftris perfe-
&e difcerni poffent, neque ullale&oribus errandi occafiorelin-
queretur, tum quia caedem exercitationesab athletis,a militiae ftu
diofis, & denique a fanitatis profefloribusufitatac reperiuntur.
quod fide medicinae dumtaxat gymnaftica fermonem habuiffe-
mus, neceffario paenefecuturum erat, ut uel hanc unam exftitiffe
crederent letores, uelfaltem aliasab hac una & normas, & ongi-
nem fufcepifle.quod quantosin anctoribuslegendis errores pepe-
N niflet,
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A riffet, nemo uel mediocriter in bonis artibus uerfatus uidere non

" poteft,practerqui quod fi quae de gymnafticamedica feripfimus 5
quaeq.uberiusin {equennbus ditturi fumus, ijs, quae de ceteris
duabusanobisdi&a fuerunt, alicui comparare placuerit, cogno-
feer profettoillaminimam partem obtinuiffe,& proinde numqui
fureinfitiabitar, quin manifefte apparear nosde gvmnafticaarte
medicinae {fubie@a, & non de ulla alia tradtare uoluiffe: haec eft
enimilla, quae tametfi corporis uni curae'operam nauare wdea-
tur,itatamen & illius, & antmae fimul exercitationis,quod in Ti-
maeo admonebat Plato ,curam gerit, utnon finatita corpus prag
robore, atque crasfitie infolenter ferocire, quin animi motioni-
bus fecundum rationem fefe domandum, caftigandumsatque diri-

* gendum fubijciat :id quod athleticam non efteciile , & iccirco ab

B omnibus reéteinftituus rebus publicis fummoperedamnatam at-
que ignominiofe explofam fuifle, Galenus facpius pracdicauit. ut
etiam hac ratione merizo excufari debeamus, {i plura quam para-
liquis iudicaffet, de ea locuti fumus, quod ob id facere potuiz
mus,ut eius natura ex ungue (ut aiunt) aeftimata, & exercitatio-
num, & in uiuendo,ac conuerfandoathleticorum morum prauita
tem cogn ofcere,cognitamdeteftari, atque euitarc licerct,

Deambulatione. . Cap. 11

rma VaxTvM commodihumanae huic uitae deambula-
o pracfiet, fausaperte fapientifima natura demonfii
ujt, quae mirifico quodam artificio, fingulariq., & pro-
Se pediuina providentia nobispedesnon obaliud fabrica-
uit, nifi utdeambulare, atque deambulantes actiones illas,ad quas
nati fumus, perficere ualeremus. quod cum Praedoille circa Co-
racefium Pamphiliae animaduertifict, ne homines,qui ineum in-
cidebant,ambulare amplius , & reliqua nitae munia plene, hone-
fteq. obireunalcrent, pedes illis, ficut refert Galenus , memorabili
quodam crudelitatis exemploamputabat. Deambulatio ergoqui
ueluti neceflariam, atquein primis commodam fiue natura, fiue
Deus nobis tribuerunt,quanto ftudio cuftodienda, atque adinuan
da fit, nullus non uidet; co pracfertim,quod f ullae exercitationes
corporis inueniuntur , quac waletudinem conferuare;imbeciilita-
tem amorbo contraétam pellere, & bonum corpor habitum com
parare ualeant, quaeq. apud omnes homines,omnesq nationesin
frequentiori ufu fint,una profeéto exfittitdeambulatio,quam non
b Gymnaftica 1 iy modo

3.deufa
partiam,
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modo medici praecipuam eorum gymnafticae partem.effecerunt,
Neram enam antiqui omnes ufqué adeoacfimarunt, utinter cete-
ra prinatis exercitationibusdeftinata,&in gymnafijs & extraloca,
nulliuvs maiorem caram gesfifle, nulliq. magis ftuduiffe videantur,
quam uraccommodstz omni tempore deambulantibus Joca exae~
dificarent. Nam (ut ceteros auétores fide digniffimos omittam) Vi
truuius quantopere in deambulacris fabricandisinuigilandum cé-
fuerit unufguifg. ex eius foriptis facile comprehendet: ego certe
ante& poft Vitruwyj tempora innumera in urbibus deambulatio-
n:busloca magnifice extruétaftio.quae omnia apud me tribus ge-
neribus comple&tuntur , quia uel porticus erant, ucl fubdialeslo-
ci, uel{ubterranei. Porticus enim quandoq. theatris, quandoque
tempiss, &illuftrium uirorum domibus adiungebatur . antebal- g
s.detu.ua. nea finihieer fuiffe porticusambulationi dicatas, feribitGalenus;
P quandeq.folae& feparatae exftruebantur , quales plurimaeRo-
maeol m fuerunt, quarum ueftigia nunc admirationem fpe&tato-
ribus pariunt,& qualis fuit Pompeiana,de qua& Ouid.
T uimods Pompeia lentus [Patiare [ub umbra .
& Propertiuslibro. 2.
Scilicet unbrofis fordet Pompeia columnis .
Porticus anlaess nobilis _talicrs ™ &lib. 4.
T uneq. Pompeia [patiabere cultus inwmbra,. .
Nec cum la/cinnmfFernet arenaforum . &Martial.lian
Cur nec Pomspeia lentus [patiatnr in wmbra . i
Ex quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam porti-
cum ad deambulationes exaedificatam fuiffe, quemadmodum & §
quamplures aliasinid conftruétas effe , apud Ciceronemtestiode
oratore librodifputatyr . Quod porro fubdiales quoq.locosad de
ambuldtium tam commoditatem, quam incund:tatem maioresno
ftri exfiruerent, atqueillos modo arboribus confererent,modo nu
dosrelinquerent,practer Vitruuium qui eos in gymnafijs,& extra
gymnafia quomodo fierideberent,copiofifiime edocuit, argumé-
to quoq. funtxyflaillaa nobisfuperius declarata,& praecipue de-
ambulatorium illud Athenicnfium in Academia, quod pulcherri
mis platan:s confitum ad 1d fuifle feribit Plinius, & ad cuius imita
tionem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis , atque
in fuisaluiffe exiftimo. Subterraneos ucro locos quofdam ambula-
tionibusdeftinatos fuifle, quos ob id hypogacos Hegefippus, &
Petronius uocarint,haud uero difsimilewdcrur: quomam.tempo-
ribus, quibus mirumin modum luxus creuerat, fieri poteft,ut una
. cum

litg 9
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‘A cum innumeris alijs blandimentis excogitati fint ad vitardasaefti-
ui caloris moleftias. nifi eos potius credamus fuille crypro porticus
undiq. parietibus te@as , iccirco in eam formam fabricatas, neam.
bulantesa uentis,& a reliquisacrisiniurys laederentur, qualisho-
die Romaein uiridario Vaticanouifitur, & quales fuiffellos ueri-
fimile eft, quosfeinter ruinas uvillarum Lucuili tam in agro Tufcu
lano, quam in monte Paufil:ppo uidiffe, teftatus eft nobis Li-
gorius : quosue Phnius fecundusin willae fuae Lavrentini , & Tu - Epitz.,
{fcorum defcriptionibus pluribus uerbisdepinxit. Dehis Varroa- RE
pud Nonium, Nonwidesin magnis periftylis, quicryprasdomi
nonhabent,fabulum iacerea pariete,aut Euripss ubiambalare
posfint. Qui enim ambulationibus {efe exercebant, omnes fere fa-
nitatis gratia llud agebant, ut neceffario cogerentur fecundum
B temporum mutationes uarios locos habere. quibuscitra naletudi-
nisoffenfionem ambulationes perficerent. Softratum Gnidium ar
chite€tam celebratisfimum ambulatiotiem etiam penfilem primfy
omnium Gnidi feciffe, refert Pliniuslib. xxxvr. cap. x 1. Nam
athletas ambulationibus numquam utifolitos ex eo credere debe-
mus, quod nequein ludis, nequein amphitheatris, neque in facris
certaminibus ,quibus omnibus inferuiebant, umquam eosambu-
lando contendiffelegitur. Quod filocusin gymnafijsathletarum
exercitationibus,& locusambulationibus deftinatus quem Xeno-
phon , & Vitruuius Xyftum uocatum {cribunt, uicini erant, non
1deoinferre debemus, athletasdeambulando exercerifolitos, fed
aliosin Xyftisambularejathletas fcorfum exercericonfueuiflc: nif
dicamusathletasquoque poftuchementes exercitationes ambu-
Clafle,atqueillan: ambulauonem apud medicos Y Iepamresar uo-
catam effe,& non proprie exercitationem : quid autemapothera-
piaforet, inferiusdeclarabimus. Militari fimiliter perinae ftuden
tesambulationem parum curaffe credendum cffet, poitquam nec
Plato ullam eius mentionem fecitynecin ullo bellorum genere ad
jurhentum effatudignum pracltare uidetur, nifi Vegetius edocuif tb 1 deze
fernalde militibus futurss ex ufa effe , urafliduo excrcitioambula- 2he22 9+
re celeriter & aequaliter difcant, atque ob id neterem confuetudi- Sepeaate
nem permanfiffe, necnon . Augufti,arque Hadriani conflitutio
nibus praecautum fuiffe,, utin menfe tam pedites ,quam equites
cducerentur ambulatum & non folum in campis,fed ctiamin cli-
uofis, & arduislocis defcenderc, atq. adfcend ere cogerentur, quo
nullares uclcafus pugnanubus accidere pofiet, quamnon ante bo
ni militesaflidua exercitatione didiciffent Habuit uerohaec exerci
I i) wdo
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tatio multas fpecies tum a naturaillius, tum a loco, tum a fine de-D¥

fumptas; anatura quidem, quoniam, cum ambulationem definie-:
s.desft i Galenusexcrurum motu, ac quiete conftare , motusille, & per:
PR confequens ambulatio, aut eratmagna, el parua; autuelex, uel -
tarda; aut uehemens, uel remiffa : aloco autem nariabantur pariter.
ambulationum fpecies, quandoquidem modoin urbe ficbant, &:
in gymnafijs,modo extra urbem, quemadmodum Phaedrus, &:
Prodicus apud Platonem faciebant, necnon Ifcomachusapud Xe.
nophontem, qui dum in agrum pedibus feruum fuum equum du-
centem fequeretur, meliorife excrcitatione uti dicebat, quam fiin-,
xyfto ambulaflet; modoinlocisplanis, modo afperis, modo-are-.
CoeiAu. nofis, quos pro paralyticis Afclepiades, Erafiftratus,ac Themifon ;
li. Chron. male comendabant, modo aequalibus, modo inaequalibusymo-,
fioar,. dolongis, moda breuibus. de quibis omnibus copiofflime diffe-E;
fis pracat. ruit Arift. in 5. probl. parti. A finedemum accipiebantur deambu;
lationes, nempe quando uel utauxiha fanitats, ac bonthabitusad,
hibebantur, uel ad corporis recreationem peragebantur . poftqua -
enim grauiores €XErcitationes confecerant, ne ftatim ad quicté'ta-
quama contrario ad co ntrarium tranfitus fieret,ambulationes pau:
cas & remifsiores adhibebant,ficut & poft medicamenta, acuomi-
tiones , atque uniuerfum hoc exercitationis genus Smollspareuris;
zovappellabant:quamquam etiam gymnaftae in medijs laboribus,.
potiffimumq. in1js, qui graues uocatas exercitationes objjflent, a--
.2 potherapia interdum utebitur, quod Galenusfummaopere laudan |
Japa %+ dumiudicauit. Apud Varronem quoque,ut meminit Nonius, ha,

betur ,aliquosad exercitandam fitim ambulatione ufoscfle. nam

in lege Maenia ita feriptum erat: Exercebam ambulandogut fiti ca- F,

{a Oecon,

“© .
paciorad cenam ueniret guttur., RO .

An Ereitumflare fit exercitatio.. c ap. 111,

V1 rerum ipfarum naturasleuiter perfcrurati funt, ni-:
' hil ambulationi ipfi, motuiq. diffimilius effe , quam pes:
{ dibus ere@um ftare iudicarunt., At quoniam profun~;
24’ dius quacrentesin hancfententiam eunt,, eretos. £ pe-;
d:busttantes fi non ambulant, faltem aliquo pacto moueri, propte:
reaq. ftatum hainicemodiab exercitavonum cenfu excludr mini-;
.2 dcbere:ideo etiam dehec fermonem facercdecrenis eo prae-;
ferum quod multi falfis rationibus duéii hanc cpinionem ita ani-

mus imbiberunt, ut pertinaciter credant, {fantes pedibus nullo:

: . ' modo
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K modo fefe exercere , fententinm fuam hunc in modiim probantes 5
uidelicet quod definitum apud omnes autores reperitur , excreita
tionem motum exfiftere , cui motni ftatam plane contrariari prae-
ter ceteros Plato ubique praedicat, dum inter prima rerum princi- 2 Soph.
pia ftatum & mott ueluri duo contraria collocat,quos tamen aper
tiffime alucinari facile conuincitur; quandoquidem omnes iy
qui pedibus ere@i ftant; licermoner fenfibiliter nullo modo ui-
deantur, attamen ratioipfz, quod al:quo pafto moucantar certif~
fime perfuadet. Nam & multorum uercrum fententia fuit, non:
quae moueri uideantur , ea moneri {ola, {2d mulra immobilia ap=
parcreunum eundem locum obtinentia, quae nihilominus moue
ri efficaciffimis rationibus, sciwz fenfu ipfo Jemonftrantur . Aues
etenim non tam quando modo {irfum , modo deorfum uolitant,

E in motuefle cenfentur, quam dum inaere locum unum fere immo.
biliter occupant. id quod fic probatur; qui afi auis quaeftarein
aereimmobiliter uidebatur , in eo ipfo inftanti moriatur, protinus
in terram decidut (ut de apode illa aue manucondiata, quam nift
mortuam in terris uideri , & nivam femperin aere manereferant)
non ob alizm profeéto cauffam, nifi quoniam corpus illud in fubli
mi motus alicuius ab-anima in corpore. faéii auxilio confiftebat,
quo motu poftea privatum corpus,atq. naturacfuae dimiffum.ad
centrum declinat, ficuti dum contra naturae faae inclinationem
furfum {aftinetur, haudquaquam cadit, nequeitem perfefte quie-
fit, fed quafi duobus moribus contrarijs agitatur , altero corporis
deorfum a naturaaéti, altero animaefur{fum contra naturam cor~
pus mouentis. Idem ferme enenitin. hominibus ereéti: ftantibus

€ guorum corporibus naturaad terram inclinantibus,&anima con-
wa furfum illa fuffinere obnitente motus quidam {znfui immani-
feftus fuboritur. cuius indicium illud haberur, qued {ianimaacor
poreereéto ftante exeat, illicoipfinrin terram delabrtur, quiamo.
tusille deficit, curus beneficio anima corpus naturalizer ad terram.
inclinatum, furfum eleuatum continebat: uthis rationbusomni
no cujuis perfuaiin efle debeat; eos,qui pedibus ereéti ft2nt,0b cb
wnuos, & contrarfosanimae.corporisq. obnixus.al:que patto mo-
ueri , atque ipforum muftules omnes corpus geftanzes,'&ea terra
attollentes, crigentesq. uchementer intendi: cuiusintentionis 5t-
que ediam ipfiusoccult motus merito pofted efficitur,ut ftare ma-
ioremlaborem ,aclafiitudinem moleftiorem pariat,quamambu- . o
lare, ficuti pracclariflime a Galeno feriptismandatum cft. Neque & g
Plazo ubiinter principia rerum ftatum perindeac motai contsa~

. rium
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rium collocauit, uera prorfuslocutus eft, cum Ariftoteles.s. Phyfi D
corum libro longaoratione non ftatum motui, fed motum motui
contrariarrdemonftrauerit; nifi potiusaliquisdicat, Platonema-
liud genus motus acftatus myftice (ut folet)intellexifle, cum ex
ipfisnaturas quoque diuinas conftareafferat. Siigitur tot rations-
bus fatis comprobatur , ere¢tos ftantesaliquo paéto moueri, atque
interdfi non modice laborare,’confentaneum nidetur, utndob id
ftatus ab exercitationfi ordine remouédus fit,quod exercitatio de-
finiatur efle motus , & ipfe minime motus appellationé mereatur,,
quinimmo ficuti quiplures motus, qui fanitati, & bono habitui ¢&
ferre judicantur, etf1 uereac PrOpri€ €Xercitationes non fint,comu
niter tamen eflca nobisfupra abunde oftenfum fuit: fimiliter& fta
re ere€tum communi notione exercitationem efle cenfemus. V-
de fapientffimus Hippocrates, qui ulcera curanda quiete indigere E
aliaspraedicauit, ftare, & federeipfisinimica effe{cripfit: quafiin
nuercuoluerit, dum corpus {urfum uelfedendo,nel ftandodeti-
netur, mufculos magnopere contendiyatque etiam motum quen<
daminter animam & corporisnaturam generari,qui ulceraipfa in
cicatricem coalefcere minimepermittat. atque hoc efle puto,quod
aCoclioin Epilepfrac curatione ftans exercitium uocatur . Num
nero antiqui gymnaftae inter aliascorporfi exercitationes huiuf~
cemodi flati recepenint ynil certiaffirmarcaudeo « Athletae enim
cum nullum fere ufum in flandohaberent, nifi quando Milonis
imitatores ereti ftantes fefe ceteris alocodimouendosoftentandi
roboris gratia pracbebant, ucl flatn non'per fe, fed ob alum ute-
bantur: 1deo haudquaquam{feipfosinhoc genere excrcuifie mihi
uerifimile redditur.. Quod quaefo certamen in ftando folum effe- B
&tum cernipoterat,quod aut fpectatoribusdeleationem afferret;
autfacrificijs , uel alio modo am phitheatris, aut fladijs inferuiret,
uthorum gratia athletas fefe exercerc, uel certare flantes fclitos di-
camuséflabant tamen qui athletas certantes fpe€tabant,f{cd non ob
alind nifi utamphitheatra illa lignea maiorem hominum muluw
dinem capere uaierent,quandoquidem antiquitus fubfeiha quifq;
{ibi ferebat, quibusad commodé!, & citra moleftiam fpcétandum,
necnon aliquando protelis, dum pugnabantdeloco, utcbantur,
ifque ufus primum M. Meffalla-& Caffio Cof. creust, mox P. Sci-
pione NaficacenforeS. C. cautum , necuiin urbe propiusire mil~
le paffuum fubfellia pofuiffe , fedentiue ludosfpectarelicitum el
fer,Quod porro traditum cftantiquis Romanis lege caurum fuifie,
utadorantes Rarentcretti, ftantesq. loui facrificarent;quemadmo.
: X : dum
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A dum Valerius Martialisde quodam feribit,

CMutltss dum precibus lowem [alutaz 5 -
Stans [wmmos refupinus ufque inungues s
. «Aethon,
Minimead athletasin facris certaminibus, uel in celebrandisfacri
ficijsludere folitos pertinuiffe arbitror, quin potiusaltiori & ae-
quiore cauffa illud fa&itatum pro certo teneo,ne fcilicer fedentes,
fiueiacentes in adorando,{fomno (quodintentefpcculanti busfae-
penumero contingere confueuit) caperentur, fed attente fimul,ac
uigilanterdiutiusin adorationibus perﬁzuerarent:niﬁ dicamus, k-
lud pariter ueteres effeciffe ad pracftandam Dijsipfisreuerenuam
maiorem . Nam multa huiufcemodi pro maionibus reuerentiae i-
gnisapud majores noftros habebantur,quachodierna diefecasre-
putitur , ueluti cooperto capite ficrificari pro maximareuerentiae
fignificatione habebatur , utin Romanis probl fcriptua reliquit
Plutarchus, & utCurculio ille apud Plautf infinuatdicens. Quis
hic eft qui operto capite /Efculapif falutat’cum deteto capitefem .y
perambularet . Haud fecus itaque & ereétam adorare pro maxima
honorisdeméftratione reputabant, ficuti nos genuflexum: quam-
quam & Pythagoras, uel fecundum Plutarchum Numaadoratio-
nes fiesi fedendo uoluit,quo fic uota rata, firmaq. effe debere figni
ficarerur. Vnde quod ereéti facrificarent, nequaquamathletas in
facrificijs ftatu uti confueuifle , argumentum eft. Bellicae fimiliter
difciplinae amatores parum urilitatis in ftando confequi potuifle,
utin eo genere exerceri potuerint, mihi ualde rationi confenta-
neum uidetur:fi quidem {ola excepratolerantia militibus profefto
Cneceflaria , quam alteram militarem uirtutem aut efficere, autad-
junare quear erea ftatio,nufqud uideo, practerquam quodnegue
Plato,neque Xenophon,neque Ari ftoteles,neque Vegetius futu-
ros bellatores ftando fefe exercere praeceperunt: tametfi Flauium
Vefpafianum patrem dicere folitum acceperimus imperatorem
fiantem mori oportere. Verum enim uero medicorum gymnaftas
tam fanos, quam ualetudinariosaliquos interdum ftando exercaif’
{e’, numquam negarem; quoniam plurimosufvs tam ad confer-
vandam fanitatem , quamad praeftandum cruribus robur habere
confpicio : dum enim mufculi omnes contenduntur, & corporia-
nima obnitens laborat,utrique walidiores efficiuntur,interin quo
que humores, & excrementa promprius ad inferioresductus ferun
tur, cibiq. in uentriculi fundo, ubi perfetta con coltioabfoluitar,
honeftius accommodantur. ex quo conijcio, hocunum exercita-
tionis
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tionis genus poft fumptos cibos in ufa cfle potuifle , quando non'D
minusad accémodandum in ftomacho nutrimentum quam ad ex-
citandum nativum cajorem, fomnumgq. prohibendum ualctficuti
unigarisilla,& non penitusabfinda opino, quoda prandio ftan-
dum a'cera ambulandum fit, comprobareuiderur. Illud uerd
Locinlcco practerire nolo, differre, quisne ereftusfub foleflety
¢A8 26 e uocat Galenus)an in umbra, quod in umbra nullam
aliam alteret'crem patiuntur ea, quam ratione ftatus oriri demon:
firavimus; at:lli quifub fole perftant praeteriam di¢tam alteratio
nem, ron parem a calorc {ohs mutantur : nimirum cum Ariftote-
les {eripfent, ipfos ctiam uchementius incalefcere, quam iliqui
moucntur , quod 1 pfi eaacris perfrigeratione careant, quam iftos
opcramotusobtinere omnes quotidie experiuntur, ne taceam me
dicos,a quibusfcbres ex huiufcemodi fub fole ftatu generari cre- E

" ditur. ex quo minimefatis mirarifoleo , quomodo Plinius Caeci~

lius memoriae mandarit,auunculum fuum Plinjum alioqui in ui-
uendc olertifEmum poft cibum facpe, quem interdiu leuem, &
facilem ucterum more fumebat , aeftate, fi quid otij ,in folefacere
(quod cgo fare interpretor)confuenific;arque etam paulloante~
uam ¢x Vefuuij concrematione interiret, {ole ufum frigidam bi-
biffe.Noneft praetereaignorandum,ereétum ftare, perindeatque
ceteras exercitationes,ante cibum quoque prodefle, fententiamg.
nefiram,qua poft cibos ueteres ftare confuefle judicauimus,ita in-
terpx‘etanlam effe, utfola haec exercitatio frequentius poft men-
fasufurpata tuerit;non quod in ufu quoque ante cibum non exfti-
terit, cum quifque apprime cognofcere ualeat,eos,qui ceteris exer
citationibus obeundis haudquaquam apti funt, fiue fani, fiueua- E,
letudinarij,poflealiorum loco fi nonaeque ben cyfaltem paullo mi
nus pro fanitat:s confernatione in ftando {efe cxercere ; atque
proambulatione leui diuturniore ftatu ante cibosutiymodo reli-
quaeyquas inferiusdemonitrabimus,condiciones obfcruantur.

Depugnarnim generibus. Cap. 17.

# V amvis Pugnae nomen apud Latinos atque Graecos
{ {criptoresmulta ﬁgniﬂcarc comperiatur, eatamen de
quanoshictraétare debemus , non aliud fuit, nifi exer-
S citatio quacdam , in qua duo ut plurimum interfc dimi
cabant, uel utad bellicas pugnasineundas , & fortitudinem & pe-
vitiam compararent, uel utin ludis, amphitheatris, atg. alijs publ
PRV Qs
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A ciscértaminibus fpedtaculisq. coronas uictoriae confequerentur,’

" populumg. obleétarent; uel ntoptimum corporis habitum,arque.
fanitatem. 1pfam acquirerent,tuerenturg. Quomodo uero effice~
retur,quoniam fatis quifq. ex {& conijcereualet,inhoc explicando
haudquaquam immorabor:illud folum practermittere nolo,apud
Oribafiom duplicem pugnam in medicinae gymnaftica exfiititfe:
alteram cum telis femper , alteram plerumque fine telis, quam
ausapesiay Graeci, umbratilem pugnam uocarunt noftri. telort
pugna cfficiebatur, quando finguliinter {e armis rudibus, uelin-
cindentibus, & pungentibus certabant, unde uoropey fag nomen
antiquitus utraq. fortita fuit, &a Coclio Aureliano hoplomachia 5.che0 pa.
hoc eft armorum fiéta confrixio uocata,nec nonad diminuendam cap-
rorvsapiier laudata fuit. At{ciamachiam fuiffe,quandohomoad

B uerfus umbram & brachijs & cruribus pugnabat, practer Platoné,
qui &in Apologia, &alibiouiapayéwde pugn:mtibus fineaduer
fario dixit, auétor eft Oribafius,qui ex Antylh fententia tradit, ita
certantes confuefle non folum cum umbra manibus,atque cruri -
bus pugnare, uerum etiam aduerfiss columnam , & aduerfus pa-
lum, de quo fecitmentionem Tuuenalis, aut murum,necnon ali- ¢, ¢
quando fummis pedibus pugiles imitari, & interdum tamquam fa-
Jientes, interdum tamquam pedibus cedentes, id quod tunc potif-
fimum uecteres facere confueuifle opinor,quandoantimachus fiue
aduerfariusdeerat, fiue quandoita exercendusadeo delicatus eraty
utnon poflet minimum quid damni pati, quod accidere foletil-
lis,qui armis quibusuis aduerfum altcrum contendere{olent. Pri-
mum enim illud innuiffe uidetur Plato, ubi dixit: z¢ érs wavrewy, 7- deleg.

'Crayreduiyon, vy ¥ ANy BmopiaanTes TOTE, Spnuic guyyu- 59
IRV, Bpdnye g LTONUAT S ADTO) DPOG NS ATE; TR ORI >
payéivhoceft,Si omnibusanimatis & inanimiscareamus, niiquid
nos ob eorum,qui nobifcum exerceantur, inopiam ,aduerfus nof-
metipfos ucre umbratili pugna certare audebimus. & poftipfum
Plutarchus in.7. Prob.conuiuizlium: 4’ of@, &7evs Duag 0ioueTe
Svras 300 orsamey € apds Ta éid waziideft,Sed ideosait,uos iam
wmbratili pugna aduerfusidola certare paratosNeque uero admi-
rari quisdebet,quod antiquos cum umbris pugnafle {quafiid ridi-
culum fir) affirmarim ; quoniam enam hifce temporibus non pau-
cireperiuntur , qui ex feipfis , ut exerceantur, aduerfus aerem pu-
gnis, brachijs , armisq. certant, ucl quan doaduerfariusabeit, uel
quandoanemine nideri amant. Dehac Paullus A poftolusloqués
dixit: 70 Furrdie, o5 8% dépadepar,ideft,lta pugnis certo,quaf

aerem
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aerem non caedens. Jam uero non minus telis;quam pirgniss& hra Dy,
<hijs nudis huiufcemodi exercitationem ufurpatam efle rationi eft;
confentaneum . Hae itaque fuerunt duae pugnae{pecres, quasma:
iores noftri exercitationumloco in ufu habuifle reperitnr : itane:
nulla gymnaftica exftaret,quaeinter alias exercitationeshanc non!
receperit. quod enim athletica uetuftiffimisufque temporibus pu,
gnandiarmisincidentibus. exercitatione uteretur, locnpletiffim.
teftem Plutarchum habemus, quiin 5. Sympos. {criptum reliquit,
antiquitus monomachiam fcilicer ,aut ﬁngulja,re. certamenin Pifa;
Ciuitate,&in Elide Peloponnefi regioneuxta Alphacum fluuid;,,
circaquam quinéto quolibetanno, hoceft, ur Pindari interpres
teftatur, alternisolympiadibus ,fiue menfibus quadraginta octa,-
aut quinquaginta certamina olympica Ioui facra celebrabantur,
ufq. ad mortem deni€orum cadentiumq. ingulationem procede- _-
re confueuiffe. Practereanarrat Galenus, facerdotesin Pergamo-
prifcum moréretinuifle,utaeftaris tempore monomachias nocatas:
exercerent.quasne quis credat foli Graecor{i nationi proprias extti
tiffe, adeundus eft Athenaeus, qui in quarto dipnofophifton au-
&oritate Nicolai Damafceni Philofophi peripatetici refert, Roma
nos monomachorum fpeétacula non modoin feftis, atque amphi-
theatris, uerum etiam in conuiuijs a Tytrhenis-contuetudinem:
mutuatos adhibuffe; quamuis R omani non monomachos,{ed gla-
diatores hos omnes nuncupare maluerint,quos Lulij Caefaris acta-
tein foro nouiffime pugnafle,quofq. pugnantesSmaragdo Nero-
nem fpeafle feribit Plinius. Hi quoniamartem plurimss abfur-
displenam exercebant, uta ceteris pugnantium exercitatiombus
integre dignofci pofsint,nonnulla deipfis breuiter expond Namil
Ind primum deteftandum planehabebant, quod certantes quam |
grauius poterant, fefe ferire ftudebant , & non folum (qued ferip-
firScribonius Largus,qui Tiberij Caefaris& Meffallinae aetate me
dicinam Romae exercuit) contufiones in lu&ationibus patieban-
tur,fed etiam non raro ufq. ad alterius , uel etiam amborum pu-
gnantium interitum certamen protendebatur: quemadmodum,
praeter Athenaeum yatq, Plutarchum , Galenusquoque teftatur,
qui fe gladiatores grauiter uulneratos curaffe, & ob ida fhae cinita
uis pontifice in eorummedicum cooptatum fuiffe{cribit . Quinaun
&or eft Gellius, gladiatori compofito ad pugnandum pugnae hac

ropofitam fortem fuifle, aut occidere fi occupauifier, aut occum-

ere, fi ceffaflet. utid uerum putare debeamus,, quod M. Tullius,
2, Tufculanarum quacftionum memoriae mandauit, athlcltas eud

. uulne-




T ER:T'T V.S 143
A vulneribusconfe@osad dominos mitterefolitos, qui quaererent .
quiduellent,fi fatisfaétumiijseffet; fe uelle decumbere.nam ufque -
adeo mortem , ac uulnera intrepide obibant, ut nec ingemifce-
rent, nec uultum mutarent. Secanda turpitudinisfpecies,quamo d.17.6.7.
nomachiae huius profeffio notabatur, fuit ciborum genus: fiqui-
demPlinius memotiae prodidiz gladiatoreshordearios tiocatos .
quia antiquitus hordeo ni&itabant, ficut poft Plinium Galenus.
eofdem & faba;& prifanauefci folitos {criptum prodidit, Tertium
gladiatorum abominandum inftitutum erat, i ipfo cerramine
fanguine exuulnereaduerfari; bibere, tamquam ijsad confirman
dum animum & uires efficaciter conferret,necnon poft pugnam :
cinerem pro medela potareyquod rerulit Plinius . Iraquedehis, lib.2s.c.r.
. praeclareadmodum ficaCyprianadeclamatumeft.Paratur gladia 1+ 56
- rorjustudus, utlibidinem crudelium luminum fanguis obletet. 1. ». epift,
Impleturin fuccum cibisfortioribus corpus, &aruinaetorismera » ’
brorum moles robufta pinguefcit, utfaginatus in poenam carius »
pereat. Homo occiditur in hominis uoluptatem; & ut quis pofiic »
occidere peritia eft, ufuseft avs eft; feelusnon rantum geritur, fed »
docetur : quid poteft inhumanius, quid-acerbius dici  difciphina »»
eft, urperimere quis poflit, &gloriaeft,quod peremit. Quidil- »
lud, oro te, quale eft, ubife feris obijciunt; quosnemo damnauit; >
actate integra, honefta fatis forma, uefte pretiofa uiventesin ultro »
neum funus ornantur , malis{uis miferi gloriantur , pugnantad be »
fliasnon crimine, fed furore; fpe@antfilios fuos patres. Fraterin »
cauea, & foror praefto eft,& fpetaculi licer prenum largior mune »
ris apparats amplificet, ut maeroribus fius materinterfit:hec, »
G proh dolor, mater & redimit, & in tammpijsfpeltaculis,tamq. di- »
riseffefe non putantoculis parricidas. Hactenusuirlille Chriftia- »
nus, cuius orationem hic exfcribere placuit, quod ad gladiatoriae
exercitationis prauitatem oftendendam, nilluculentiushaberi pof
fir . Qua tamen prauitate illud mihi ualde turpius exiftimare in
mentem uenit, quod & Reipub, libertatis, & Imperatornm tem-
poribusrari fuerint fiucnobles, flueignobiles,fiue confulares, fi~
ueimperatores, qui {pettacula adeo inhumana, ac omni flagitio,
& faeuitia plena libenter,atque maxima cum uoluprate non intue
rentur . Numquid autem cuiufuisgenerishomines,an ignobiliffi-
midumtaxatgladiatoriam exercerent, anceps ualde fum. quod e-
nim LentulusCapuae , utferunt, gladiatores aleret, quod C. Te- tibj:.c. 7.
rentius Lucanus , au&ore Plinio , gladiatorum quadraginta paria .
in foro per triduum auo {uo, 2 quo adoptatus fug:_rat,dcdcrit,ﬂ vod
: uenales

Primo de
alim. fac,
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uenales effent ;& triailla nefanda a nobis ‘praedifa’profitereén-D,
tur , mihi certe perfuaderit ex oranium hominum ignebiliffimo.
fimulacimpuriffimo genere ueluti feruis exftitiffe. Exalteraparte
3.defrac.  cum Galenusreferat, facerdotes monomachiam exercere foliros.y:
bb. bift. 5. oo A thenaeus feribar illuftres niros 5 atq. Duces monomichiam
exercuiffe, cum Herodianus , atque Iulus Lapirolinus Commo-, -
dum Imperatorem gladiatorem eximium fuiffe;& in publicis thea
tris,fpretalmperatoria dignitate,gladiatoris partes adimplefle feri=
bant. cum tradant alij Imperatores ad bellum profetiuros mu-
nusgladiatorium , acnenariones edére confueniffe ; urciuium fan
Spassan® guinefic effufo pugnae quadamimagine Nemefisfe, 1deft Fortu-
1Pupieno, naeunisquaedam expleret, el ntinfuefcerentmiliresuulneras at
&Abo- gue caedesinfpeltare.quaitemratione Solon apudLucianummnar:
In Anach. Tatlegem Athenienfibusfuifle; nt uenes cothurnicibus fing qua
leis, ac gallis pugnantibus fpeQandisfiudium impenderent, quo
illi uolucres ufque ad extremam uirtum defeGionem roftris certan
tes; intuentes , ad fortiter fubeunda pericula, & contemnenda,
uulnera, neanibus ingenetofigres apparerent , inflammarentut,
- cuis ftudij mentionem-quioque.fecit Efchines coritra. Timar-
- chum , & Cotumella libri 6katricap, 2. Cum inquam haecomnia
ménte contemplor, quaficredere cogor, thm,nc:lhilgs aliquando,
tum ignobilesut plurimum athleticam hancatque gladiatoriam
pugnandi fpeciem exercuiffe: quando etiamapud Athenacumre-
perio, nonnullosteftamento cauifle, uti pulcherrimiae etiam puel.
lae monomachorum inftar decertarent,, aut qui in delicijs fuif-
- fentimpuberes . Arqueex his clare patet, axrmorum acutorum pu-
gnam inter athlerarum exercitationesadnumerandam effe . quos B
{ciamachiam quoque interdum, fiueumbratilem pugnam exer-,
cuifle,inde fatis conijcere poffemus,quod Glaucus Caryftius athle
ta firenuus non minus ob pugilatoriam’, quam in umbra pugnan-
di excellentiam celebratus fit, eique ftatua habitu, formaque in
umbra pugnantis exeta, utPaufanias narrat, tradatur: nift cer-
tius comprobarent 1llud haec Dionyfiij in hibro dediuinis nomi-
cap. nibusuerbaibmrep s oops dx dvoroas winéiTar Tee ¥ brnTay dres
B2 Qv aovinag, Symornd i s wéic S éivar tds aiTaywViTas trroltperosy
vepens. xBro Soniy bavrels 4gy wpds dmdvras, atTes avd péis Trieun By
» TG olVT L TON HTITANGY VTERY nexparniiyesideit, Quod fa-
piens minime intelligens inexpertos uincendi athletas imitatur,
qui faepe antagoniftasimbecillos effe fupponentes , prout ipfis
uidetur, necoon aduerfus cos abfentes fortiter umbranli pugna
certan-

§. Eliacor.
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A certantes , aduerfarios ip{os uiciffe putant. Habuit & Athleta-
rum gymnaftica pugnae aduerfus palam cxeratationem: cum
Vegetus fcribat, palorum ufum non tantum militbus, fed e- ﬁix}-dc re
tiam gladiatoribus plurimum profuifie, nec umquam aut are- ™
nam , aut campum niétores ullos declarafle, nifi qui diligenterad
palum fuiffent exercitati. Ad haec bellicam gymnafticam, pu-
gnarum armatarum utrarumque exercitationi%us minime caruif~
{e, abunde demonftratum eft & a Platone, & ab Ariftotele’, qui  gelegin,
in librisPoliticorum femina quaedam huiufce exercitationismon
ftrauit,ac fortaflein illis perfecit, quos ab eofcriptosanobisde-
fiderari omnes do&ti {ciunt. quamuis credibile eft,dum ad per-
difcendum exercerentur,rudia tela plerumquein ufumueniffe.
quod enim huiufcemodi concertationes maximamad belli peri-

B tiam utilitem praeftarent, nemo qui hifce temporibus eorum pro-
feflores fpectaucrit, negaret, quando fimiliterPlato tanti eas fa-
cit, ut ceteris exercitationum generibus pro offenfione fimul &
defenfione praepofuerit, in ipfisque mul:eres& uiros elaborare
uoluerit. Hanc rudibus armisfadtam militarem monomachiam il-
lam fuifle, quam HermippusMantinaeosinueniffe, & Cyreneos lg_h_:fm“
aemulatos efle {cribit, ego ferme credo : frcuti fimiliter exiftimo,
quam fcrimiam uulgus dicit, eamipfam, & non umbratilem pu-
gnam ut Budacus in Com. ad Pandettas , Gulielmus Choulus,
&alijnonnulli falfo autumarunt, effe , de qualocutus Plato mea
fententia uidetur,quando in Lachete{cripfit,iuuenibuscdducere,
utanmis pugnare difcant, quoniam fichabitus corporisrobuftus
acquiritur , nec ulla exercitatione inferior haec eft, aut minus

.Claboriofa. In hachaudquaquam certatores, quemadmodum gla-
diatoresfe ufque ad necem feriebant, fed rudibus telis quafi fefe
petereinuicem fimulantes, quandoque etiam re uera ferientes,
& plagaruminflictiones, &auerfiones edifcebant. Aliquando ta-
men cum umbraarmis etiam pugnabant: quod Celtas poft ce-
nam faitafle , Pofsidonius auétor eft. Iam uero omnium fre-
quenufiime pugnam aduerfus palum exercebant, quimilitarem
difciplinam comparare opabant. quam exercitationem ita facti-
tatam feribit Vegetius, quoda fingulistyronibus finguli pali de- 1. dere
figebanturin terram,, ita ut micare non poffent, & fex pedibus ™™
eminerent : contra illum palum ueluti contraaduerfarium fcuto’,
& claua tamquam gladio fe quifque exercebat, nunc quafrcaput
autfaciem peteret , nunc a lateribus minaretur , interdum con-
tenderct poplites & crura ferire , recederet , infultaret 5 infili-

Gymnaftica K ret,
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ret, & quafi pracfentem aduerfarium), fic palum omniimpetu,D
omni bellandiartetentaret. Quomodo autem medicinae gym-
nafhica hoc exercitations genus réceperit, facile cognofcet ille,
é.colle.  qui Antylli orationem apud @ribafium penfitauerit.Is quidem
ueteres Graecos haud quaquam armorum pugnam pro ualetudi-
narijs in ufu habuiffe , fed dumtaxat ad efficiendos 1n bellum pa-
raticres milites , fcribit , additque Romanos primos cam, quae
prof2nitate exerceretur, inuenifle, quos idoneis quibusuis lo-
cis, rudibusq. telis primo eam exercuitle, & deinde in gymnafia
inuexifle ucrifimile fit, cum Galenus interaliagymnaftaemune-
ra etiam armorum exercitationem tamquam bono corporis habi-
tut condrcentem recenfeat. Nam gymnafticos tam armorum,
sdetn.ua, quam umbrae pugnam propofita fanitate ufurpaffe, fatis clare
o1 &1., monftrauit Galenus, ubiad exercenda brachia, atque crura fcio~E
machiam commendauit, hoplomachiam uero a Damea inuentam
multorum membrorum optimo ftatui conferre tradidit. quam
enim armis peragebant exercitationem , hoplomachiam uocatam
fuiffe,, praeter nominis ipfius rationem , non modo Galenuste-
fatum reliquit, uerum etiam Coelius Aurclianus, ut paullo ante
1ibs.  demonfirauimus,nec non Martialis , qui medicum quendam ho~
plomachiam praue exercentem , fiue potius aduerfarium grauiter
& praefertim in oculisferientem, hifce uerfibus carpit.
Hoplonwachus nunc es, fueras ophtalmicus ante
Fecifti medicus , quod facts hoplomachus -
Quamobrem exhis omnibus perfpicuum cuiuis effe poteft, pu-
gnam tum armorum utramque , tam umbraein omm gymnafti-
caefpecielocum habuiffe.Jamad alias, quaereftant, enarrandae, F
antiquorum exercitationes, tranfeamus.

De nonnullis als excercitationnm [peciebus . Cap. V.

RALTER exercitationes , quas jam perfpicue quan-
tumin tanta licuitrei obfcuritate , explicauimus, mul-
Pa P2 38 rae aliac exflitere , quae licet ubique locorum, pro-
Lt ut temporum & hominum uariae occafiones poftula-
bant ,agerentur,, praccipue ramen in gymnafijs effici confueuif-
fe, Galenusfentire videtur. Eae uerofunt 3 df gowis avaifi-
- aear 0 drpoyespiledas 3 wmAbpilem, 70 ruriAiler idefty
per funemadfcendere, manibus colluctan, ac plethriﬁ}rcﬁ gg pyti-
. . are.
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Aliffare. Quomodo fefe per funes adfcendendo exercerent, fine la-

" bore cognofci poteft ex hac, quaein fculptis gemmisueterum fpe
&atur 5 defcriptione. Vnde jure fimilem exercitationem inter
uchementes Galenum repofuifi colligitur . nam funambulos,qui
hoctempore ucri gratia per orbem uagantur , etiam ucteres ad
populum oble&tandum adhibuiffe, non modo ex praedicto ico-
nerecognofcitur , uerumetiam Terentij in Hecyra locupletiffi-
mo hoc teftimonio confirmatur: Ita populus ftudio ftupidus in
funambulo animum occuparat.
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A ditporeipiledrainion defuerunt  qui luGae partem quandam fuil-
fepurtarint , quando fcilicet lutatores primoribus tantum digitis
infertis periculum roboris faciebant. Sed hos male fentire,unus
Galenusfidem facit, quiin 2. de tu. valet. cap. 8. ftatim la&tam ab
acrochirifmo difiungst. Eratigitur acrochinfmus collutatio quae
dam fummis tantum manibus fa&a, in qua nulla reliqui corporis
parsab ipfisdigrtistangebatur,donecaduerfarius deficeret, perdu-
rans.-Hacathletaeperraro in publicis fpectaculis contendebant,
aliquando tamen eam ad ufum revocabant; fi quidem apud Paufa-
niam legimus,Softratum cognomine Pancratiaftem in huiufcemo
di certamine maximam laudem confecutum , & ob id axpay espi-
s4y quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fum-
mas manus tam fortiter apprehenderer, utnon prius eos dimitte-

B ret, quam elifisdigitisdolore confeftosintelligerer. Quicumque
pariter militari gloriae inuigilabant, interdum zzpoy enidicSue fo
lebant, nimirum qui & brachia fortiora , &agiliora fimili ratione
effici fibi ipfis perfuaderent. De Celuis refert Pofidonius , quod in
armis excitati inter fe acrochirifmo certabant. Porro ualcradinis
ftudicfos huic exercitationi operam nauaffe, & Galenus, & Paul-
lus Agineta concorditer afferunt Hippocra tem, fiue Polybum {e- 2 dera ca.
cuti, quiin libris de dizeta acrochirifmum uarijs corporis atfectio-
nibus commendauit.Quid autem fuerit 73 iz AebpiCer,tam Gale
nus, quam Auicenna Arabum omnium doéifsimus explanauit,
dum uterque uerbis plane ijfdem feripfit, ecplethriflare, fuifle,
cumin ple&tro, ideftinfexta parte ftadij, quis prorfum, retro:-
fumque uiciffim, idque facpe in utramque partem fine flexu 2urfi-

Cansuno quoquecurfu breue quiddam de {patio demebat, quoad
denique 1 unico greffu conftitifler, uel, ut dixit clarius Aui-
cenna, donec in fine illiusin medio fteriffer. Ceterum 7izvAl-
Cewidemfuifle, quod gefticulari , & crebro motu manus ciere, o-
pinatus fuit Politianus, quem , alioquin eruditiffimum-toto caclo
aberraffe, facillime ex Galeni , ac Auicennae oratione conuinc:-
tur,a quibus pytihffaredefinitur fuifle, i quando fummis pedibus
quisingrediens, uel ftans, ut fentit Auicenna,tenfas in fublime
manus hancantrorfum,illam retrorfum cclerrime mouiffet.qua ex
ercitatione maxime ante parictem ftantes uti folebant, quo fiinter
dum aberraffent facile parieteapprehenfo erigerentur. De hoc fer
monem habuiffe poteft Plutarchus, cum dixit, Lycurgumolim ;o0 7,
propofito decreto illas exercitationes, quae manibusin altum fub- cargi.
latis efficiebantar, uctuiffe , ne quislaborando confuefceret de-

Gymnaftica K i fati-
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fatieari . de hoc-item locutum efle Tuuenalem arbitratus Scali- P

ger legebat. . ) BT A
Qui Lacedaenmoninm pjtylzf}mte lubricat orbem. - .

Sed nosaliter fuperiuslegendum demonftravimus. Practer haec
enumeranturaliae exercitationes a Galeno,ueluti fi cuipiam alter
iufiffer, vtfe uiolenter detraheret, infleéterctque s dum ipfe non
manibusmodo; uerumetiam cruribys, fpinaqueconflans, & non
flexusrefiftebat: quogenere Milonemipfumﬂcxercuiﬁ‘e feferunt,
dumalias conucllere e, mouereq. e difco inuncto, fuper quem
ercltus mancbatyut ex pracfente pilturaapparet.. L
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wolenti permitteret ,aliasutique f manus exercitandascurabat,pu B
gnum apc‘r‘ireiuberet,quiﬁmilitermalurq punicum aut tale quip-
piam manibus complexus auferendum cuiuis pracbebat. quamiuis
cnim haec potius ad roboris oftenfionem efficerentur, nihilomi-
nusad bonum coyporishabitum firmandum conferre credebatur,
quemadmodum item curn alterum quis medium complexus, aut
etiam ipfe medio comprehenfus manibus digitisq. pectinatim iun-
&is, aut quem completebaturabfoluere feleiubebat, autipfefea
compleétente {oluebat. Ira quoque i quis alterum,qui ipfum uer-
fus fe inclinabat, a latere aggreffusilia maribus complexus,, feu o-
nusaliquod fublatum inuicem protendebat,reducebatque;ac ma-
gis fidum geftabatipfe, nutu renutuqi. corporisufus effet, exercita
tionem agere dicebatur, perinde acilli, quia ceruicibus penden-
tesdeor{um trahebant, acalij multi ab Auicenna relati,quos enar
rare nolo ; quoniam omnes {fimiles motus potius lu&atorum ua-
riae roborisiatationes, quam exercitationes per fe {eparatae crit.
Qualesitem erantillae quae a Socrate in Platonis Theaeteto figni
icantur fub hisuerbis: 7 suinpsy 5 ap @poidvee AeAnfasuey aupo-
Fepwy eig 70 hgoy TETHWRETLS 5 Ay b N TN ANV a0k d1agiyen
pandbuny Qdbooper Samep oi & wass raNais paug 8fg ypaupin Teth-
Qovreg 5 Sran Y dudortpoy Angbivres EAnwyTas éis Ta bartia. id-
eft, Paullatim enim procedentesin mediumamborum ignoranter
cecidimus, & nifi aliqguo modo nofinet ipfosdefendentes euada-
mus,poenasluemus, perinde atqueilli,quiin palaeftrisin linea lu-
dunt, quando ab utrifq. capti, in contraria diftrahuntur. De his
enim loquitar JuliusPollux , quando deferibens ludum diftracto-
rumhaccuerbahabet: 4 8% Aierxvsivd n wailerar 1o w¢ 670 B
oD & relig maabs pasce 05 1P NG 1) dRNa ST . 800 8% paol-
pas waid ey €759 Ernovg ar TG eTpes Gitreogs b v ab e vajue
FasAoovTaL, T eOTON 0f RPATEITE. hoceft.Dielcyftinda autem,
plerumq. in palaeftris luditur, uerumtamen etiam alibi. Duae au-
tem funt puerorum partes, alij trahentesalio, fiq. ad illam partem
tranfimigrauerint, pencsillam uiGtoria eft.

De Spiritus cobibitione . Cap. VI

s Prrirvs etiamcohibitioneminter exercitationes, &

ﬁ%’: ¢ praefertim apotherapeuticas ab optimisgymnafticisre-

pofiras fuiffe, memoriae tradidit Galenus 3. de tu. uale.

Lb.&ante ipfum Coelius Aurelianus inter medicos non
I infi~
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A infimus. Hinc vero tunc effici omnes do&ifciunt, quando cunéi
" thoracis inufculi, qui circa coftashabentur , ufque adeo intendun-
tur, cogunturque, ut ex{piratio uocata perfici nequeat : nam duae
{unt, quaeuniverfam ff piratronem complent, infpiratio cilicet,&
exfpiratio.Infpiratio ea eft,quando aer ad temperandum cordis fer
norem, {piritusq. generandos in petoris fpatia trahitur. At exfpira
tio tuncagitur,cum fuligines in corde genitae per caua ipfius pe&to
ris extra educuntur. undc cum per muftulos thorax,ceteraq. fpira
tioni deferuientia inftrumenta coar&antur, ita ut necaer intus in-
gredi, nec fuliginofa recrementa exire queant, refpirationem in-
tercipi fiue cohiberidicimus. qua cohibitione tum gymnaftae me-
dicorum in primis, tumathletae exercitationis, & auxilij loconon
raro utebantur. Medici quidem uel medicorum gymnaftae dupli-
B cem fpirationis cohibitionem in ufu habebant, alteram,in quauni
uerfi thoracis mufculi tendebantur,remiffis,qui funt in fepto tran{
uerfo atqueabdomine, ut facilius excrementa deorfum truderen-
aur; alteram,in quaabdominis quoq. mufculi tenduntur, quo ui-
delicet ea,quae fub fepto funt, uifcera,exercitationis frudum fenti
rent, in ambabus uero falcias quafdam adhibebant,, quibus tho-
racem, atque coftasnec non nentrem cingentes felicius propofi-
tumaffequebantur.Propofitum autem habebant huinfcemodi ex-
ercitatione,modo calorem in exercitationibus acquifitum, fiue ip-
fum natiuum auétum confirmare, modo fpirstualiamembra iuua-
re;modo excrementa peétoris expurgare; fi quidem fpiritusin tali
inhibitione undiq. compulfus, dum in anguitos fe meatusrecipe-
. recogitur,eosque, i amplius trufus propulfusq. fuerit,etid penitus
C pertranfire,extenuati iam excreméti fecum nonnihil arripit; quin
immo , quanto is ulterius peruim coaétusimpellitur, tanto magis
abipfo quaedam impelluntur, quaedam trahuntur. impelluntur
quidem,quae ante occurruntiattrahuntur,quaead latus funt pofi-
ta, impetu ipfo motu utraque coa&ta. utnemohis rationibus per-
- {petis mirari debeat, quod Eryfimachusmedicusin conuiuio Pla-
tonisad curandum Anftophanis fingultum fpiritus cohibitionem
in primis commendarit.quam poftea Ariftoteles non folumoban ?
teditas caufas fingultum exflinguere , uerumetiam partescorpo-
risinteriores calefacerc,pluribus uerbis probauit.quod idem Galc”
“nus&affeuerauit,& claris(ima oratione confirmauit. In huncigi-
wurmodum,atque his de cauffis a gymnafticis inftitatam fpiritus co
hibitioné, legitur, quos, ut meliusresipfis fuccederet, euam hanc
regulam obferuaffe arbitror, nempe ut primo leuiter, ac bgcfli“”a
ein-
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deinceps uchementius & diutius {pirationem inflatis buccis conti D),
neri, imperarent, demum relaxari iuberent,itanamq. fecandu

praeceptum illud Hippocraticum omnia éx @pogarywyiig agenda,

antiquos medicosuoluifle reperio. Athletae autem quamuishoc

exercitationis genere forfan non uterentur , nimirum quod nulli-

bi ad gloriam , fiue fpetatorum oblettationem affequendam ipfis

deferuiret, nililominus eos inter ceteras obeundas exercitationes

fpiritus quoq. retentione duabus de cauffisufos credo, tum ura laf
{itudinerecrearentur, perfpirabilemq. fimul& purum ad fubfe-

quentes labores corpus redderetur,quemadmodum Galenus figni

ficafle widetur; tum (quod rationi magis confentit)ut maius robur
inimpul(ionibus, compreffionibus, faltibus,atq. fimilibus ex {piri
tu retento compararent.in his enim omnibus agendis matores quo
da modo vires effici,fi fpiritus detineatur, quoudiedeclarant one-
rageftantes,nec non ceteri omnes grau1ores Operarij,quos,ut maxi
mos labores facilius fufhinere queant,, fpirationem cohibere cerni
mus,quafi ex tali retentione {piritus intus auéti, & robur crefcere
faciant, & impetusefficacioresreddant. Accedithis, quod,ficutidi
cebat Ariftoteles, retentus fpiritus uenasimplet , itaque humores
exire,difflarine non patituriunde poftearetentisillisneque labora
tesfudoribusdiffiuunt, delaffantuerue, neque nis, quam 1n humo-
ribus, fpiritibus, & membris {olidis confifteremedici omnes faten
tur,ulla ex parte flaceffere  aut diminui folet. Scribit Plutarchusin
Libro de pracceptis fanitatis,confueuiflealiptas,dum athletas frica-
bant,ipfisiubere, ut {piritum interciperent,ficq. fricationibus con

tra niterentur, quafiita partes corporisinunéas,& contreftatas di

frenderent.quo 1n loco apud graecos cum legatur Tipsyras, eivos-
7oy legendum efle;omnisratio perfuadet: cth bonus Erafmusdili-
gensnimisinterpres hoc non uiderit Ex quibusomnibus clarl effi
citur yathleticam gymnaflicam non parum ex {piritus retentione
adivmenti capere confueuifle, quemadmodfi medicinae gymnafti
cos eandé quamplurimum aeftimaf¥e (ni fallor) abunde probatum
eft. Immo uero etiam athletas oftérationis, & fpeétatcrum uolupta
tis gratia in {piritus retentione fe quandoque exercuifle, indecon-
ijcere licet,quod Milonem illum capite,&praefertim fronte ac eti
coftis & peétore robuftis uittis ligato tamdiu fpiritum retinuiffe le-
gimus,quoufq. praeimpetu intumefcentes uenae ligaminailla dif
cinderent . id quod fatis confirmare poffuntimagines , quas Ligo-

riu. in:eraenca liluftrifsimi Ferrariae Principis {ummi bonorum
pat:oni fignafeinuenifle;aty. ab eishafce | T -

m
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ptoprid mani expreffifie nobis fignificauir. Inipfisnamq. uidere D,
licet fafcias pe&tors , & coftis utmeminit Galenus circumuolatas ,
tum uentresatquefcrotam (ficut fit in walidis {piritus retentioni-
bus) magnopere mflata: cur uero fint rafo capite, folis quibufdam
infummouertice capillisapparentibus, fimnlque halterem e bra-
chio finiftro pendentem gerant, puto quod & ferui effent,& hal-
teribus quogq. ualerent, qui uelutiin fpiritu retinendo celebres ab
artifice repraefentati fuerunt. etenim feruos apud multas natio-
nes caput rafifle legimus, quemadmodum & Dacas feruitijs nobi-
les toto capiterafo , atq. cirro tantum in fummo uerticerelito in-
cedere confueuiffe ;memoriaeproditum eft.

DeV ociferatione, ¢ rifis. Cap. V1L

NT:r ceteros, quos plurimos, atque neceflariosin hu
] mana uita ufushabet fpiratio , non infimum locum ob-
;,«' 2 J'tinnituociferatio. quae cum nilalind fit,quamacris ue-
&6 hemens percuflio, tam materiam’, quam effetorem , &
formamsuel a refpiratione fola,uel faltem non abfque ipfa fuppedi
tari; Ariftoteles,, & Galenus praeclarifsimis in id editiscommen -
tarijs probarunt.& iccirco non ab re futurum efledusxi , fi, poftqua
de fpiritus retentione uerba feci, ftatim uociferationis traétatio-
nem fubiungerem . Neque enim ab hac me remonere debuit,
quod Galenus medicorum princeps aut nulla, aut quam pauciffi-
ma de uociferatione fcriptistradiderit, quafique eam inter exerci-
tationes numerari debere non cenfuerit: quandoquidem Antyl-
lusapud Oribafium medicus celebratiffimus non modo cam ex- F
ercitationem effe uoluit, uerumetiam cum ad morborum dinerfo-
Fb.1. ferg, 10D curationem,tum ad uocisi pfius c‘u]tum I:\alde acftimatem fuif
capg. . fefeniphit. quemadmodum item Aetius Amidenus , & Auicenna
Jibsfen3. Arabsuno ore pofterioribus faeculiscomprobarunt.Numquid ue
doc.a.c2. roathleticae profeflores, aut militaris difcrplinae ftudiofi hoc ex-
ercitationisgenusin ufa haberent, &fiapud nullura aué&torem no
taramaduerterim : perfuafum tamen mihi eft, neutros horum uo~
ciferationem amquam propriae ipforam profeffioni aut conue-
nientem aut faltem neceffariam exercuiffe. Quod fi dicat quis,
& athletasin certaminibus; & milites in pugnis conferendis cla-
moribus non fine utilitate ufos , quando Caefar haud fruftraanti-
quitusinftitutum fuifle fcribic, ut in bello commitrendo fignaun-
dique concinerent, clamoremque uniuerfi tollerent, qmbgns re-
us

3. debello
ciuili
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A bus&hoftes terreri, & fuos incitari exiftimanerunt: propter hoc
minime fequitur, uociferationis exercitationem , de qua nos agi-
mus, militari difciplinae addifcendae conferre.Duo folum homi-
num generauocis exercitationi fedulo operam dediffe reperio, hi-
ftrionicae uidelicet profeflores , & medicorum gy mnafticos. Hi-
firionicam enim profitentes , fub quibus praecones, choriftas, tra-
goediarum , & aliarum fabularum fimilit recitatores,nec non uo-
cibuscertantes colloco, uociferationibus exerceri folitos,locuple-
tiffimus teftis eft Plato inlone, & Ariftotelesin problematum li-
-bris, in quibuslegitur,Phrynici,nec non etam antiquioribustem-
poribustragoedias,comoedias,dithy rambos,atque legesipfas can-
tu recitari confueuifle . ob quod uocis exercitatio tantac exiftima-
tionis fuit, ut,ficuti de athletica monftrauimus, publicae nocifera-
B tioniscertamina a Coelio Aureliano fub modulationis agonifti-
cae nomine intelleéta propofitis uictori praemijsinftituerentur.
quem morem ufque ad Galeni tempora perdurafle , ex eo conijce-
re poffumus,quod 7.de medicamentorum compofi. fecundum fo-
€oslib. multa medicamenta recenfet, quibus antiqui medici in ijs,
qui uoce contenderedebebant, tum ante , tum poftcertamen ute-
bantur.ubi imiliter narrat, tempore fuo phonafcos omnes, citha-
raedos{cilicet,praecones,nec non tragoediaim,ac comoediam per-
fonatos repracfentires, qui magno uocis exercitio utebantur, fi
quando uocemcontendendo oblaefiffent , balneis multis, & cibis
leusbus, atque laxantibus uti folitos. Ex quibus uerbiscuinis intel-
ligere licet,non modo hiftrionicae profeflores uoce & cantu(quod
dixit Plato) fimpliciterin recitandisdrimatibus, thapfodijs,elijsue
iCimitationibus fuis, uerum etiam alta uoce ufos, atqueijsinterdum
uniformibus, interdum uarijs., & mutatis, ueluti in tragoediaad
maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam fa¢tum olim,
fcribit Ariftoteles. Quare mirari debet nemo,quod Cornelius Cel
fus memoriae prodiderit, apud nonnullos morem fuiffe, uocis
gratia adolefcentulos infibulare; quandoquidem illi, qui hiftrio-
nicae operam nauare fibi propofuerant, cum opus magna uoce
haberent, ad cuitandam uenerem; a qua fummopereilla labefa-
&atur, infibulatione non parum innabantur, &1deo ipfain tam
frequenti ufu recepta erat, ut omnes fere comoedi, alijue hiftrio-
nesinfibularentur . quemadmodum Martialisarteftari uidetur his
uerfibus, in quibusde duobushiftrionibus uerba facit,
- Menophili penem 1am grands fibslavefit
¥t fit Camoedys emnibus vna fatss. - Kalibiz
Dums
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Dum ludit media populo [pectante palacfira, ]

Heu cecidit mifeyo fibula, uerpus em'f. ’

& quemadmodum Iuuenalis infinuat ubi feribit.
Soluitur his magno Comoeds fibula.

8i gaudes cantw nulliss fibula durat
Vocem uendentss praetoribus
Satis itaque conftat, nociferationis exercitium maiorum noftro-
rum temporibusin ufu exftitiffe hiftrionibus, magiftrosq. phona-
fcos, ficuti artem phonafciam a Theophrafto fuifle ap pellatam.
Sed ubi nam locorum perageretur, & cur inftituum foret, quid a-
pud probatos autores legerim, in medium afferam. De loco.cer-
tum eft,tam Graecos, quam Romanoslocum fecundum Paufanid
imagine theatri conftruétum habuiflein quem deferebantur poe- R
mata, priufquamin theatro agerentur , & exquo certamina mufi-
cafpettabantur, &d'éiov a Graecis, a Latinisipfis odeum uocatum,

-in hocuodis exercitationes, atque certamina pracdicta effici con-
fucuiffe exiftimo,quando Suetonius Tranquillus Neronem,m ufi-
cum certamen inftituiffe , Domitianumgq. odeum , ubi practer ci-
- tharaedos, cithariftae, atque pfallocithariftae certarent, excita-
-uiffe feribit. quamquam alibi quoque & praefertimin gymnafio-

rum exedris,in quibus philofophos, & rettores difputarefolitosac

:cepimus, ueteres uociferationibus certafle,fe ipfosq. exercuiffe fu-

fpicor , cumad formandas excolendasq. uoces aliosin concauisla-
cisyalios prope maris litora, utde Demofthene fertur , uociferari,

-legere, & cantare confucuiffe , legamus. Porro finis, cuius gratia

huwiafcemodi exercitationes ueteres inufum prouexerint,multi- B
plex fuit, ficuca Platone, Ariftotele, ac Plutarchointelligere pof-
{amus: nam nociferationibus exercebantur uel utin choris,in So-
phiftarum acaliorumad hoc inftitutis certaminibus, in dithyram

_bis 72 abricpbpss fue aduerfarios fuperarent, uel utinfeena &

theatro quifque munere fuo cum laude fungeretur. Ceteruman
codem tempore uociferationis exercitatio, & ad hiftrionicum, &
2d medicum ufum tra&a fuent, haud quaquam certo {cio.fed cum
animaduerterim , Cornelifi Celfum inter exercitationesimbecilli
ftomacho conferentes claram leGionem commendafle, fimiliter
& Coclium Aurelianum antiquum inter Latinosmedicum in dos
lore capitis uocss exercitium anaphonefin a Graecis uocatum pta-
baffe, nec non in yocisamputatione, & alijsmorbis exercitium idé
adhibito praeceptore adminiftrandum confuluiffe,, ad credendit
e

adducor,
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'A adducor,actateillz uocis exercitationemin medicorum gymnafti-
calocum habuifle , atque ipfos gymnaftasuocem exercendi , mo-
dos,tempora & regulas caltuiffe: tametft poftea Plutarchi atq. An-
tylli temporibusipfa miaius incrementum fufceperit, nempe quan
do pluribusiam experimentis comprobatum erat, exercitationém
uocis rite initam non modo ad uocis conferuationem,&ad aliquo
rummorborum curationem , fed etiam (quod ait Plutarchusyad
tuendam bonam waletudinem, & ad corporisroburuerum effica-
ciffimam effe, ut pote quae thoracem, ac uocalia inftrumenta per-
belle exerceat, naturalem calorem excitet, partibusq. maxime ui-
talibus, & princspalifiimis uim internam,ui %oremque firmum, &
genuinuminferat.obquae fortaffe refert Galenus, Theflalum illd,
aetate Neronis,ut {crbit Plinius,magnain exiftimatione habitum

B &afeipfoatronicem appellatum , eam etiam curandis malignis
ulceribusadhibuiffe. Modus autem , quo huiufcemodi exercitatio
peragebatur , talisaCocelio Aureliano in cap. de furore proditar,
quogf’ principia leni uoce promebantur, narratio uero, & demon-
ftrationes extenta, atq: maiore, tum epilogus demifﬁ,&,indulgen
ti; quem uero Antyllus indicauit, erat, quod , cum alunsdeiece-
rat, primo leniter {ricabantur,acpraecipue inferiores partes, fa~
cicsq. fpongia aut madefiebat, aut abluebatur , deinde prius fen-
fim, ac per interualla mediocrialoqui incipiebant, nonnumquam
prius deambulabant, poft uero ad uociferationem accedebant, in
quadodtrinac expertes eadicebant,, quorum meminerant, quaeue
clara & multashabere lenitatis &afperitatis mutationeshabere ui-
debantur.fin autem yerfus {ciebant, iambicosdicebant, & tertius

Clocus Elegiae dabatur , quartus modulis , & numeris atquein his
omnibus praeftitiusiudicabatur memoria recitare, qua legere,& 4
utadmonuit Plutarchus, mediocribus potius, qui nimis commotis
uociferationibus,& iurgiofis clamoribus utizin primisuociferaba-
tur,uocé quam grauiffimis fieri fonis poterat, producendo,tum ad
acutisfimos i redigendo : deinde cumnon multum in acuto fono

Inlib. de

4-Meth.

lib.2g.c.x.

Ia Iib. de
tu. uak

permanfum foretyretro uiciflim refle€tebant,paullatim uocemdi- =
minuendo,donecad gramfiimam,a qua duttum initid eratrener-

terentur:atq. huncin modum totauocis exercitatio abfoluebatur,
adhibitainterim ratione uirif;alacritatis, confuetudinis, & deniq.
alioril,de quibus Plutarchusin libro, qué de conferuandaualetudi
neinfcripfit, copiofe differuit.ea autem omniaagebantram accum
benres,qui fedentes,aut fantes:uthacratione loca am plahuinfce-
modi exercitationi minime neceflaria indicauerit Socrates Ad hoc
SR pertinct
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pertinet&illud,quoda Pliniolib. x xx1v. cap.xviiLrelatim eft,
Neronem Principem lamina pectori impofita fub ea cantica excla-
mantemalendis uocibus demonfiraffe rationem. Et quoniam dixi
musin hoc exercitationis genere, quartum locum numeros, & mo
dulos obtinuifle, merito quis anobis {cifcitari poflet.qua rationeil
lud faGtum credamus , cum Plato quampluribusin lecis diuerfam
& pacne contrarid gymnafti caemuficam effecerit, quod alteraant
mum, altera corpusrefpiciat. Cui refpondendum efteiudico, muft
cam prout ex rythmis, melodijs, harmonijsque compofita eft, om-
ninoa gymnafticafeparari, quia ficanimor@ folatio atqueucun-
ditati folummodo ftudet,moresq. hominum aliquo pacto compo-
nere apta eft: ob quod eam Plato & Ariftotelesin o ptimisrebus pu
blicis pueris addifcendam flatuerunt. Quatenusucro muficaipfa
noce utitur ,& modo graues , modo acutos, modo mediosfonos, &
quindfine aliquo corporislabore eduntur; admittit,in gymnafti-
calociiobtinere perfpicuum fit. cuius rei illa afiignari ratio poteft,
quod mufica tota ordinatisuocis motibus plena exfiftit,qui fecun-
dum Ariftotelis fententiam naturam uiresq. noftras & augent, &
feruant.ut hac de caufla nemo infitiari debeat,quin mufica,perin-
deac nociferatio gymnafticae, medicorum exercitatio quaedam
reputetur, quando id Coelius Aurelianus medicus faepe teftatum
fecit, & praecipue dumin furore, atque in catarrho,uocisue abfeif
fGone curandis modouocis exercitium mufico monitore compofi-
tum, modoanaphonefim adhibito praeceptore , & temporum or-
dine fernato, modo eandem fub magifterioaliptae,uel mufici prae
cipientisineundam praecipit. Ad haec gemitus quoqueinter gym
nafticas uocis exercitationesrecenferi deberecenfeo,nempe qui ul B
wraclamores,arq. ululatus, quosfere femper fibi affociatos gerunt,
lacrymas quoque eliciendo excrementa ca pitis atiarum mulra-
rum exercitationum inftar exinanire poffunt. Eticcirco Ariftote-
lesiure eos improbandos effe uoluit, qui puerislege ploratuspro-
hibent:ita enimab ipfofcriprum inuenitur : rag 8¢ Siardoes o
waidwy yug)y xhebuss , oon opiie drraryopeiiousiv of xwAYOITES CH
w0ig V6ol « uUPEpouss yap @70%!,‘ aBEinaivy yWaTaLap TROTOY TG

“qupvagie TOi oopro, ¥ yap FovTrveduaTos xEeFis s oI TN

igqu o Trovouain, & oupbaives xg) TOV weudion & aTemoutvoss.id
efi:Puerorum uero diftenfionesatque ploratus,quiin legibus pro-
hibent,haud re&e faciunt, céferunt enim adincrementil,cum fint
quodammodo exercitationes corporum, fpintusnanq. cohibitio
khorantibus robur parit, quod etiam puests inter Plom?tt‘zi‘s din
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A ftenfiscontingit. Ex quibusplane patet Ariftotelemploratum &
exercitationem, & utilem exercitationem cenfere. Nam & Cicero =Tuaf.qe.
athletasinter exercendum ingemifcere confueniffe memoriae mi-
dauit, quafiillud ad augendas a&ionum uiresnon parumadinua-
ret. Rifum pariter {i quisinter uocis exercitationes adnumeret, mi-
nimeindicio meo alucinabitur,quod {fiucis tiullatio praecordio-
rum exfiftat, quemadmodum Ariftoteles fenfit, fiue, ut eft apud 2.de pare,
Meletium,mortio quaein facie exfiftentes mufculos diftendat, fiue ;F"ma’;f:
mufcularis dilatamenti motus , quia {piritus agitationeabintimis P(ffb'_;?f ’
uifceribus impellitur, fiue quidaliud fenfum atq.intelletum hu- Islb.de
manum latens) proculdubioillum corpora noftraagitare,, & non 2% bom-
parum exercere apparet. Quis enim non uidethominibusydum ri-
dent, tota uifcera commoueri, ignefcere faciem , capur & pecius

B concuti?innumerisq. ferc atfetionibus corum flatum affici, quae
ficuti nonnullis aliquando magaa detrimenta, aliquando mor-
tem atrulerunt, ita quog. alios non perum iunerunt : ue falfam Pacd.
dixiffeapud Xenophontem Aglaitadem llum ferne confiet, qui €ysi.
rifam mouentes neque ridentiumanimis,neque corporibus pro-
defle credidit. i

De Cricilafia, Trocho, Petanro, & Pilamalleo.  Cap. 11X.

] eaomnia, quae antiquistemporibus ufitata, ac, ut fic
~gdicam ,pcruulga.ta erant,ant ad nos per manustr.adita 5 2 desast.
e i ficut de anotomica arte narrat Galenus,, perueniffent , aimiaiia
bt ® qutab auctoribus feriptismandata noninterijffent, mul PHac
Cosprofeto labores, quos homines quotidie in obfzuris, acanti-
quatisrebus ad lucem reuocandisfuftinent, citraullamiaéturam
effugiffent. fed quoniam alia temporis diuturnitate, afperitateq.
obfoluerunt, aliadifficili obfturitate depranata funt, alia {eripro-
rum interitu dcfecerunt, alia communi quadam faeculorum ne- R
gligentia numquam proprivm nitorem recuperarunt , hinc fa- i
¢tum eft, urindies cogantur hominces obfoleta renouare, depraua
ta reformare, abolita reficere, tandemq. negledtis & deturpatis
fplendorem reftituere,necnonin tanta obfturitate coadti, fom-
niantes quandoq. a ucritate procul aberrare.. inter quos cum ego
quoque fimilem prouinciam fufceperim , quiartem gymnafticam
olim in magno pretio habitam, nunc penitus obfcuratam,& emor .
tam ad lucem reducere ftudeo, mihi tanto maiore excufitione di
gnus uidcor, quanto pauciores,aut fere nullifcriproresfuperfunt,
Gymnaftica L aqui-




163 ) L "IT'B'E R
a quibus inftitutum meum dirigi queat, ne fileam plurima exercita B
tionum genera , quae quod temporibus noftris defueucrint,uete-
rumgq. pcragendi casratio non habeatur, quomodo fierent, qua-
lesue effent,diuinandum eft potius,quam certi quidquam affirman
dum. Quemadmodum de Cricilafia atque trocho contingit. Nam
xpinidgsias, quae circuliimpulfum latine fonat , modumatque fi
guram tametft Oribafius ex Antyllo explicaffe nideatur , tamen
resipfa ufque adeo tenebris inuoluta eft, ut perarduum omnino
. cuiuss erudito fiat, talis exercitationis formam & condiciones di-
gnofcere. Sed ne quisnos uelcraffacignorantiae, uel temeritatis
uel timiditatis, uel arrogantiae crimineiufte notare queat,, ipfius
Oribafijuerba graeca ex Vaticano codicedefcripta in medrum ad
ducam,quaeitalibro Colle@ancorum.6 ad Iulianum leguntur.
€ap. 26 Epndasova 8 oyTer 6 uphos 70y Sduerpor TE pinss 78 aidps- I,
Ty 5t TOULog a8 ueypi Ty pasey imiSa, tratveda 8
i A uiin0g, d N2 K3 e Ay naevoy s b5 8% 6 Eagrip oudnpic £~
Aoy ywy THY Ay, T pekvros Aerifs nphnsg Tes mRLkeyuivag TG
Tpoy & i bngey Tiies Elvas BouTI, 7O 8% Sy Erews by et d N G ALo=
@og oy ivouenas 85 adriy ud vy dpydleTaty agy ndoviy T Nuy i,
ideft,Habeat uero circulus diametrum hominis longitudine mino
rem, ita utipfius altitado ufque ad mammas pertingat, neque fe-
cundum longitudinem, fed in tranfuerfum impellatur, fit autem
impulfor ferreus ligneam anfam habens. Nonnulli tenues anu-
= los rotae circumpofitos fuperuacancos effe putarunt: at hoc mini-
meitafechabet,quinimmo fonusab ipfis genitus relaxationé,atque
uoluptatem animo parit.. Ex quibusuerbs clare patet,in hac exer-
cnatione homines circulum quendam magnum, cuius circumfe- g
rentiaeanuli paruiinfixi erant, quadam ferrea uirga anfam haben-
tein tranfuerfum latus impellere confueuiffe. fed cum hacactate
- in ufu non habeatur, poflumus fanealiquid diuinare, at eius forma
& condiciones penitus cognofcere minime licet. quod enim tro»
chusgraecus fuerit, de quo Horatius lib.3.carminum.
SenGraeco inbeas trocho,
fieri quidem poteft;at ob hoc nil amplius certi habebitur,cum &il
leaequefitnobisignotus.Quod item petaurum fuerit,aliquis for-
taffein animum induxerit {fuum; uerum tamen rem fecus{e habe-
re facillime perfpiciet, dum fcire uelit ,id machinam quandamli-
gneam fuiffe , qua homines rotis quibufdam in aeremiaétabantur,
vt, practer nominisillud indicantis uim, teftatus eft tum Lucilius,
» cumdixit,Sicuti mechanici cum alto exiluere Petauro, min etiam
. . - uue- -

e
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A Tuuenalis Saty. 14. hocuerfu.
’ A magss oblectant animum iactata petanre

Corpora, quiq. folent reclum defcendere funenms

& Martialis libro. 11.

Luam rosatranfmiffo toties impaita petanro,
undegenushoc exercitationis delectabilis minime Cricilafiae affi-
milari patet. quamquam credo ;;etauro valdefimilem efleialtatio
nemillam, quae hodie apud multas puellas & pueros efficituraffe-
re funibus quattnor ad laquearia fufpento , & ibifedentibus pue-
ris , aut puellis ueluti per aerem jactatis . quod genus fub ofcella-
rum appellationea ueteribus fignificatum puto :atq. id forfan eft,
cuius meminit Auicennas prima quarti tratt. ij. cap. xiij. ubiad
coercendum fudorem laudat, ut 2eger ponaturfuper infrumen-

B rum, quo pueri, uel iunenes folentinaere concuti. etenim Aclius
Stilo apud Feftum ait,petauriftas dici proprieGraece,quod ij @pss
depas uel @pds avpas werorras fiue’, quod ad aerem , uelad auras
uolent.quod exercitationis genus etiam in ludisgymnicisufurpa-
tum fuiffe apud Thracas , Agyptios, aliosque populos ex hiflorys
unicuique perfpeftum effe poteft. Nec minusiftud indicant Au-
gufti,atq. Tiberij Caefarum nummi, in quibus hunc inmodum
ofcellarum ludus repraefentatur.
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A Quilicetab hodiernis ofcellis dinerfus fit quod ad modum,nihilo-
munus reipfa nequaquam diftare facile perdpicitur; quod inaere..
uideatur non fecus lufores quaffari folitos fuifle,, atq. nuncagunt,
qui fimiliter exercentur’; Neque forfan prorfus abfonum eft rapto
riumillum machinamentuma Coelio Aureliano macron {parton $: "‘n’!‘:"'
uocatum uel ipfummet petaurum,uel falcem nou ei diffimile fuife. “F*™*
fe.Iam uero fi quid apud Latinos au&oreslegitur, quod cricilafiae
aequiparari queat, id profe&o eft trochus,quem Martialisita plu-
ribus in locisdefcripfic. '

Inducendarota ¢ffsdas nobis utile munus : . lib.ag.
Ifte trochus puerss, at mihi cantus erit., & .
Garrulus in laxo cur anulusorbe wagatur. . ibidem.
" "Cedat at argutis obuia turba'tro'r%z} . & fibaw
B Lydia tam laxa eft equitis quam culus abeni,

LQuam celer arguto qui fonat aere trochus .
in trocho namq. primo.erat circulus, & in circuloanulus, quifo-
no {pe@atoribus uoluptatem afferebaty aderat & impulfor cuman
{aa Propertio clauisuocatus, ubi dixit, ‘
Increpat & werfi clanss aduncatrochs . lib. 3.
quae omnia Antyllus 1n cricilafia fua appofitiffime depinxit, nifi
quod Antyllus circulo tenues anulos, pon anulum circumpofi-
tostradit, praeterca Cricilafiam uirorum exercitationem effecit.
Martialisautem puerilem quendam ludum trochum fuiffe fignifi-
cauit.Quibus duabus poftremis rationibus addu&usin eam fenten
tiam uenio , quod Cricilafia exercitatio aliquo paéto dinerfaa tro-
cho Latinorum exfhiterigpropter hoc tamé quid trochus foret,mi-
. Cnime quidquam affirmare audeo, licet certo teneam, illud genus
turbinis, quem lorobaculo alligato emiflum pueri in orbem rota~
refaciunt, & deinde plagisrotatum impellunt certatim , quemue
Graeci B¢ufina nuncupant, ut ex hocantiquo Epigrammate.
0id’dp vmo oxvrd Agug Bous Pepbivas yorrey
E'speov tvpein mwatid'es i) vpibd oo -ideft s
At pueri [Cytalis ludentes turbine acuto
Vertebant lato quif. faum intriuio . -
Etquem appofitiffime defcripfie Virgilius his uerfibus 7.Eencid.
Ceu quondam tortowolitans ﬁ;z uerbereturbo,
Luem pueri magnoingyrouacua atria circsm
IntentsIndo exercent , ille actus habena
Curnatis fertur [parys, ffupet infciaturba,
1mpubisq. manus mirata wolubile byscum
"7 Gymnaftica, L &y DPun



166 "L'I B ER
Daint animos plagae L AR )
minimetrochum effe;utuoluerunt nonnulli, ficuti & exercitatio

illa, quachodiefupra ligneas tabulas pannis conte&as una cum li-
gneis palis efficitur , & truchus nuncupatur, trochi antiquoruma-'
.pud me fimilitudinem paruam gerit. Nam trochus primo in publi -
cisgymnafijs, alijsuclocis peragebatur. Secundo is anulum feq’
anulos habebat ftrepitum edentes, ut homines per uiam ambu-+
lantesfonitwaudirolonguus ab incurfui trochi cauerent. Poftremo-
ex aere conflabatur, atque clauem aduncamhabebat. qua¢ omnia-
necfeparatim, nec fimul in turbine,feu trucho noftris reperiri fen
fusipfe docet. utmerito credere debeamus, ab hislonge diuerfum
anuquorum trochum exftitiffe , quem (utego puto)apprimere-

praclentathaecfigura,

aLigorio ad nosmiffa ; quam fe ex formain netuftiffimo , atq. am
pliffimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumento exprel’
{2 in uia Tiburtina prope Romam accepiffe retulit. nifi quod prae
ter anulosdentes quofdam circulo infixos & mobiles monftrat.
uosad firepitum maiorem edendum appofitos fuiffe uero con-

?onat . Trochum autem cum Horatiusinter exercitationes connu-
meretinartepoetica,

Indoctusq. pilae, difcine, trochine quiefcit

Nepi/fae rifium tollant impune coronae :
Cumg.Propertius inter gymnafiorum excicitationes recenfeat:

Rt pro-
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A proculdubio ad gymnafticam aliquam pertinuiffe, confentaneum
rationi uidetur,. & ob id cum neque militari , nequeathleticae in-
reattribui queat, fupereft medicinae gymnaftjcae exercitationgm
fuife , & illius pradirti m, quae puens exercendis operam paua:
bat. His diffimilem form3 habet exercitationisillud genus, quod,
non multisabhinc annisin Regno Neapolitano inueritums, ho-
dieq. in uninerfa fere Europa ufitatum , apud Italos Pilam & mal-
leum uocant.in hoc etenim primo brachia, & dogfum exercentur,
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur:de-
mum ex ambulatione, quaetalr exercitation: perpetuo aflociatur,
ca commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines percir
piunt . ut his rationibus, licet antiquum non fit, minime con-
temni mereatur . quamquam  aliquis antiquos etiam hac exer-

B citatione non caruiffe forfan contendat,cum apud Auicennam in-
terceteras exercitationes unum nominetur y.quod uirgis retortis
diétis alfulegian cum pila magna aut.parua lignea) e?_ﬁdequr-,
quascondiciones apprime noftro pilamalleo conuenire unufquif-
quenidet, nifi alias tacuerit Auicenna, quod fio tempore notiffi-
maeeffent. ] ) _ :

.. De Equitatione . Cap. X,

AcTexvs eas exercitationes profecuti fumus, gnas
omines a feipfis citra alterius rei adumentum obi-
ant. Supereftdeijs modo fermonem habere, in quibus
! Lomines quidem fponte, & quodam modo libere mo=
C uebantur, at eorum motus alterius mouentis ope perficichantur,
quod enim Galenusiftis duobusaddidivgenus exercitationis ame
dicamentis faGum , minimead inftitutum noftryum pertinet:ideo
illud femper dimiffum hac rationeintelligatur. Inter haec poftre
ma primum locum 1ure fibi uindicat equitatioa Graecismedicis
in7acie uocata, nempequae ceteris dignior fit,& liberum homi
nem, ut{cripfitin Lachete Plato, maxime deceat, necnon uwriuf-
que exercitationisnaturam , illius {ailicet, quaca nobis ipfis, & il-
lus quae ab alijs in nobis peragitur, fecundum Galeni fententiam
fapiat. Equitationis primum inuentorem Bellorophontem exfti-
tiffe; au&or eft Plinius. poft Bellorophonté Theflaliob id Centau
rinuncupati equitatione in bellis uti coeperunt, quae paullatim uf
que adeo creuit,ut Hipgocratis tempore omnes ferc Scythae equis
ucherentur . qui cumob affiduas equitationes coxarumdoloribus
e i cru-

loc.citatis.

3.deta.ua.

lib.7.c.56.

lib. deaere
aquis & o
cis,
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Gruciarentur, peruenarum poft aures incifionem ab illis curati, ad D’
coitum ualdeimpotentes euadebant; quamquam multi erant -
fecunditatem cama Dijs proficifci fufpicantes, quos Hippocrates
redarguit, quod divitesfemper Dijsamic1 , pauperesuero minime
fint, (utetiam Ariftotelesid ab Hippocrate mutuatus confirma-
uit, ) & propterea aequum fuifle potius inopes, quam opulentos
€0nitio Corripi , cuius tamen contrarium eueniebat . Poft Hippo-
¢ratistempora equitatio femper, quemadmodumin Hippiaa Pla-
.toné traditur, in maxima exiftimatione habita fuit, & icarco om-
nesgymnafticaefpecies eam inter reliquas fuasexercitationes rece
perunt, Namquod in circis & ludis maiores noftri equitationis
certamina adhiberent, praeter Olympicosludos,, in quos uicefi-
ma quin&ta Olympiade ?uomm curfus certamen inductum tra-
dunt; teftatum facere poffunt quattuorillae Romanae fadtiones, E
Albati {cilicet,Ruffati, Veneti, & Prafini, quae tum in circis, tim
inludis, ac alijs equeftribus certaminibus adhibitis equis fiucad e-
uitationem , fiue aurigationem femper certabant, tantumgq. ftu-
gium equis optimis eligendis , ac parandis exhibebant,, ut Gale-
nusdixerit, Venetae, ac Prafinae fationishomines etiam ftercora
equorum odorare folitos, quo exillisanimalium habitus atq. tem
peraturas internofcere, & cognitis inde melioribus uti ualerent;
{i quidem harum fa&ionum contentiones potiundi uitoria caufla
wles erant, quae necullis fumptibus, nec ullislaboribusac ftudijs
parcere quemquam permitterent: €0 magis quod totaurbs quafi
uadripartita erat, alijs uni, alsjsalteri fadions fauentibus, necul-
la parsciurtatis reperiebatur , aut ullus hominum conuentus, in
~ quibus ceraminum tempore dehuiufcemodi faltionibus aut ftu- E
diofiffimenon difceptaretur , aut faltem fermo non haberetur,
emadmodum exPlinij fexta noni libri Epiftola,atq. his Martia-

2.Rheto,

7. Metho.

lisuerfibusquifq. conie@uraaffequi poteft.
Saepins ad palmam Prafinus poft faza Nerons
o Peruentt, & nilkor pracmiaplurarefert,
- Lnunc linoredax , dic tucefG(fe Neroni,
Lo Vicit nimirum non Nero, [¢d Prafinus

De Prafinoconuinameses ¥V enetoq. loguetur. -

. Ne facient quemquam pocula noffrareum. :
quamquam fuuenalis majorem Romanae ciuitatis partem Prafi-
naefaltiontfauiffe tempore fuo, quandoMartialis quoq. floruit,
teftari wideatur his uerfibus.

. T otam hodse Romams Circus capis, & fragor aurem

L Per-

NN
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A Pereutit, euentum uiridis quo colligo panni.
Nam [i deficeret, macftam, attonitamq. wideres
Hanc urbem, uweluti Cannarum in puliiere wicts
Confultbus. T ;
Hasuero in fauendis diuerfis faionibus hominum acerrimas con
tentiones inde ortas femper exiftimaui, quoniam Romanorum
quarumlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur
uel rubeo, uel albu,uel uiridi,ucl ueneto,fed praecipue rubeoma
gis fufco,ut Martialis hifce uerfibus indicat, de Canufina lana ru-
bea fufca fermonem habens,
Roma magss fufcis ueftitur, Gallia rufis,
: Etplacet hic puerisy militibusq. color. Iib.14.
& ob hocquicumg, ei fationi fauere cogebatur, quaefibi fimilem
- B colorem profitebatur . Etfi huicfententiae reclamare wideantur ea
Ouidij uerba. _ : :
Crins equi uertient, facito ffudiofé requir-ss
Necmora, quifquiserst , cuifanet illa, fane.
Sed de equitatione ludorum, & fpe@aculorum , quam &athletica -
uocare licet, pluranon dicam : quoniam eruditiffimus Panuinus
luculentiffime fimul , & copiofisfime in libris de ludis, quosiam
edere parat, uniuerfam hanc materiam pertraitauit. Ad bellicam
gymnafticam accedo,quam ad acquirendam equeftrem probellis
difciplinam equitationis exercitio ufam fuiffe, locupletifime tefta
tus eft Plato:ubi non modo uirosequisarmatos,atq. inermesexer- 8.deleg.’
ceri ftatuit, uerum puellis quoq. talesexercitationes inire concef~
. fit, easq. inter ceteras bellicae gymnafticae fpecies, fiue parteseui-
{C denter collocauit, ficuti Xenophon pariter {entirc uidetur , apud
quem I{chemachusuitae fuae rationem Socratiexponens ficloqui 1a Occen.
tur: o3 8% vabra f o oI dveBas ¥ Tov oy | brmasapny
immaci,w; ab by o &vouas sposslaTay Tats & 76 mortue aray-
xabaug immasius, éreaAgy fuy Ere gaTdyTeg, ETE TEPpEETE Cye-
TE A7) Suerogs g pEVT0s S VYT, TA TR T OIIT o, EHYUEAOpuats i
Smoywrcvoas Tov irmror . ideft. Pofthaec autem equum adfcendens
ut plurimum, equitationem illis, quae fiuntin bello neceffarijs e~
quitationibus, quam per me fieri poteft fimillimam exerceo mo-
do pertranfuerfum , modo perdecliue, modo fupra foffas, modo
fupraaquae riuos illum agens, atque haec facientem equum, ne
claudum reddam ualde ftudeo. Quae uerba, poftquam multisalijs
eius uiuédi rationem declarantibus addidiffet lfchomachus, ei tan
dem Socrates ita refponfum dedit: v Tav Hpaw & ioySpuay e apsords
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Aeas, Tabra waita dyala wor Soxéi éivas. hoceft: Per Iunonem
oIfchomacheficagendo mihi places, quandoquidem uno tempo-
re colle@im fanitati , atque robori acquirendo operam nauas, nee
non ad bella te exerces, dinitjsq. accumulandis inuigilas, quae
omnia admiratione digna mihi plane urdentur . Exhis enim & If:
chomachi , & Socratisfermonibus ¢lariffimum argumentum elici~
ur , antiquos ad bellicas difciplinas comparandas ¢quitationibus
ufos.Quod uero medicorum gymnaftae equitationesad fanitatem
recuperandam, tuendamue, nec non ad optimum corporibus ha-
bitum ingenerandum adhiberent ; praeterSocratismodo citatam

xdm.ua. orationem,upum Galeni teftimonium fufficere deberet: quiinter
“?‘ . reliquasgymnafticae exercitationes minime infimum locum eam
" obtinere, cum nedum corpus, fed etiam fenfus exerceat,feribit: ni
Loc, ciar. 11quoq. Antylli, Aetij;& poftremo Auicennae comprobatioacce
deret,, qui tam equis, quam cam elis ucétari inter opportunas exer~
citationes repofuit, nam & Germanicum Tiberij Imperatoris ne-
potem , cum crurum tenujtate derurparetur , equitatione a medi-
cisimperataillam curafle memoriae prodiditSuetonius : uthoc ex
emplo perfuafi credere debeamus equitationem tamquam uziliff -
mama medidis femper magnopere exiftimatam fuiffe: quarhuis &

apudipiosualdereferret, numquid mulo, an equo ucherentur, &

illis an gradarijs, an afturconibus, an fuccuffatarijs;an concurren-

tibusiquorfi omnifi dinerfas operationes fuo loco explanabimus .

s T R ST . v [T F

< -..De Curruliucétatione. - . Cap, X,

glx1umvs duo effe exercitationum genera, alterum in
i quohominesafeipfisfolum mouen tur alterum aba-
 lijs,fiue,utAriftotelismore loquarsalterum in quofuap -
= " tenatura, alterum in quoalio mouente fefe exercentes
mouentur, De primo fuperius ra@aunimus , dealtero quod gefta~
tio Coglio Aureliatio , & Plinio . communi nomine, ab Antyllo,
Herodoto, Galeno, alijsq. antiquioribus medicis Graecis diwpa
uocatur, in fequentibus uerba facere polliciti fumus. atque iam de
equitatione,quam Galenus mixtum motum fecit,, fermonem ex-
plicamus. ad akia igitur tranfeuntibus prima fefe offertin curribus
ueQatio, quam antiquiffimam fuiffe, nemo infitiatur. fi quidem,
ut

2.3 tn. va,
cap.ir,
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‘Aut Arativetuftisinterpres teftatur, primus,qui equos curribus jun-
xerit; fuit Erichthonius, quem ob 1dinter caelimm imaginesre-"
latum {cribit Manihus primo aftronomicoruny. Porro forma, & |
moduscurruum diuerfus exftitic , Nam Plinius materiam curribus : 526 ¢4
faciundisidoneam abietem probat, rotarum uero axibusIlicem, : .
fraxinum,, atq. ulmum , vnde eliciturneteresexhuinfcemodilt-; ™ -
gnis currus fabricaffe, qui prioribus illis faéculisduabus tantumrod
tis conftruebantur. alias duas autore Plinioaddiderunt Phryges . +107:¢:56-
Scythas poftea etiam fexrotis currus conftruxiffe memoriae tradi-
dituetuftiflimus auctor Hippocrates. quaerotac Homeri tempo- :1ib.de acre
ribus ftanno ornabantur, at pofterioribus faeculis non modoro- 2quis &lo
tas, fed tota uehicula ebore ornara fuiffe, legimus apud Plautum - “*
in Aulularia, ficuti Plinij tempeftate tota effedaatq. uchicula au-
ro,acargento infignita confpiciebantur.Varijs praetercarebusco .
operta fuiffeuerifimile uidetur, plerumque autem pellibus, quem'.
admodum in probl. Romanisfcriptum reliquit- Plutarchus:: ficnti
aliquando equis, aliquando mulis, aliquando bobus interdum ui
ris agifolitalegitur. Quin Heliogabalum non modouaria,& mon  Lampridi*
ftruofd animalia , fed etiam feminas nudas curribusiunxifle, ijsq. io i He
P L. . - liogab.
ipfumueftum efle, tradunt. Haec porro geftatioin curribus fadta
olim Romae inter mulieresin maximisdelicijs habebatur: ad tan-
tumq. luxum aliquando peruenit, ut eas ipfa utifenatufconfulto
uetare, coalti fintRomani. cuius rei gratiacum mulieresira per-
citacinter fefe confpiraflent, ne qua eorum conciperet, neue pare
ret, atque ita uiros ulcifcerentur , Romanos mutaffe fententiam,
atque iterum illis curribus uti permififfe , feriptis mandauit Plutar

C chus. In quibusdeinceps ne federent, neueequis perurbesuche-
rentur,M. Aurelius Antoninus philofophus,matronarum confu-
lens modeftiae, denuo prohibuit. Neq. minusapud gymnafticos
haecipfageftatio aeftimata reperitur: quando, fiue ludos, & facra
certamina {peétes, fiue medicorum libros perferuteris,in omnibus
eaufitata apparebit. Quisquaefo nefcitnona & nonagefimaQlym
piade curruum certamen inOlympicosludosinueGum.Quisigno
rat Synoridas, quibus animas noftras Platoin Phaedro elegantfli
me affimilauit, necnon bigas, quadrigasue curruumgenera in pu
blicisfacris frequenter certafle2 quod poftea ftudium rtaapud Ro-
manosexcultum, atque aué‘tum?uit, utpauca, uel nulla fere publi
cafpeftacula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica
praemia propofita {peQarentar. Ob quae refert Pliniusin q;;udri-
garumcertamine, quod Latinarum ferijs in Capitolio celebraba-

Tur,

li.54>_.‘c. 17.

lib.ay.c.7.



172 . L I B E R.
tur, pro praemio wiGtorem ahfinthium bibere confuenifle ; quah D: -
fanitatem in praemium dari naldehonorificum arbitrarenturma
iores. Anuerogratia bellicaedifciplinae adipifcendae ne@atione.
'in curribusuterentur ueteres , nil certi affirmare audeo. Exiftimo -
lopaed, BDCD> quod, cum ab Homeri actate ufque ad Xenophontis tem-
Oy, rajatque etiam pofterioribus faeculis perduraueritmos,utin bel
is € curribus quoq. dimicarent,quemadmodum in equitatione ex.
‘ercebantur, quofierentbellis gerendisaptiores: fimihiter & in cra
ribusfe exercere confueuiffe,ne, cum pugnandum erat, tamquam
inexercitati , & diuerforum agendi currusmodorum expertesfu-
perarentur . Ceterum quod medici gymnaftici fimilem ueGtatio-
nem tam pro fanis conferuandis, quam pro aliquibus aegris curan.
.. dis in ufum receperint, clariffime teftati funt Galenus, Antyllus,.
gfibf:: Herodotus,atque Auicenna: qui non modo eam inter gymnafti- B
" ©¢25 caeueraeexercitationesreponendam uoluerunt, immo & febrici-
tanubus(quod paudisfimis exercitationibusattributum inuenitur)
1.4 to.na, tamquam maxime commodam celebrarunt. huius etenim quaf
apir.  duogenera effeciffe uidetur Galénus, alterfiin quo hominesuet
fedebant , alterumin quoiacebant. atq. utraq. haecraroin urbe,
frequentifime per uias, & extra urbemperoi?ebantur. iccirco feri~
ptum efta Plutarcho, R omanos coa&os fuitfe in Septimontij fefto
prohibere, ne ea dre uchiculo uti liceret,ut urbs,& fefti celebratio
nonrelinqueretur . Niiquid autem fani fimul , & ualetudinarijin
ijfdem uehiculis exercerentur , indicafle mihi uidetur Herodotus,
apud quem legitar, febricitantes qurribus, qui manu ducuntur,
nec non bigis geftari folitos, atquéillosa princiio per triginta fta-
dia mouer: , deinde ea conduplicare ; hosa ftadys triginta, aut
quadraginta initium ducere, & ufque ad fpatium altero tanto
maius progredi confuenifle . Sanos uero omnibus curribus, & te-
&is, &apertis fine ullo difcrimine ufos effe;uerifimile fit : etfifor- -
tafle principesteétis potius, quam dete&is ueétos credere poffu-
mus, quando refert Dion hiftoricus , Claudium Cacfarem, dum
proiperaualetudine uteretur,caputq. tremulum , & manus, aclin
guam titubantes haberet, primum omnium Romanorum uchicu-
Io undiq. obtetto geflatum effe , ficuti Plinius junior ob oculoriy
infirmitatem fe aliquando ufumillo teftatur Epiftolarum libro fe-
» ptimo, itafcribensad Cornutum fuum:Pareo collega clariffime,&
- » mfirmitat oculorum, utiubes, confulo. Nam & huc teo uchicn
» loundiq. occlufiss, quafiin cubiculo perueni. Exhisigitur omni~
bus cuiq. cognofterelicet, talem exercitationem. non minuscetes
: £43
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A risagymnaflicis probatam fuiffe, quippe quos, & non aurigismo
tuum omnium ex hac geftatione contingentium faculrates, & con
diciones probe intellexiffe, fcribit Galenus.quafi haec exercitatio,
quemadmodum & aliae, proprios praefetos, aurigas fi pofsiderer;
infuperq. communi totius artis magiftro fubijceretur’, qui& mo-
dum & menfuram,& qualitatem, & tempusin fimili exercitatione
obferuandadiligenter pracfiniret. Habueruntueteresmulta cur-
ruum, autuehiculorum genera , utPlaufirum , Effeda, Petorit,
Arcirnam,Birotum, Cantherinum,Carrucam,Carpentum, Then
fam, Cifium, Couinum, Rhedam,Pilentum, Burdones. quae om-
nia quod rotisagerentur in hoc erant fimilia;diftabant weromodo
forma, modo materia , modo magnitudine, modoalijs. Atdehis
noneft quod loquamur, cum ueétatio omnium fere eadem effer,
5 &iccirco medict cun&afubuno Currus genere fint complexi,

Degeftatione inLeiticacy fella. - Cap. X1

s EcTican, atquefcllamobcommoditatem potius o
§ rum, qui uel fenetute , uel morbo impediti ambulare
# pedibus non poterant,uel ob delicias,quibus femper ho
mines ftuderunt, inuentam fuifle, quam ob aliud , non
defunt qui opinentur: necforfan fine ratione; quandoquidem nul’
laapparet probabilior cauffa,qua indu&i deteres huinfcemodi in-
firumenta eéxcogitauerint, quam quod equitare, & pedibusirene’
queuntes, aliquam rem optauerint, qua domo exire 5 per urbes ua

.~ 8ari, iter facere quam commode ualerent; nifi dicamus,Imperato
* fes, Reges, atque Principesnein faciendis itineribus a fole,a uen-
to, pluuia tempeftate , atque fimilibus offenderentur, leticas&
fellasundiq. obtegi, & retegiaptasinuenifie, quasalyj poftea dini-

- tesluxus,ac uolupratis,fine commoditatis gratia, & poftremo medi
cigymnaftaeq. ad ufumhominum fibi ipfis concreditorum tradu-
xerint. utcumg. fit, conftat , quos nuperrime dixi medicos , arque
gymnaftas illasad exercendafaepe ualctudimriomm, rarius {ano-
rum quoq. corpora ufurpafle . Quacuero tam letticae, quam fil-
lae forma fuerit, nil ita certum habetur , quin dubitare cuiuis li-
ceat; attamen uerifimileeft,in ea puluinar, & leGalum firatam
fuiffe, quo &iacere, & federe, proytlibebat, qui geftarentur,pof-
fent,an in ceteris fuerit noftrae diftimilis , uel potius fimilis; credo
non admodum difiimilem exflitiffe , nifi quod noftraa mulis , uel

equis fere femper geftatur ;. illa antiquorum utiplurimum a feruis:

Mot fex

2.d t0. oa.

cap.iL.

=]
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fex portabatur, atq. ob id Hexaphoros nficupabatur, uti exhisuer B
fibus Martialis perfpicuum fit, 1n quibus Afrum quendam paupe-
rem, & juuenem deridet, quod lectica geftari uellet. o
Cum fis tam panper, quams nec miferabilss Irus,
Taminnents , quam nec Parthenopacus erat ,
T am fortts, quam nec cum winceret Artemidorsts »
Luidte Cappadocum fex onus effé inuat ?
Rideris, multog. magis traducerss Afér ,
L uam nudus medio f7 [patiere foro ,
Noz aliter monfratur _Ailes cum compare mnloy
Quaeq. uehit fimilem belus nigra Lybin
Inuidiofa tibi quam fit lecticarequirs ?

Nondebes ferrimortuns Hexaphoro . ‘
fimiliter & ubi Zoilum carpit, quod leéticam fandapilac fine fere- &~
tro mortuorum fimilem liaberet.

_ Laxior bexaphorsi tua fit leFica licebit, .

Cumn tamen baec tua 7t x0ile fandapila. )

Nam exhisliquido intelligere quifq. poteft, le€ticam fere fempes

:;'3:’;!(»2} afexferuisefle geftatam . (In quem ufum Cappadoces Martialis,
£ Germanos Tertullianus adhibitosfcribunt) fiq. interdum aliquis

Sat. ;.

le&icariorit numerum augere uoluiffet,, protinus fuiffe notatum
quemadmodum idem Martialis indicauit, ubi Philippum quen-
dam infanum uocat, quod ab o&to feruis le€tica eius ob quandam
diuitiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur,
OiF aphoro fanus portatur _Auive Philippus s
_ Hunctufi fanum credis duize, furss . o
Cum itaq. le&ica antiquorum itafe haberet, non modo profede #

- commoda, uerum etiam conciliando fomno dum claudebatur in-F,

feruiebat, utIuuenalis teftatur his uerbis.

Namq. facit fimmnns clanfa feitica feneffra. .
tamgq. frequens illius eratufus, ut caftra le&ucaricrum , qui folum
gerendisleéticis, uel etiammatronisin eisdepon endis, ac geftan~
dis, ut eft apud [ureconfultos mentio , deftinabantur, pluribus in
locis haberentur, in quibus & juraipfis dabantur , & alia in caftris .
fieri fohitaagebantur , quamquam libertis omnibuslectica per ur-
bem geftars uctitum credam, Suetonij aultoritate induétus, qui
Claudum imperatorem Harpocrae libertolcica perurbemue~
hendi fpeaculzq. publice edendi instribuifle fribit. Atquifel-
lam dughcem fusfle tradidit Anty_llus ,fiue potius eius interpresy
alteram, in quafedebant, quaeucl cooperiebatur, uel ap;rt__a finc~

pfsciod P N,
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fA batur,&a nonnullis,ueluti a Coelio Aureliano,portatoria fella,ac
fertorium dicebatur; alteram in qua jacebant. primam quoq. tem- 1b-r.chre,
poribus noftris uidere licet, cum podagrici, diuites , atq. alij prin- “F*
ipes delicijs nimis dediti illa quotidieuehantur, quaitem uiros
magifiratum gerentes olim geftari confueuiffe, atque inde curylis
fellae, in qua tantum fedebatur , nomen emanaffe arbitror : fecun
dam,in quaiacebant,non habemus, quod ego fciam , nifi dicamus
le€ticam noftram illius uicem gerere,atq. ipfis eandem rem fignift
caffe le@icam, & fellam iacendo, fedendoue idoneam.Cuifenten-
tiae planefubfcripfife uidetur Aetius Amidenus, qui intergefta: 1,5 ¢ ¢,
tiones,fellas omittens , folum leQicae duplicis mentionem fecit,
eius.fin qualetifedebant,&eiusin quaiacebant. Fueruntigitar
tum le&ica,tum fella infirumenta quaedam,quibus diuites,(%nes,
& quiambulare non poterant per urbes,& in itineribusa feruis ue
" hebgntur, quibusq. medici gymnaftici ad exercendos ualetudinis
gratiatam fanos, quam infirmos non raro utebantur . narratenim
Galenus, Antiochum medicumiam o&tuagenarium , &in uinen- 6 & ru.ua,
do folertifsimum , fi quando longius ire nellet, modo{fella, modo P 4
uchiculo geftari folitum. Narrat fimiliter Plinius fecandus,auun-
culum fuum Romae fella uehi folitum, ne cacli afperitasullum ftu
dijtempus eriperet.Vnde iudicari poteft , fenes tamin exercendis
feipfis,quam in obeundis prinatisattiombus geftationes infellisin
ufu habuiffe,perinde ac etiam in languentibus medici eafdem ufur
pafleanimaduertuntur, in quibusismodus fecundum Herodotum «
obferuabatur , ut neq. minusquing. fladijs . neq. plusquam huius
duplum fimiles geftationes producerentur,atq. 1tafequenti dieob -
‘Cferuaretur; tertio uero die quing. ftadia fingulis diebusufq. ad tre-
'~ gintaftadia addebant. Etne quisforfan fufpicetut, fcllam , atque
le@icam idem exftitiffe, prae ceteris unum Martialem adducere Orib.loco
. - €lato,
potlumus,apud quem obfcurum effe nequaquam poteft illasdi-
uerfas fuiffe, cum ait. lib.co.
Lecticam fellamy. fequar ? nec ferre recufo )
Per medinm pagnas, [edprior ire , lutum,
quod fimiliter his Tertulliani uerbis in libro de pallio c8firmatur,
Ipfasquoque jam le@icas, & fellas, quisin publico quoquedome- »
ftice yacfecrete habebantur, eierauere. Iam uerofeflarum alias fuil »
fepelliceas, alias offeas, nonnullas eboratas, aliquas argentatas, ex
Lampridio in Heliogabalo certo fciri poteft.

Lib.cpift 5.
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.. ‘Deagitatione per lecos penfiles , & per cunas falta, &rae "B
L - Scimpodio Cap. X1I. s

Voo agitationem per cunas,& lectulos penﬁles,quo§
(3 duos fub #Alyng uocabulo a Graecis complexos fentio, fa
&aminter gymnafticae exercitationesrecenfere uelim ,
bt g forfan aliquis mirabitur , cum hac tempeftate cunae fo-
lispueris eblandiendis inferniant, pauciffimiq. fint, qubus medici
penfiles le€tulos parari iubeant: ueruntamenis miraridefinet , fi
Galenum, Herodotum medicum , Actium , & Auicennam dili-
genter legere placuerit: qui cum huiufcemodi agitationesintera-
Lias corporum humanorum exercitationes adnumerarint,curame
filentio practeriri debeant, non uideo . Nam cunas ob pueros po-
tius, quam adultos excogitatas fuifle non equidem difficeor, fed g
puto talem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores,
tumad conciliandum {fomnum non parum adiument praeftare
Oriba. tib. pofle, utpraeclare feriptum efiab Antyllo , & Actio,apud quosle
é.collec.  ctus fulcra mobilia iuxta angulares pedes habensnil alind meafen,
libs.c6. tentia fignificat, quam cunasipfas, quas etiam inteliexit Celfus,
” ubidixit, fineid quidem eftyuni le€ pedi certe funiculus fubijciés
duseft, atq. italetus huc,&illucimpellendus . & fi Oribafij inter-
pres nomen xAfyg pro letica transferre maluerit, & iccirco om-
nesillos prorfus falli credo, quiin gymnaftica medicord eas nulla
nfum habere céfeant. Quibus fimilis quoq. eft exercitatiojlla pue
yorfi, duin ulnis anutricibus geftantur,quae & amedicis, & aPla=
2. derepu. tonEproipforum ualetudine mirum in modum probarur. Eadem
: propeeft tam leQulorum, quam balneorum penfilium ratio.quae
omnia quoniam ab Afclepiade Prufienfe frequéter ufurpata 2pud F
<. Pliniumtraduntur, utisinfirmorum uoluptatibusac iucunditati-
- - businferuienspenes homines auétoritatem adipifceretur, ficutiin
uentori fuo glériam, atque exiftimationem incredibilem pepere-
Hib.46 ¢ 3 runt, ita quoq. utentibusmultam utilitatem fimul, atque deletta-
tionem attuliffe rationi confentaneumnidetur; atque inde ema-
paffe, utpofterioresmedici fimilem motum ad exercendoshomi-
" nescomprobarint.quamquam pauci,uel nulli (quod ego feiam) ta.
lium infirumentorum formam , acutend: modumtradiderunt, a
quibus certo admoneamur frequentem illorum ufum aliquo tem
pore exfiitifle. nifi credamus , antiquos {triptores propterea huin:
fcemodi resfcribere neglexiffe, quia unlgataé,& omnibus manife-
ftae effent, Quaetemporibus nofiris cum a plerisque ignorentur,
L - opere-

»
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QA operaepretium mefaGurum fpero, fi brenitesy quid fntio,in me-
“dium atferam, Nam de le@ulis penfilibus; qups primum ab Afcle-
i piade excogitatos tradit Plinius, opinor cos fuiflele&tos quofdam
-paruosmodo.ex lignisy modo. ex aere, modo ex argento (maiores
(noftros etiam argenteos leGos habuifie feribit Plinius) conftru-
s&hos, quiquattuorangulis funibusad cubilium laquearia alhgaban
.tur,, itauta terra fubkati aliquantulum quafiinaere pendere nide-
rentur. Balnea fimiliter penfilia a Sergio Orata, tefte Plinio , pri-
mum inuenta , hon quae fupra te&a fiebant, aut concamerata lo-
ca, utuolueruutaliqui, fed nullaalia fuiffe credo , quam labralla
-wel marmorea, uelaenea , uel lignea ad le€tulorum imijtationem
-laquearibus appenfa , quo minimo quolibet manuum impulfua-
liasleniter,aliasuehementius agitars ualerent. quod Senecaad Lu
B cillum feribens nobis manifeftauit hisuerbis. Balnedrum fufpenfu
_rainuenta eft: ne quid ad lautitiam deeffer. His igitur motibys
quofciiq. exerceri medici praecipiebant, huic unfpotifiimum ftu-

- debant, ut motum citra laborem, lasfitudinemue ullam afferrent:
- deinceps curabant, ne in exercitatione illa iucunditasdefiderare-
itur, quae profe@omagnain leGulis,at maximain balneis reperie-
batur, nempeg quae praeter faauifsimum illum motum , aquae de-

leGQationem addebant , dum ea molliffime blandaq. tillatione:

quadam fingula corporis membra tangebant. fi namq. balneapen

“filia ea fuifle intelligantur , quae fupra teta fierent, quomodoin :

illismatorilla uoluptas, ob quam fecundum Senecart & Plinium
* excogitata fuerunt, reperiretur,quam in alijs,non uide o.De perfi
li le&to dixit Herodotus, geftationem in illo tamdiu faciendam ef~

lib.2é.c 3.

lib. 33.c.r1

1ib.9. c.53.

*C fe, quamdiu quifpiam in fella geftatus quadraginta ftadiorum iter .

- conficiebat. alteri tamen eiufdemauétoris fententiae libentiusac-
quicfco , uidelicet huinfcemodi exercitationem ,’quanta effe de-
beat, facile numero definiri non pofle. quod non tantumin his,
fed & in omnibus alijs fentio ob uarias,ac diuerfasaegrotitium af-
feGiones, quibusnon eadem ullo modo conuenire pofle, omnes

“uel mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant. Le&tulo

- penfili fimilealiud inftrumentum ueteres habuiffe inuenio, quod

- ousuédior Graedi,{cimpodium Latini eodemuocabuloappella-

“runt. hoc licetnufquam appenderent , erat tamen uellectus par-

“yus, uel quidin formam le&i penfilis conftruéum.: atqueipfo per -

~urbes, & per uias tam uiri quam mulieres geftabanturyut Dion hi~

“ftoricusdemonftratsferibens,primo Auguitiac Tiberiumin {cim-
podijs quandoq. uchi folitos; cuiufmaedimulieres tempore fua ge-

Gymnaftica M fwbanwur,
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-ftabantur, fecundo quod Seuerus;dum Britanniam obiret, {cimpoD’
-dio undiq. obte&oferebatur. Ceterum qualis huiusinftrumenti
* -figuraexftiterit, haud fatis conftat: putandum eft tamen fellam fuifl

fe1ta fabricatam y ut leGum plumeum paruum caperet, ita uin&it,

-ut pendere videretur, inquo fi non penitus,falim exaliqua paree,

Satx.

qui ferebantur,iacebant, & undique , neab aeris iniurijs laederen
ur, cooperiri poterant.hoc intellexiffe meo iudicio uidetur Iuue:
nalis,cum Crifpinum quendammordensdicebat. - e TR
LQuidedit ergotribus patruss aconita , wehatur
Penfilibus plumss, atque illinc defpiciet nos ? o
deeodem interpretanda eft haec inferiptio-quam mihi dedit Al-
dusManutius Paulli do&iffimi , & eloquentiffimi filius eruditiffi-
mus,quamq. Parma ad Andream Naugerium olim allat retulit,
D. M o

L. AMILI VICTORI. QVI.PRIDIE. NATALEM.SVVM

VICESIMVM.ET.SECVNDVM. PRVNA.IN.PENSILI
POSITA.VRGENTE.FATO.SANVM.IPSE.NECA-

VIT.SE.L,AMILIVS.VICTOR.PRINCIPALIS, EL

10.Meth, -

lib.rg.cre.”

ZLIA.VENERIA.FILIO.PIENTISSIMO ~
ET.SIBI : :

,-neque alind fignificanit Galenus , quando balneain grediendi mo

dum heéicis praeferibens haec feriptismandauit: 2gewssyra Edro
s xopiledue iy’ 5 18 oriumrod o ei; 73 Baagvéiov.idefl, aegro-
tantem uolo portari in {cimpodio ad balneum. neque aliud Liba-
niusrheror in libro de fina ipfiusuita intellexit, dum dixit: cum do
mr{um,in leGo iaceo;ubi uero in {chola,in feimpodio. ficut etiam
idem intellexit Gellius, ubi {cribit , fe Frontonem Cornelium pe-

dibusgrauiter aegrum in {timpodio Graecienfi cubantem inuenif’
-fe. Patetiraque, non modo ob delicias atque uoluptates amaiori-
- busnoftris le@ulos, ac balneas penfiles,nec non fcimpodia; uerum

etiam , & 2 medicis gymnafticis ad exercenda ualetudinariorum

. corpora nfurpata fuifle, Quale porrofueritinfirumentumillud
- machinamenmum raptorium,& macron fparton a Coelio Aurelia-

b6 &
kb.g.c.ul.

no uocatum, qualisq. apud eundem recuffabiiis fera Iralicanomi-
nata,quibusduobusgeftabatur , nondum mihi plene compertum
eft, cum anullo alio au&ore ipforum mentionem hucufque fa-
&am inuenerim. nifi fuerit, ut{upradiximus, petaurum, uelpo-
tins fitCoelij contextusdepranatus, .

. . C . De’
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D¢ Nauigationy ¢ Pifeatione. . ~ Cap, XML .

:NTER geflationisfpecies, quae, plures exercendis cor-
oribus exfliterunt, nauigationem quog. repofbit An-
s tyllus, quem fecutus Aenus, & poft eum Auicenna ma
) nifefte cam pro exercitatione habitam demonfirat; id
.quod utrique non tam ab experientia meo indicio defumpferunt,
.quam abantiqua dipini Hippocratis fententia, qua nauigationem
& mouere corpus, & perturbare dixit. nifi quod Auicenna nauiga
tionem inter debiles exercitationes adnumerauit, Hippocrates ue-
ro,cam corpus magnopere perturbareaflerit,id quod potus uehe-
amentis quam remif§i motus argumentum uidetur, Hac nauigatio-
nisexercitatione duas praefertim gymnafticas, fed non admodum

B ufas inuenio, medicam fcilicet, & bellicam . Medici eantebantar
uelad aliquorum fanorum habitus conferuandos, uel ad nonnul-
lorum aegrotantium fanttatem comparandam. ad fanosutebantur
nauigatione,quod (utab Ariftotele {criptum eft) mare ob placidas
afpirationes falubritatem infignem facit, unde nauigantesfemper
coloratiores exfiftunt,quamin paludibusdegentes.Ad acgrotosue
ro, quoniam idem humores putridos, ac nocuos tli uomitis,quem
frequentifsime infuetis praefertim parit, tum uentis ac uaporibus
ficcs exficcare natum eft, quare dicebat Auicenna nauigationem
leprae, hydropifi,apoplexiae,ftomachi frigiditatibus, necnon in-
flationibus eiufdem magnopere prodefle. Plinius uero & phrifi-
cis,& fanguinem excreantibus adiumestum afferre Annaei Gallio
nispof} confulatum ita curati exemplo teftatus eft.qui item ab hu-
‘Ciufcemodi affeltis Aegyptum peti non ob terramipfam,, fed pro-
.ptet. nawigandi longinquitatem cenfuit; uretiam eius Nepos Pli-
-nius fecundus Zofimum libertum fanguinem reie@antem eo fe
mififle,& confirmatum a ualetudine redijflcnarrat. quamquam
au&orillenomme Plinij &lfo infcriptusin lib. 1. de remed. fenfe-
aat phuificisutilivs effein faltibus morari, ubi pix naftitur,quam in
marinauigare, & marinalocauifitare. quod etiam traditum eft a
:Marcello medico. nam & Galenus1 x.de fimpl. medic, ubide terra
-Samia loquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Romaob id
inLibyam profectosannisaliquotinculpatos uixiffe,, poftea uero
morbum recruduifle, ubi non pari cura utuebant. Modusin naui-
gatione ualetudinarijs obferuatus fic ab Herodoto deferibitur ,
quod afexaginta ftadsjsincipiebant, & in duplum horum define-
bant. Porro nauigatioys plures fuerunt differentiaesquandoaliae
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4.Aph.1¢. -

1.partic.
Prob.54.



Inlib. de
cauffis pa,

#b.26.c.3

lib.x,

%o ZLIBERT
in mari ;2ff€in fuminibus; aliae in magnis y aliaein paruis naui-B
bus , aliaeremis , aliae remulco aliae uento aut uchementi, aut

“placidiore fiebant. Dénauigatione per flumina traditam eftaPla
tarcho, eam minus naufeam producere,quam mare,quod ta odor,
‘quam timor e maris ad{pectu proficifcentes corpora perturbant,at
que ficuomitum cient; quaeresa flumimbus minime contingit,
.contra Coelius Aurelianus in inueteratis capitis doloribus ceteris
practulitlongam per maria nauigationem,, quoniam (utipfGin-
quit) fluminalessuel portuofae nauigationes,nec non ftagnorum,
incongruaciudicantur , nimrum quae caput terrena exhalatione
hume&antesinfrigidant, maritimae uero latenter, atq.fenfim cor
pusaperiunt,& falfae proprietatis caufla corpusadurunt atque eius
‘habitum quadam mutationereficiunt. Hicagitur fuit apud gymna
fticos medicos nauigationis ufus , quam pariter bellicaeftudiofos E
-amplexos fuiffe diximus; quandoquidem Naumachiaeillae; quae
"aRomanisin circo uelaliquo terrae finu prope Tiberim manufa-
-&o tali exercitationi defignato repracfentabantur, fuerunt qui-
dem ad populum oble&andum fecundum aliquos praecipue infti-
‘tutae,qualesillae quasab impurifiimo Heliogabalo in Euripis ui-
20 plenisinterdum exhibitas traditLampridius: attamen probabi-
“leeft quoq. apud mey hitic fummopere illasinfernifle;utin ipfisad
naualium pugnarum difciplinam a¢quirendam milizes exerceren-
ur. atque ad hoc exiftimandum ea ratione potifiimam adducor,
‘quod Romani; Polybio referente, primo bello punicoCarthagi-
nienfib:mari bellum indi&uri militesin nanali difciplina exercue-
runt.ficuti etiam fcribit Suetoniusy Auguftum, dumcontra Pom-
-peifi pugnaturus effetsin porta Iulioapud Baias a e effeCtomilites F
1n naualiexercitatione totauna hieme detinuiffe. uthincclarfieffe
pofsit, Romanos exercendis copijs fuis tam mari, quamiterraope-
ram femper dediffe, atq. huius ftudij gratia naumachiasinftituifle,
& nor modo pontem naumacharium earatione nuncupatum;,
quem concremamumex laricein Raetia caefo Tiberium refeciffe
{cnbit Plinius, habuifle, nerum etram locum peculiarem, cuius ue
figia adhucmanent, quemq. tempore Naumachioe tanta aquare
plebant, vt mare quoddam uideretur, ficuti uenuflifiime Martia-
lisdemontftrauit, ubi naumachiam a Domitiano imperatore edi-

-tam hoc carminedeferipfit.: - R

" 87 quis ades longss [erus [pectator 2b0rss,. .
: Ctti fux prima facrimunerss 3pfa fuit .. .

s ol Nededecipiat ratibus nanalis Enyo,




TERTTITV S 181

A Etparundafretis, hic modsterrafuit;
Noz credss ? [pectes dum laxent aequora Martem,

: Paruaniaracf}, dices , hic modp pontus erat. g
Sedne fruftrain fuperioribusdixifle uidear, gymnafticam medi-
cinamatq. bellicam praecipue nauigationis exercitium habuiffe,
illud unum firi uolo,in ludis quoque, quosathleticae partem ef-
fe oftendimus,aliquando fimilem exercitationem locum habuiffe,
at propter ingentem apparatum neceflarium raro fieri confueffe:
quod enim Virgilius de Aneain Anchifae funere, una cum cete-
ris ludis naumachiam celebrante finxit ; aut uerum exftirifle, aut
non fine ueri imitatione credendum eft, quandoquidem alij ludi,
quiibi faétia Poeta pinguntur, fi ueri non fuernint; faltem verorf
imitationes fuifle , nemo negabit. Inter nauigationisfpeciespifca-

B tjonon fine nauigijs fala fimiliterab au@oribusadnumeratur, at-
- queapud Plautum exercitationis gymnafticae nicem fubijffe uide
sur; cum in Rudentisfabula pifcatoresitaloquantur,
Ex urbe ad mare huc prodimus pabulasum , o
pro exercitio Gymnaftico , & Palaeftrico hoc habemus. quae ta~
men pifcatio cum a Platone improbata fi, quod neq. animus, ne- In fophift.
que corpusinipfa exerceatur, iuremerito-eam tamquam nulli uti= &.7.dleg.
lem omnesfere gymnaftici reiecerunt,nifi quod Galenusipfamin 2 doufan,
fer exercitationes, quae fimul opera funt,repofuiffe uiderur, ficue cap.3.
& Auicenna ingredientem pifcatorias nauesdebiliter exerceri cens
fuit, quorum fententiasduabus de caufsisinfirmasreputare debe-
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni afferat pifcatio,
declqrauit,quaﬁ exercitationem hujufcemodinon admodum pro
Charent,fed communem potius quandam fermonis confiretudinem
fequerentur; tum quia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- sd ' comp.
rosatq. aridoseffe dixit.cuius ariditatis ratione Ariftoteles pifcato= yg. bunt’ic:
resmarinos pilisrufis praeditos effeantea feripferat. unde medici prob.z.
qui bonum habitum corpori exercitationibus acquirere-ftudent
quomodo durum & aridum efficere pifcatione uelint, non nideo;
praeter quam quod cunétae prope pifcationes{ub fole, &in tocis
faepe malo acre plenis peraguntur , una excepta maritima‘: ue his
omnibus credere cogamur , pifcationis laborem medicos parui
- aeftimaffe. Neq. umen defuerunt Imperatores, qui exercitationis
cuiufdam gratia interdum pifcarentur, ceu de Caef. Augufto feri-
ptum efta Suetonio,& de Alexandro Seuero a Lampridio,de quo
1ta fcribie:V{us uivendi esdem hic fuit, primum ut f facultas effez,
idelt fi cum uxore né cubuifler matutinis horisin Frio fio, in quo
) Gymnaftica My &

§.Acn,
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& dinos principes, fed. optimes ele@os, & animas fanétiores, in D
queis& Apollonium ;& quantim {eriptor forim temporum di+
it Chriftum.,:Abraham & Orpheum 5 &huiufcemods deoshabe-
batyad Maiorum effigiesfacra faciebat. Siidnon poterarproloci
qualitare uel ueftabatryuel pifcabatur; wel deambulabat,uel ue-
nabatur;Haec Lampridius.Quid antem fuerint pifcatorij ludi,qui
quotannis menfeTunio trans Tiberim apractoreurbano pro pifci
toribus Tiberinis , au&ore Fefto 5 agebantur; nondum 1ta cerrus
, fumsut ttoaffirmare queamzathlencam gymnatticamy cuinshy-
" dos fuiffe diximus, pifcationis exercitumhabuiffe. © © -

© . DeNaatione. - Cap. X1V

AcNa &fercincredibilisapud ueteres fuit feinper na
tationis exiftimatio ; tantumque per plurafaccula iHigs ™~
ufus uiguit;ut non minusipueri natandi artem; quain p
B ma litrerarum elementaedocerentur.quo tempore cum
nullamaior ignorantiae nota inuri poffet; quam dumvialiquiis feg
litteras,nec natare {cire dicebatur, fatum fuit, ur pofterioresillud
- in prouerbium contrabardos, & prorfus inertescontinud recepé:
rint; adhueqqita loquendi confuetudo permaneat,quando natan-
_ . diperiuafinon eofjcm honoresobtinet, quibusanteatis faceulis
" afficiebamr, faltem nec penitus negle@a, necinuulis iacer: Ratio
enim , quaimpulfi maiores nofhi natandi {cientiam tati fecerunt,
haegrina iudicio meo éxftitit, quod primis illis temporibus apud
Seft27. r,e@ub.q’nafcu;na%. uirbfortesprae cetens,ut feribit Ariftotelessho |
Prob. 5. & norabanturyquafiabhisfolis& ciuitatumfalus,& imperij propaga F
2.Rhe.c.4 tigypenderet:& ob id quifg. uelfalrem maiornobilium,atq.etiam
aliprium parscomparandaefortitudiniufque a primis incunabubs
incusbebat: Quocirca,utin naualibus quoque pugnis, quactunc
frequentiuscommittebantur;in tranfeundis uadis , “ac fluminibus
bomines nandi arti confifi pericula magis euadere poflent , mi-
niusue formidarent, (quando faepenumero milites mare ingredi
coaéti obnandi ignorantiam fuffocabantur,quemadmodum exer-
De Cyrimi ¢ituiCyri eueniflememoriae’prodidit Xenophon)ficq.fortiorés
:i“is expe interaquard periculafierents natationis peritiamextulerunt; qua
. etia ratione R.omani ueteres, ut Vegetius fcribir,quos tot bella,&
continua pericula militarem difciplinam docuerant,campum Mar
lib.y, dere HumTiberiuicinumdelegerimt,in quorum alteroarmorum exer
mili c.10. citationesinjrefftyfinaltero fudorem , pulucremq: diluerent, acfi=
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A’imul natare perdifcerent; ut hisrationibuis ; ac Vegetij auGoritate
facile fitiudicara , militarem gymnafticamrnatands exercitatione
noncaruiffe.. Ceterum pofteriori temporenon modonatatio ob
diQasrationesufurpata reperitur:ierum etiamobualetudiniscon
feruationem , nonnullarumquecaffe&tionum curationem medicis
gymnafticisipfam probatam fuiffe AntyllusteftatQi reliquit. quod
stem fenfiffe nidernr:Galenusin primo ad.Glauconem , ubilabo-
rantibus tertiana febre concedit , utungantur ;& balneum ingre-
diantur, ibiq. madefiant, &,fi uelint,etam natent. Quodenim na
tatio excrcitationis koco habita fuerit, practer Oribafij auftorita-
temde eainter ceteras exercitationes traltantis, & a lauationede
qualibro poftea decimo fufifimefcripfitfeparantis, ipfaquoq.ra
tioperfuadety nempe quia in huinfcemodi motioneinfigniteruni
B uerfum corpus & mouetur, &laborat, ut Ariftoteles aliquando ;. parsic.
eam curfui comparare non ineptum duxerit, Galenusq. pueros Prob. 5.
temporis fui in aquis yuuved ines waed sus facere confuenifle feri- :;F?&l"“‘
pferit. Quo padtonerofimilis exercitatio perageretur, tamquam Oribafius
res unlgatifsimafilentio praeterita fuit fereab omnibus,uno exce- lib6-¢.27-
pto Antyllo, quinataturos prius :moderate unxifle, & fritione
corpora praecalfecifle, deinde eucfligioin aquamfe proijcere de-
bere uoluit, quafi omnes fanitatisgratia natantes eas regulas obfer
uarent.Quoautem in loco natationis exercitatioageretur,itaapud
autores obferuaui; aliquando i pfisgymnafijs, fiue priuatisbal- -
neis, aliquando extracffe fattam. In gymnafijs adhuc duobus mo-
disnatabanty uelin pifcina; quamin frigidario fuifle fuperins de.-
monftrauimus: (ametfi pifcinas apud Varronem, & aliosLatinae .
linguae audtores proprieloca pifcibusalendis, & faginandis dicata
fignificare credaturyuel inlabrisillisamplis,quaeadhucRomaeui
funtur. Quodin pifcinisyquaeinfrigidariothermarumaedificatae
erant, quasq. thafio lapidealiquando circiidatas fuiffe tradit Sene-
€a ynatarent, omnium chariflime oftendit Caecilius Plinius,quiin gyip ;. &
‘Epift.lib. 2. uillam fiiamexallisime depingens de balneis exsita 1. lib.
feribit:Indebalnei cella frigidariafpatiofa, & effufa,cuiusin con- »
wrarifs. parietibus duo bapufteria.ueluti eiettafinuantur, abunde »
capacia{i innarein proximo cogites,adiacetun@orium,hypocau- »
ftum, adiacet prophigeums balnei'mox duaecellae magis elegan- »
tes,quam fumptuofae.Sed hoc clarius explicatlibsg.ubi Tufcos faos »
defcribens inter ceterahaec habet: dndeapodyterium balneila- »
xum'’; & hilare excipit cella frigidati, in quabaptiftertum ampla, «
{inatare latius auttepidius uelis.Ex quibusomnibus fatisapertum
M ] oft,

.collec.
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-ef}; in gymnafijs fiue balneis uereres nare folitos, atq. in frigidarij D
baptifterioalias pifcina uocatayde qua mentionem fecit Tertullia-
nusin lib. de baptfino,& de qua exiftimo locutum Galenum dum
in.7:.Methodi ficcitate uentriculrlaborantes curandirationem edo
césmagislaudatlotionemin balneo faGam v eas xoAvuBiBpass
ideft, in pifcinisnatando inflitutis, quam Sv rols wixpois @védoss.
quamquam etiam piftinam interdum in aréa gymnafiorum aedifi-
catam credo, utteftatur Pliniusloco nunccitato , in quo poft diéta
uerbaait. Inarea pifcina eft: & ante Plinium Martiali$,qui libro.s.
Ligurini cuiufdam infulfi importunitatem deferibensdaxit,
Inthermas fugio, fonas ad aurem,

, Pifcinampeto, non licet natare. S .
niuclimus Martialem potius de publica pifcina locutum “effe s ?ui
fuifleRomae, ex multis, & maxime ex Regionum fragmento fubE
porticuCapitolinaintelligere poffumus,ubi Vici publicae pifcinae
clara mentio habetur,de quaira Feftus Pompeius. Pifcinaepubli-

- cachodieq. nomen manet,ipfa non exftat,ad quam & natatum ;&

exercitationisalioqui cauffa ueniebat populus: unde Luciliusait,
Pro obtufo ore pugil , pifcinenfisres eft. De huiufcemodi pifcinis
{criptum efta Dione Maecenatem omnium primfl in urbe aqua-
rum calidarum natatoria inftituiffe. Quod uero in labris illis fimi-
lizer natarent,uel faltem natantium inftar mouerentur,conyjcio ¢
exmagnitudine labrorum, tum ex uerbis Galent in 1.ad Glauco~
nem,quando in tertianae curatione natationem jnaqua commen
dat:quod de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligidebet

. tum exCoelij Aureliani uerbis, qui-incapitisdolore atque enid in

3

23.partic,,
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arthriticis curandis natationem minime fub dio fattam, nec non
fernentem,atq. etiam frigidam probans,duodemonfirat, primum
in locisclanfis & etiam apertis,qualis eratareac pifcina, alterum 1
in aqua calida, quam frigida natari folitum , undeelicio natationé
feruentem folum in Jabrisfa@itatam. g fi Pliniusin locis pauloan
te citatis pifcinae calidae mentionem fecit,fub hilce uerbis,Cohae-
ret pifcina calida mirifice ex qua natantes mare afpiciunt,de calefa
&a ui folis, & maritimo fitu potiusquamde feruefalla ab igne, ut
intelligit Coelius, uerba feafle yidetur, Quac extra gymnala,fiue
priuata balnea efficiebatur natatio, modo in fontibus latifsimig,
modoin lacubus,modo in Ainminibus, modo in 1pfo mari agebar
tur.de.quibusfermonemhabens Ariftotelgsdixitmelius inmars,
quam in flunio natari,dwutinsg. ibimoram trahi , quoniam peluti
mare aquac {uae corpulétia craffitieq. maiors, quam _dkﬂ,cﬁ‘f ?{}R@Q
. R u. c3



T ERTLVS 185

“A fuftinet onera,ita facilius corpora hominum eleuata tenet,& con-
fequenter minusilla penetrare poteft,cum dalces aquae ob tenui-
taté fud citius & leniusillabarur. Extra balnea quog.apud aliquas
nationes loci peculiaresnando conftruebantur, &ideo zoAvubi-
6pas nocabantursficuti legiturapud Ioannem Euangeliftam dele
{u Caeco,dicente,imray ¢, 6is 7l noruuBiBpan 78 airwd py ey vinjeae
wubi natatoriam Siloe antiquus interpres tranftulit. Itaq. natationé
arcendismorbis, fanisq. corporibus exercendis & conferuadis ufi-
fatam fuiffe,iam fatis patet:quando item Ariftoteles fcripfitnatan
tesin mari falubriter exinaniri. uerumtamen illud animaduert
uolo,plerumq. obdeleétationem , & ad ardores & ficcitates tem-
perandas homines natare confueuifle,cuins gratiain aeftate dum-
‘taxat natari {olitum fuit,

Cap.9.

De Venatione. Cap. XV,
Ty Rarcrarissima extat Galenifententia, ex omni- Tnlib.de
)‘5'? bus corporum exercitationibus eam proculdubio utj lado pars
B PZS'{"J: lifiimam uideri,quae nedum corpus fatigare,, uerum ****
OS2 - ctiam animam oble@arenaleat, & iccirco fapientif~

fimosillos haberidebere, quiin uenationeeam exercendi corpo-

ra formam inuenerunt,in qua mirifico quodammodo laboresuo

IPRIaIe,quaﬁq. laudis cupiditateitatem perantur,ut;facﬂeiudica—

r1non poffit;maior nefit corporis,an animi motus. Accedithuic,

quod naturaipfa, quae animalia cunéta hominis caufla produxit, -

uenationem quafi praecipere,& acceptam habere;ut{eripfit Ari- ;pogi,
‘Cfioteles,uidetur,quum n ipfa proprias poffeffiones acquirereco- -

netur,{pe@aculumq. nullo fcelere contaminatum exhibeatur, fed

fimul & corporis ro?nu;& animi uigoraugeatur. Exquo nemoné

uidet,quam prudenter fecerint medici, qui pro exercendis corpo-

ribus,ijsq. validis,& fanis conferuandis uenationé tantopere aefti-

marunt, cuius nimir{t ftudio antiqur illi medicinac parentes Chi-

ron,Machaon,Podalirius, A efculapius ufyueadeo, ficutrefert Xe- Inlibro de

nophon,arferunt,ut non minusin ealaboris, quam in arubus,in ¥**

quibusualde excellebant, fibi impendendum quotdie putarent,

Negq. uero folam medicinae gymnafticam huiufcemodi exercita-

tionem,fed bellicam quoq. & athleticamrecepiffe,probafieq. cre-

dendum eft; fi quidem uel deleGtationem, & gloriam,quarum gra

tiaathletae laborabant,uel militarem peritiam & fortituding,qui-

busbellicae gymnafticac excrcitatores inuigilabant, fi fpectemus,

: cumu-
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cumulariffime omnies inuenationis exercitio veperinntnr; atque D
in eo praefertim , gnonin auibus decipiendis, fed ingerrefteibus
animalibus fine dolo capiundislaboriofe uerfatyr,de quo magis
.noftramhanctra&ationem intelligi debere nolumus. Etne finc1l-
* Juftiium auéorum reftimoniishanc fententid audafter nimis pro-
ferre uidear, quomodo unaquaeq. gymnattica uenandi. exercita-
tione ufa fit, 1am inceptam wiam 1nfequens.deméfirare conabor.
Quod enim illa bellicae fostitudini affequendae maximum adiu-
mentum prachere putaretur;locupletifiime teftatii fecit Plato,qui
poftquamin Thaeeteto,& 7.de legib.uenandi dif¢iplinam in tres
{peciessaquatilium {eilicet,uolatilium & terreftrift animalium di-
frinxifler,improbatisaliis duabus pro ijutenit educatione,deterre-
» firiiuenationein fine 7.delegib. ita cécluéinvrz{a?i';{ 0 pedvoy Bi-
pevsle Tesug) dypes Aok TOIg T dp Nk A AnTaicyoy i piv ¥ wdor ¥ E
8,53 ppn vunepiin xnubicasdpyrasdpdydur dfia b atss, 687
# ¥ Slamabpara iy byura apruoive s mdyas, dANE Giiewé
v Luyiic iy yesppdevaiy v dypioy ¥ Qnelay fopnvspbyn 84 7w agi-
Doi7ry 4g) dplsnn ¥ v ereamidan; w o ; iy avsi > 1) Tols buvtdy
) 9,{@ g&;’wa;n;a')?y aZﬂ'd:]l 'ﬂfle;?:gﬂ‘lo“ p\éml»j‘, @7{7&1074&;:!; \ gtz
> abrbyenpes Buphvovtagbatic dvdpetas sBeias emapusAss - eft;Sota
» jtaque terrefirium uenatio; capturaue; athletisnofifisreliquactt,
atque harum, quae dormientia animalia peculiari:uocabulo no-
» Qurnauocata perfequitur, fegnibusconuesit; nullamg. meretur
»> laudem,ficuti necilla,qua laborum intermiffiongs habensretibus,
» & laqueisnonlaboriofi animiniétoriaferarnm robur euincereco
- natur.unde folam illam optimam efferelinquitir,in qualiomines
» quadrupedia equisicanibus;& propiiis corporibusuenatur, quos F_
» bmnesfuperantilliquifortitudinisdininae pofiefionem curantes
> propriismanibus.currendo, feriendo,&iaculando uenationi ope-
» ram nauant.Bx quibus uerbisclare patet, .quantum Platoin com-
parandafortitudine bellicadiuina ab ipfo nficupata; uenationem
dikerit exercitatoribus militaribus conferre . quos quomodoipfe
fub @92n7ay nomine comprehendat, fuperiusindicauimus:Eudé€
tius,quam Plato;locum huncexplicafle uidetur:Xenophon:,qui
deCyroin eiuspaedia ita {eriptum reliquit: & 7oeusiis 8 tve-
ke dowioses b} bipay iy, Somep donély Tabva g w0 ypA-
Vet TRDTNY Ny SN0 1Ay SAWG HRLSHY HTHNT I TRONUREY EiveLt; e
immriwie 4% danbesarny .ideft, Exercitationis autem bellicae gra-
tia eos ad uenationem educebat, quos haec exercere.oportereexi
* flimabat; hancratus & omnino bellicarum exercitationum opti»
: mam,
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A mam,& equeftris verifsimam.Quo inloconemo non uidet,quam
" aperte.uenatiohemad exercitationem bellicam omnium maxime
condugere cenfiérit. unde poftea in lib. de uenatione iyuenes ad
capefcendam hanc.exercitationem duabus praecipuis rationibus
adhortaturstum g corporibysbonam ualetiidinem comparat:tum
eosad bellym maximeinflituit,ftrenuosq. milites , & ceterisre-

gus agendis idoneos reddit. At Ariftoteles non tantum bellicae
exercitationi:uenandi findinm.conducereuoluit, quinimmo illud
ipfius partem manifefta oratione fecit: urnulla amplius dubitatio
fuperfit,quinintercetcras militari gymoafticacinferuientes exer~
sitationes uenatio quoq. locum obrinniffe, debeat. Quod uero
necathleticaprofefsio huinfce generis exercitio caruerit, uenatio-
,p besin amphitheatris ab Imperatoribusaepenumera:repracfenta-
<" tae & apud Latinosfcrmptores mimm mmodfi celehyatae demon-
firant: quac licetab hac noftra multnm diuerfacfuiflc appareant;
illins tamen {peciem praefeferebant, nempe cum befliarij,atq. alij
mortisfupplicio condemnati eo prorfus.mode adnerfus ferasnfq.
adalterius interitum (utrefert Suetonius)contenderent, quouena
tores contra.minusimmanes belluas pugnare confiieyerunt. De
medicorum gymmafticr ;guod feilicet uenationem ualetuding, &
bono corporishabituicomparandis; tuendisq. probarent,nemini
nonconftare arbitror; quando, praeter Xenophontis{efitentiam
citatam, praeter.Galeniauctoritatem,qui interexercitationes cor-
pori fanitatiinferwentes eam repofiit,ludoq. paruae pilaein hoc
folum inferiorem fecit,quod maiori apparatu mdigeat, propterea

¢ necartificibusnec ciuilibus negotijs implicits conueniat ;praeter
- iuniorem Plinium, qui uenatione corpus fanum conferuafleinfi-
nuat, praeter aliorum argumenta , unum Fazis Arabismedici ern
ditifsimi teftimonium fufficere poteft, apud quem legizur, conti-
giflein quadam pefte, ut, dum omnesfere perirent, foli uenatores

ob fummam ualetudinem afSiduis excrcitationibus partam incolu ;

meseuaferint.ne filentio practerei Lacedaemonios ,a quibus olim
ad cenani Dionyfius Syracufanusacceptus, fe cibis appofitis dele-
ari negauit.cui flatimrefpondit coquus,ideoillud eueniffe,quia
necinuenatu, necin curfulaborauerat, & ideo fiti & fame care-
bat, quibus Lacedaemoniorum epulac condiebantur. Itaq. mirari
nullo patto debemus, fi Mithridatem, quem ufg. adeofanitatis,&
uitae ftudiofum fuiflefcimus,uenationt 1ta auide operamdediflele
gimus, ut feptem annis,, neq. urbis, neq. ruris te€to ufusfit. Ergo
manifeftum cuiws iam effe poteft, quantum in exercendis pro ua-
T ’ letu-
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letudine corporibus uenatio apud ueteres aeftimata fuerit. cuiusD'
cum multae cflentfpectes, quarum’aliae retibus , aliae laqueis,, ui-
fco, & aucupijs,aliae carniuoris,& rapacibus auibus, aliae canibus,
: fagittis, uel puris , uel tinéis; quas ideo Gallosuenatores hellebo-
lib.2s.c.5. roinficere confreuiffe tradit Plinius, quia circumcifo uulnere ca-
ro tenerior {entitur : aliae armis modo in uolatilia; modo in terre-
ftres belluas peragebatur:illas uenationes aptiores exiftimatas arbi
tror , in quibus homines tam pedibus euntes »uel currentes, quam
equisuetti ferascanibus,& armis infeGabantur; nempe»quastu‘ni
corpora magis exercere,, tum fenfus omnesacuere, tum maiorem
animisuoluptatem afferre nemo negarit. Eam enim uenationem;
quaecum accipitribus & afturibus aduerfus aues hifce temporibus
exercetur , an commendarint antiqui medici , affirmare nequeos -
5.dhis.ara quod,licet “Ariftotel. memoriae prodiderit , in ea Thraciae parte, E
ium.c.36. quae olim Cedropolis uocabatur, homines focietate accipittum
per paludes aucupari confueuifle; nihilominus genus illud uena:
tionis noftrae ualde difsimile fuiffe uidetur; quandoquidemilliip-
filignis, quae manibustenebant, arundines & fruteta mouebint;
undeaues ob ftrepitum excitatas euolantesq. accipitres de{'upe'r in
fe&abantur, quorum metuaues perculfacterramrepetebant, ibiz
que percuffae baculis auenatoribus capiebantur , & earum partes
accipitribusdiftribuebantur; noftrum uero accipitribus,atqueaftu
ribus edotis peragitur .quod antiquos ignorafle & Confantini
Imperatoris actate inuentum effe, infinuatIulius Firmicus : ficut
etiam ignorarunt eam uenationem, quae canibusarte quadamin-
firudtis, & retibusaduerfus qualeas, perdices,& faftanos exercetur: .
Sed dehisfatis. S ) F

Explicit Liber T ertins . JRCR
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" Derationeagendorum, ¢ de exercitationss wfi. Cap. I,

2| Vu gymnaflicae originem, eiusq. fpecies , & fpe-
) . cierum (ut ficdicam) {peciesab antiquis traditas,ac
| “in ufu habitas, iam clara,quantum conceditur,effe
cerimus, ad perficiendum tra@ationis noftracinfti
=Gy tutum relinquitur,prius uniuverfales,communesue
exercitationum omnium regulastradere , quarum du@unon mo-
B do fingula cognofcere , uerumetia uti unufquifg. poffir: deinceps
ad particularia& magis propria tranfeundi erit, utin-fingulis ex-
ercitationsbus, quid;boni,& quid mali refideat, faciliter pernofte-
re,& cognitum partim ample&ti, partim effugere naleamus. Fuiffe
prote@oinanis propelabor, acuanum fudid exercitationes ufq.
adeo apud ucteres celebratas perueftigafle, nifi etiam utilitates, &
commoda , quorum gratia totam gymnaftam & condiderunt, &
inquotidianum medicorum ufam'eduxerunt,, perdpeta & clara
haberentilliyquibushaec noftra le@itare, ijsq. ad fanitatis profe-
&non oftitanteruti placuerit, Atq.in hocideo magis mihi elabo
randum effe cenfeo , quoniam Galenus Hippocratisatque Plato-
nis placita fecutns in omnibus quidem astibus, fed praefertim in
medicina univerfales methodos parnminuare clamat,nifi particu-
Clarivmtraltationes , ac indiniduorum fpeculationes acceflering,
sphibustumzres communi methodo inuentae certius confirmen -
1ur s tuin carum. fimilirudinesac diffimilitudines, unde omnis hu-
manadeceptio,utin.Pbaedro feripfit Plato,principium fumit,pro
bedifcernantur . Hancigitur ab antiquis philofophis, atque me-
diciskandatam niam ingedéres , traGtandorum omnium ab ipfins ex
€rcitationis natura injrium capiemys:quam cum definierimusmo-
tum quendam corporis efle, atque omnem motum neceffario dif-
ferentiae nonnullaefequantur, nimirum uchementia,remiffio,ce~ .
leritas,tarditas,& fimilia: & praeterea in quouis motuslocalis ge-
nere corpus quodimouendii eft, locus ubi moueri debet,tempus in
quo moueatur , acipfius motus menfura , atque modus ex neceffi-
tate requirantur , confutatis eorum, qui de exercitationibus male
{enferunt, opinionibus, primo differentias jllas exercitationem

i confe-
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confequentesdectarabimus: {kcundo;:q:lacﬁntgpr?m exercin-D
tionibusapta ;& quae inepta, demonlirabitrasiertio s qualiselle
debeat locus, ubi 1lli exercitationibus operam nanare debent , qui
uel confirmandae, uel conferuandae valesudini ftudent : quarto,
quodnam tempus excrcendis corporibus oppertunum habeatur; ft
cuti namg. corpora:cmnia non-omnem exercitationis{peciem per
ferunt y itafimiliter non quiuis locus, nec quodlibet tempus cuicii-
queaptantur ., Sed, quiaimperfeGa haec traétatio femaneret 5 niff
menfura exercitationis praeftriberetur ; ideoquinéto fubjungam,,
quantum excrcendum fit. Addam & fexto modum, quo exercita«
uoadiri debeat, atqueficad particularium exercitationum quali-
tates examinandasdefcendensnihil relinquere conabor, quod in
hac materia iuredefiderari queat, & quod ab Hippocrate,.?zile Po-
lybo pro laboribus, aut exercititionibustraétandis cognitunecet E
farifi pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrediar; illad priushoc
in loco praefandum effe iudico, ea omnia, quae in hocquartouo-
luminetradituri fumus , tantiin uniner{o exercitationum negotio
moment exhiftere, ut,ijs uelignoratis,uel negletis exercitationes
detrimenta potius, quam commoditates ullas inferant: innume-
rae quando quidem exercitationes, ut praeclare fcriptum efta Ga-
2.dmua.  leno,opportuneac prudenter adminiftratac.errores tum naturac
{2 7. in corporistemperie factos ; tum hominum in uiGusratione.com«
bo.&mar. miffosemendare, prorfiisq. delere natacfunt,ueluti M. Tullio con

1, dedieta.

fac. tgifle fertur, quem mala ftomachi ualenudine affe€um opportu-
nis; ac numeratis exercitationibusita corporis fui habitum roboraf’
In cius ot feferibit Plurarchus, utad multa magnaque certamina fe ualidum

oy reddiderit.Contra,fireaedem temere nullaq: opportunitatisratio=F
ne fiant,non modo optimas corporis a natura conflitutionestribu
tas corrumpunt , & interdum prorfus deftrutint: werumetiam pla
" rima, acfacurflima morborum genera latenter inducunt. quo fit,
ut, qui exercitauonibus moderate,& opportune peradiis uitam fa-
‘nam traducere , nullisq.medicamentis indigere poflent, ijdcmbb
exercendi negligentiam quafi perpetua infirmitate crucientur;-af-
fiduisue medicamentisopus habeant. Ll S

Con-
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A" Confutatio %zm; eorum Gui exercitationeni.in fants da-.-
Lot minabanty & deexercendi neceffitate, ac comm-:
BUREECTAEEE LT f~'4iate,‘ o Cape Ll

I igitur tales tantaeq. exercitationis utilitates exfiftunt,
| magnopere coarguendi funt,qui de corporibus exercen
DN dis prauas omnino, arque humano generi noxias fenten
Baerel Y ¢45 diffeminare non erubuerunt . Hosetenim intres fe-
‘Qasantiquitus partitos, effefcribit Galenus, quoriialii quaftig. ex :
ercitationes ueluti fanitati potiusnoxias, quam utiles penitus fu- 5. drm.ua,
ftulerunt; Alij neminem exerceri uetandum uolucrunt; Alij me- cap-1t.
di2 quadam wa incedentesafluetos folum exercendosiudicarunt,
vinafcfluetis exercitationesnegarunt. Horum omnium placita & re-
‘B cenfere, & refutare operaepretiuin duco y ne fi nel raceamus, gravis
eosreprehendere uideamursuel fiircefutata dimittantursaliquibus
arrideant, & tiquam fanitaticaducentia interdum accipiantur. E-
-rafiftratus itaque, Praxagorae, & Chryfippi in medicina fuccefior,
necnon Afclepiades Prufienfis magnae autoriratis medicus inter
aliasabfurdas,quas habuerede remedijsopinion es,medicamento-
“rum fere, &fanguinis miffionisufum ininfirmisabrogandum cre
diderunt,in fanis exercitationes corporis nihil ad bonam ualetudi-
nem conferre ftatuerunt,atque ad hoc pofiremumaficrendum plu
ribusrationibusaddui fuerunt. Prima erat,quod fanitas in humo
rum omnium 1ufio temperamento collocatur , humores uero gi- -
gnuntur, & in moderatione retinentur ex ciborum moderata fum
_ ptione, & concoctione, concoltiouero quaelibetquiete , urindi-
€ cat fomnus, magis perficitur ;amotu qualis eft exercitatio,impe-
ditur,& non raro corrumpitur , unde ipfa depravata neceflario hu
morum harmonia, & ideo ipfa fanitas deftruitur. Alteraratio erat,
quod omnis exercitatio laborem fibi adnexum obtinet, labor ficu-
tinaturae noftracquodammodo inimicusapparet,ita quoque 1u-
cunditatem, & dulcedinem, quibusnumquam fanushomo priua-
ridebet, e medio tollit, atqueficfanitati potius obeft,quam profit.
Terua ratio erat , per eadem fanitatem praefentem conferuari,per
quae amiffa recuperatur, unde cum deperditafanitas per quictem,
&non per exercitationem reparetur , per eandem etiam, & non
“permotum ullam conferuatur . Quarta ratio eratyab exercitatione
“nimis calorem augeri, & confequenter natiuum humidum exhau-
ririy quae duo fanitatem corrumpere,& non conferuare nemo du-
*bitat, cum ipfa in moderato calore & in commenfurato natitéo hu
. mido
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mido tota confiftat. addebantinfaper, multosdiuin carcetibusde- B
tentosianamuitam traduceres qui nullo’pa&oex:

citationibusua
care pofiunt, atqueindeapparere fanitatem abfque exercitationi-
bus confiftere. Totigitur ran onibusindu&imediciilli exercitatio~
«nes corporis {anitat nullo pato conferre & crediderunt, & ceteris
perfuaderc.conati funt. fed eos ueheméter sberraffe,omnes plane
confitebuntur ., fi & exercitationis neceflitatem, & naturam, utili-
-tatemue penitus confiderare voluerint.Nam cuma corporibusno
Atriscontinuo effluant corpufcula, quae nif inflaurarentyr, uitam
o -facillime perderent, ideo cibo, quoad uiuimus, ut effluentes partes
.~ regenerentur, {emper opus habemus; cibusautem ,quantumuis
.opportunus, & inculpatus eligatur , nupquam ita infubftantiam
‘membrorum conuertitur , quin excrementa;inutilia remaneant,
quae nifi continuo foras truderentur s haud-difficile foret, aliquo E
temporistra&u ufqueadeo accupmulari, ug calorem naturalem fuf-
focarent; quod pracuidens fagax natura meatys , ac uias multasil-
lisexpurgandis parauit. quae proculdubie cunéis exinaniendis ¢t
“non fufficiant, exercitatione indigemus, utea per motum attrita
-alias fudoribus, alias fenfibilibus, &infenfibilibus exfpirationibus
:anobisfeparemus. alioqui fiotio, & torpore huinfcemodi excre-
‘menta reuneantur, periculum eft,neinnumerae morborum exitia
lium {pecies generentur . &iccirco praeclare Socrates apud Plato-
mnemin Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio , & quiete de-
ftrui; ab exercitationibus uero,& motibus conferuari;quod forfan -
exeoHippocratisoraculo didicerat, ub: fanae uitae traducendae
-rationem breuiter exponens, itafcripfit: dounais oy b, dnophn Tpo-
- @iig, dxovin 7révew, nidelicet,quod in hocfanitatis conferuatio col- F,
‘Jocatur, utfatietas ciborum uitetur, & exercitationes corporis,in
frequenti ufu habeantur . Accedithis s quod calor multitudine ex~
‘crementoram per exercitationem exoneratus robuftior efficitur,
membra firmitatem maiorem acquirunt , Omnesq. COrporis Wrty-
-tesin proprijs perficiendis operationibus expeditiores, & fortiores
1 de diers, €uadunt. utrecte dixerit Hippocrates, fiue Polybus, avlpwaros -
Shov & Svarar byseivenyiy un woven, quod feilicethomo , qui co-
medit, minime fanus uiuere poteft , nifi laborét. Sed ne Erafiftra-
‘tum, atque Afclepiadem gratisrefutareuideamur, quales finteo~
“rum rationes,perpendemus. primo concedimus, fanitazem inhu-
morum aequalitate fitam effe ,atquehancacqualitatem ab optima
-fuccorum generatione, & concottione conferuari; dicimustamen
sconco&tionem ipfam & aquicte effici, & ab exercitation¢ opportu
CLk ne,
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K né; ac moderate adhibita non parum adiuuaris quandéquidé fi s ue’
" nuper dicebamus,calor naturalis ab onere fuperfluitatil per exercic
tattoné leuatus ualétior redditur,magisq. excitatur, & ficexcitatus
concoétiones meliores parat,quomodo exercitationes opportunae
fuccorum optima conco@ionem non fuggerant , fimulq. fanitatis
conferuationinon ualde conducant, non uideo. undefi motum in
tempeftiuum conco&ionem corrumpere fatebantur, & nos quoq.
illisaffentimur; at i motum tempeftiuum, qualem exercitationenm
medici antiqui effe definieruntyidem efficere adftruxerunt,inaper
12 falfitare uerfari eorum dogmata cuiuis perfpeGum eft; eo magis
‘quia exercitatis profundiores fomni contingunt,quibus pofteame
liores conco&tiones perficiuntur : ut non finerationedixerit Gale-
nus primo-de alimentis, neque prauos cibos offendere multum ex-
B ercitationi deditos, nempe quibus profundi fomnia laboribuseue
niant, & tales deinde fomnos optimae conco&iones fequantur.
‘Quod porro in fecunda ratione aflerebant exercitationem labo~
-rem adnexum gerere,& proinde uoluptatem fanitati coniunétam,
ipfamq. fanitatem adimere , partim confirmamus , partim nega-
mus; non diffitemur profeQto exercitationem , quam uehemen-
tem motum anhelitum alterantem effe decrenimus, laboriofam
aliqua ex parte fore, & tempore , quo peragitur, iucunditate care~
re; dicimustamen , fanitatem interdum cum aliqua moleftia pofle
permanere, dummodo nezuc illa modum excedat, neque multa
tempore perduret, qualis eft moleftia exercitationi affociata , quag
momentanea eft, non immoderata, immo maioris;& longiorisde
le&ationis praeparatrix,nempe cum corpus afuperfluitaubus libe _
Cret,omnisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelisfententiamde- .
. le@ationemafferar. Ad tertiam rationem, qua etiam Porphyrius 1, probie,
philofophus addué&us carnium ufum ad fanitatem damnauit, re- fe&s.
{pondemus falfum omnino effe, quod per cadem praefens{anitas }::b‘::xt:
«conferuetur, per quacabfens recuperatur; quoniam etiam ipfe Al~ bus.
clepiades,& Erafiftratus perinediam trium & quattuor dierum,ug Libe.1. in
Celfus,& Plinius teftantur, multos affetus curabant,quam fanita- fi o ...
i conferuandae maximenocere, fatui quoqueaffirmarent. practe-
rea Hippocrates,eiusq. fequaces experimentisinfinitismedicamen
ta fanitatem recuperare, fi opportune fint adhibita , comproba~
runt;atijdem fainos non modo a medicamentis né iuuari,fed fanita
tem apprime laedi,palam enunciarunt.unde faus patet, propofitio-
nem, quam affumpferunt ,aueritate longe recedere, ne longior
mea cuadat oratio, fi omnia quae ad refutandam illam ualerent, in.
e Gymnafuca ° N medium
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‘medium afferre uellem. Eratillorum quartaratio,, ab exercitatio- 1)
nibus calorem augeri, & ob id modum fibi debitum hoc eft medio
critatem tranfirc , &confequenter natiuum humidum, a quibus
‘duobusuniuerfus {'anitatis(}iatus dependet, exhauriri; at eam ue»
‘ram minime efle facile conuincetur , fi exercitatio debite admini.
firata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt, confideretur;
-quae tametfi calorem natiuum augeat, fuperfluosq. humores ina»
niat, fi tamen adhibeatur eomodo, quo adhibeljgaminferiusdci-
monftrabimus , tantum abeft illam natimum humidum confume-
re, aut fanitatem aliquo pa&to labefaftare,, ut potius extraneoshu-
mores diflipando, fuperfluitatesque abradendo , quae ipfum hu-
midum turbare , ac inficere poffent , 1dem conferuet, & fimul
cum calore winidum reddat, necnon carnes, & cetera membra

com- 5 de (5lidiora , & puriora, efficiat: ex quo uenuftiffime Galen. carnes E
TUC3PY urentium exercitatione Tupols dxpibagid wemnyboi, fiue cafeis
am exate coagulatis , & non utentium rupols Earm iy vupkvoug, fiuie
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit. Quod autem ulti-
:mo addebant, in carceribus conclufos fine ulla exercitatione fa-
nam uitam degere, fi intelligant fine exercitatione proprie di-
&a , quamuehementer motum effe definiebamus,uera dicunt, &
nos quoque affentimur: atfi de exercitatione communiteraccepta
Joquantar ,ut eorum fuit fententia, dicimusin carcere conclufos
uel friftione, uel aliquoalio motu fuiffe ufos; alioqui ab omni mo-
tu penitus defiftentes , impoflibile eft, ut multotempore fani ui-
uant,quando quotidie earatione quam plures acgrotare,, atque
c.coll. ‘etiaminterirein carceribusuidemus. unde Auerroes prauitatem
cp.z. ab exercitationis priuatione nafcentem Probaturus acarceratisars
gumentum accepit,nempe qui (dicebats)facies cauticas, colorem R
impurum , & omnes operationes laefas habent, quod non magis
homini, quam alijsanimalibus latentibus , & uolucribusin cauer-
nisdetentisaccidere dicebat. quod fi qui reperiuntur,quiin carce-
ribus fine ulla exercitatione degantfani, illi per quam rari funt, &
_ufque adeo ualida corporis conftitutione formati, ut omnibus no-
xis fortiter obfiftant. Neque putandum eft,huic {ententiae noftrae
Hippocratem ullo padto refragari,quod is peftiferam illam in Tha
fo aeris conflitutionem deftribens,pranosq. inilla genitosmorbos
LEpid.c8. yecenfens,dixeritEyfverods rabre pelparion: VE0ITIY, dxp.aﬁgxw,
Laph.ir. 19 TuTEwY TOIT) DL T ANl pa 5 X% suprboia wAeis oo idefty
Fiebant autem haecadolefcentulis, tunenibus, aetate fiorentibus,
- atquehorumijs, praccipue, quiin palactlris, & gymna[;{)s exers
R o P ceban~
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‘A cebantur . quoniam i re&e nerba auoris uetuftiffimi examinen-
tur, diétis noftris maxime fauent, cumibi narretur, corpora exer-
citata ob calorem , & uirium firmitatem morbis illismagis reftitif-
{e, arque feliciori ceteris fucceffu enafiffe. Iraque nulli am obfcu~
rum effearbitror , quam grauibus in erroribus uerfarenturilli,qui
(audaéer ne magis, aninfolenter , an quod nouarum opinionum
ftudiofi effent, ignoro)exercitationem fanitatis conferuationi nul-
lam opem praeftare affirmarunt: & contra, quam probe,& pruden
ter effecerst Hippocrates, Plato,Galenus & Auicenna,qui nullum
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri ipfa refta wiGtus
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo-
riae tradiderunt. quae duo cum diligenter profiterentur olim Per-:
fae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquos fpuere emungere,& flati-

B bus plenos uideri, quafi fic(ut feribit Xenophon) coarguerentur Lii’a‘l-cﬂ
neque modico uictu uti, neque laboribus humiditates corporis Fasd.
confumere. ;

- Improbatiocornm , quiomneshomines exercere deberi .
Sfemtitbant. . Cap. 111

ErvraTa eorumfalfa opinione, quiexercitationem
corporisad fanitatem nihil conducere afferebant, jam
{ eosconfurtare aggrediamur, qui omnibus nullo deleGu
s habito iniungendas exercitationes effe cenfuerfit : quos
praedictis meliorem {ententiam habuiffe & ratio 1pfa,& Galeniau ¢ g1o ca.
&oritas perfuadent. Ifti etenim animaduertentes, Hippocratem cap.i.
Chancindefinitam propofitionem enunciafle,(Labores cibum prae-
cedant)dixerunt Senem praccepifle, ut omneshominesante cibo.-
rum fumptionem fefe exercerent : ad haec fententiam fuam alijsra
tionibus confirmare nitebantur, quarum prima fuit, cun&osho-
mines naturaliter exercitationibusinclinari,quemadmodum pue-
riucl mox in lucem editi atreftari nidentur, & proptereainclinatio
nesanatura omnibus tributasab omnibus enam debere in ufum
poni, nec ullo pato irritas fieri , tanto magisquando inclinationes.
illasobaliquod excellensbonum natura elargiri in pluribus mani-
feftatur, ficuti in maiori homini parte exercitationf inclinationes
in ufu pofitas fanitatem bonum excellentifsimi praeftare;nemo ne
gat: alia ratio, quamotiifti in fimilem opinionem deuenerir, fuit,
quod (i omneshomines neceflario excrementa generant,quae cbti
nuo expellinecefleelt, alioqui auda, & accumulara nagind coloré
. N 3 con-
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confopirent,peffimosq. morboscitra controuerfiam progignerés, D
atq. huinfcemod: excrementorum magna pars per exercitationem:
expellitur, difflaturue; confentaneum rationi plane nidetur, nulli
reperiri poffe, qui exercitationead educendas quotidianias fuper-!
fuitates non indigeat,& ob id omneshomines exercitationem de~:
fiderare; addebant infuper, quod fi aliqui reperirentur ; quibus:
exercitatio minime conueniret, proculdubioeffentilli ; qui natu.-
ra corporisimbecillimi funt, quicum ab exercitationibus utilita..
tem capiant, ceteros quofcumque ab ijfdem iuuari, & iccircoillis
uti debere confequens cft. His ergo rationibus perfuafi cunétis paf;
fim hominibusante cibum faltem iniungendas exercitationes ef=:
fe praedicabant : fed & iphi apertiffime alucinati deprchendun-:
~ wr.Quoniam cum hominum naturae, & condiciones ufg. adeo:
i.detper. diuerfae fint,ut neminem inuenire (ficut{cripfic Galenus)alteri i Ex
.. milem prorfus liceat, fintq. quibus medicamenta noceant, quibus.

:A i?fﬁ’ profint, t}tuos immodicus cortus, fiue Agyvéie fecundum Hippocra

,,i,aftic', ' tem, Ariftotelem, & Galenum inuet, quos uel minimus laedar, &

Prob. 51, ficde fingulis; pariter rationabilefit, aliquos dari, qui non parum

ab exercitationibus corporis offendantur , utinferius monftrabi-

mus, & proinde uniuerfaleillud pracceptum non fineingenti dif-

erimine effe. Nam au&oritas illa Hippocratis , quam fibifanere
fant arbitrati , haudquaquam (ut bene fenfit Galenus)infinuaty

- quod omnibus hominibus exerceri conducatyimmode ordine ex-

- ercitationis,& cibiau&or ibi fermonem habuit: quafiinnuere-ue+
luerit, quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibog
debere : quod porro idem cenfuerit , exercitationem haud cunétis
prodefleinlibro de graflantibus morbis palam teftatus eft,ubi cali- F -
dasnaturas quicfeere debere cenfer.Rano nevo prima,quafenten-
tiam {3 adftruebant, liceruera fit, atque aPlatone ac Galeno con-«
firmetur; nihilominus eorum di&is parum opitulatur : fi quidem
hominesa natura profeGo ad motus fimpliciter inclinantur,& nu}
Ius eft;modo fanam uitam degat,qui perpetuo otio torpeat;& nii=
quam moueatrus;at quod ijdem inclinenturad eos uchementes ma
tus, quosfub certis regulis complexos exercitationes uocamus, nul
larano di@tar, neque ullus fanac mentis pronunciaret. Exquo ap~
paretratione naturalisinclinationis minime cun&os exercitationt.
busaptosiudieari debere. Ad alteramrationem , quae certe multa:
probabilitate non caret, refpondemus excrementa continuo in:
corporibus noftris colle&ta neceffario effe tolléda,atquod folis pro

prie di&is exercitationibus -huitfcémodi exinanitio Feragqt;ll’afdj-

§.detu.ua.
€ap.IL.
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A fum ombhino'eft: quando balneum, friGtiones, infenfibilistranfpi-
" ratio, geftationes citra motus ullam uehementiam fimili euacua-
tioni perbellefausfacere poffunt , quemadmodum appofitiffimis
Primigenis &alterius cuiufdam exemplisdemonftrauit Galenus,
quosabimminentibus morbis exercitationis abftinentia , foliusq.
balnei ufu fe liberafle, fanosq. conferuaffe teftatur . quod uero po-
ftremo loco addebant ,cum imbecillimi natura exercitationesre-
quirant , alios quofcumque etiam requirere, dicimus affumptum
uer efle, mdelicerimbecilli corpore natos ab exercitationibusné
parum juuamenti percipere, ut Socrates apud Xcenophontem fui g‘:“}f‘gj
ipfius exemplo probat, natura infirmiffimos, i exerceantur,fortio- s Socra,
reseuadere,quam naturali fortitudine praeditos fed inexercitatos,
& poft Socratem Galenus, qui multosa natura infirmo corporege
B nitos moderatis exercitationibus naturae errores correxiffe, & qua
fi nouum corporss, acmeliorem habitum regeneraffe feribit: atta-
‘men confequens falfum cfle confitemur, neque enim fequitur,im
becillimi exercendifunt, ergo omnesalij; fi quidem calidi & ficci
immoderate, tametfi non fintimbecilles, cauffis antediétis exerci-
‘tationes non requirunt, quia uiresnon fant, quae exercitationem
inhibeant, fed intemperies corporis, quae dum ab exercitationi-
busaugetur, eas prorfusnoxiaseffeindicat. Concluditur ergo, om ,, 34q. ue.
neshomines exercitationes proprie ditasminimedefiderare, atq.
illos, qui hocaffeaerarunt, toto caelo aberraffe; quamuis exercita
tionem communiteracceptam , prout quaflibet uel minimas cor-
porisagitationes compleftitur,nemini {ano negari poffe fateamur,
quando nihil fanitati tam hominum , quam brutorum aeque per-
€ niciofum,& letale inuenitur,atq. cuindliber motus ceffatio,confu-
matamue otium, quibus non tantum unjucrfus corporishabitus
anfigniter refrigeratur , calor natiuus hebetatur , hemidiates fu-
peruacuae crefcunt, moleftusque quidam omaium uirum tor-
or connutritur , uerumetiam, ut dicebat Galeaus, cun&ta mem- lbih de cih,
gra tenuia, debilia,, atque flaccida euadunt, & fubinde non raro ,-:“;& ma.
exitiales morbi nafcuntur , qui , ab humoribus frigidis plerumque 1ib decan,
originem ducentes, uelad mortem , uel ad perpetnam ualetudinis PO50% -
offenfionem perducunt. s

§.detn.u2.

Cymnaftica N I Re- ‘
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Redarguuntur, qui affuctos folum exerceridiolebants . B
Cap. 1111, o s

Estac falfa eorum opinio condemnanda, quiaffue-
tos folumn exerceri debere, inaflietos minime exercen-
dos efle iudicabant. quorum fententia tametfi fpeciem
ueritatis quanda praefeferat, ceterisq. duabusiure ante- -
poni mereatur, haud tamen prorfuserrore uacat, dum affuetudini
nimium tribuere , quafiq. fupra naturae’ condicionesillam fatue-
reuidetur. Ceterum ne horum placita iniufte refellere credamury
& rationes, quibus adduéti in eam fententiam inerunt, &errata,
quae commiferuntyin medium proponemus, utuerias. facilius e-
lucereaequo iudici poffit. It itaq. cum legiflentapud medicorum
s-Aph.49. principem Hippocratem,eos,qui confuet: funt folitos Jabores fer- B
. re, ethi fuerintimbecilles, & fenes non confuetis, fortibus, & iuue
nibus facilius ferre; quaeq. exlongo tempore confueta funt, et
deteriora fint , inaffuetis minus incommodare, afleueranter pro-
nuntiarunt, neminem-inaffuctum exercitati onibus, & laboribus
committi debere, alioqui maximopereoffendi, fed dumtaxataffue
t0s, nempe quos partes exercitatas robuftioreshabere, & propte-
realaboribus fine damno refiftere experientia demonfirat.adde-
banthis rationes,primo quod omnes 1lli, qui cuilibet reiinfuefciit,
magna ex parte naturac {uae conuenientem confuetudinem deli-
gunt; quoniam laedentia experti, illarepudiant, &ivuantibusad-
haerent. unde exercitationibus affueti millistamquam fibi fami-
Tiaribus -conferuari debent: qui uero quiefcendi confuetudinem
contraxerunt, ab illa nullo pacto funt remouendi,quafi tales exper B,
4 fint ab exercitationibus e ipfos offendi,& aquiete utilitatem ca-
pere.Secundo, quod iuxta philofophorum , & medicorum placi-
1a confuctudo in naturam tranfit, & iccirco non fecus confuetudi-
nem permummesoblacdunmr, atqueilli, qui naturam peruerte-
re, & aduerfus illius impetus obtendere conantur. Tertio quod fi
confuetiquiefcere longo tempore fani ita uixerunt,, uerifimile i,
in eadem quicte reliquum uitae curfum ipfos fanos peraéturos; ex
aduerfo uerendum effe,, neijdem aegritudinesdiuerfas incurrant:
fiquidem permutantesin contrarium uiuendi rationem, & alia ip
fi confequentia in contrarium ftatum permutari , neceflarium -
detur . Huiufcemodi ergo rationsbus induét, it conftanteraffir-
marunt, confuctudinem non debere mutari , & ideo folitos exer-
ceri exercendos efle,& folitos quiefcerein quiete permanere debe
: re.
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‘Are. Sed,urdixilicethi minus culpandam fententiam fecuti fint, at-
tamen nequeipfi errorrbus caruerunt,, quia Hippocratesin omni-, t.Aph.§é.
bus ad inaflneta tranfeundum efle judicanit, ne quando ad ill,
defcendere coa&i grauiora damna patiamur , quod magis-agédums.
eft,quandoilla,quae confueta fiint,nimis perniciofa exfiftunt,quas
lis eft confumara ab exercitationibusceffatio,unde Hippocratis cj~
tataautoritas in ea fenfuaccipi debet, ut uoluerit, quemadmo-:
dum & nos, uelimus, nolimus., affentiri cogimur , affueta infolitis.
minusturbare , neque propter hoc interdixerit, quin ad infolita
quandog.tranfeundum fit, & pracfertim cumaffuetanalde praua
funt, & naffueta multo meliora . Primae itaque rationi refponde--
mus, affumptum falfum effe uniuerfaliterintelle&um,quoniam fi.
cuti multi confuetudinem naturae eorum cduententem induunt,
B itaquampluresuel dulcedine alleti, uel negligentia yautalijsde-.
“tenu ftudijs, uel prae nimia ftupiditate fefelaedi non fentientes,in;
malis confuetudinibus & naturae ipforum inimicis perfiftunt;
quemadmodum faciunt quiefcendo & affueri; & dediti, quiquie-
us uoluptate delibuti non fentientes offenfionemei aflueuerunt;
non autem quod eam tamquam fibiipfis conuenientemelegerinty,
nimirum quam iam ante hominibus cun@is inimicam probaui-
mus. Adfecundam uerarationem dicimus, naturam profecto, &
confuerudinem parum differre; haud tamen fequi ex hoc, quod
numquam confuerudo mutari debeat: quandoquidem fimedici
naturas prauas, ideft naturalesintemperies emendare, in meliusq.
permutarc omni arte contendunt , ut fanitatem, & habitum bonix
corpori ingenerent, curitem pefiimae confuetudinesabillisin ho
neitiores, & falubriores permutari nequeant, ignoro; eo pracfer-
tim quod facilius exfuuntur , quae c5fuctudine fuerunt contrala,
quam quaea principio ortusanatura tradita . accedit huic, quod-
otiandi confuetudo perniciofa eft , quia (ut dicebat Celfus) po:cﬁj Lib. 1.
inciderelaboris necefsitas. Tertiae practerea rationi opponimuy” Cap.3. !
€0s, qui in prauis confuetudinibus perfiftunt, tameth ob wcundi-
tatem non aduertant, perturbari, utinnuere noluit Hippocrates, _
dum haudquaquam inaffueta deteriora non turbare,fed minus rur :
bare dixit ; neque propter hoc laudar1, & probari debere, quod
multo tempore in fimilibus confuetudinibus nitam fanam n-a?iuxc
rint: quoniam ficuti dicebat Galenus, illi, qui cibis mali fucci uicti
tant, longo tempore malignitatem intus alentes, tandem qualia
bet uel minima occafione pefsimos morbos incurrunt, fimiliter
quoquein peffimis confuetudinibus perfeucrantes facpenumerg.
N iy intus

2.dealim.
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. intus maloshabitus concipiunt,, quos per aliquod tempusnons per D,

+ ' * cipiunt, quoufque humores praui otio nutriti & fupra modumau:
&i incurabiles, & moleftifiimas aegritudinesinducunt. Quamob-:
rem elaborandum eft uniuerfis fanam uitam optantibus , ur malac:
confuetudini innutriti minime fe uoluptate;atque damni ignoran -
tiadecipi finant ,immo quamprimumab ea recedere,paullatimta;
men , & utdixit Hippocrates dr@pocaywyie fludeant, illud pros
comperto habentes potius cum aliqua moleftia permutandasefle.
perniciofas confuerudines, quam inillis cum dele€tatione perfi-:
frendum. Atquehaec promale de exercitationibus fentientium,
refutatione di&a fafficiant. Tempus modo eft , quae corpora exer=.
citationibus accommodentur, quod tempus, & qui locus , demon
ftrare : fedantequam hoc aggrediamur , differentias, ut fupra pro-
mifimus,ipfiusq. traftationss ordo expoftulat,exercitationum bre- g
Biter percurremus. 3 « s

- De exercitationwm differentys. Cap. V. 3

| VicvueyE ex antiquis exercitationum. facultatem.
fpeculari, & {criptis tradere aggreffi fuerunt, tres prima:
riasillarum differentias effecerunt ; quarum aliam -
sdern.ua, oxevas ixdy yuprdooy fine pracuiam exercitationem,al
azaLz. teram $mbeparrevrmoy , tertiamfimpliciter exercitationem nuns
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni
futerpretationem erat motus quidam in menfura intra modum, in
qualitate ipfa incitatior, ac celerior, quae non modo corporismo-
ti; uerum etiam friGionibus, & ungionibus fimilibusq. alijs per-
agebatur, quaque ad curandam corporis raritatem, cogendam-
ue laxitatem , ut plurimam poft uenerem utebantur , quamuis
3#m.ue. CHAM interdum uterentur ante alias grauiores exercitationes,
caps.  quodpropriumathletarum fuiffefcribit Galenus, neab immodi-
:‘;‘ e ca uictead magnummotum perindeaca contrario ad cotrarium
5 decu.ua. abfque medio fubitus fieret tranfitus. A"7rofeparrevtinn exercita-
sp 1. ticaliaut parsexercitationis, alia ut fpecies aGaleno ponitur, atq.
atraque erat motus quidam quantitate mediocris, tardus , & citra
ualentiorem nixum fubinde quietem interponens, modo frictior
nibus, modo ambulationibus, alijsq. huiufcemodi motibus fattuss
«qui tum emolliendis exficcatisa nimio labore corporibus , tum la
xandis meatibus poft grauiores.exercitationes; poft uigilias, poft
macroresinferuichant; & proinde hic motus a Galeno extrema
i T exer-
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X exercitationis pars nominatus repericursquoniam fere femper poft:
sagnas exercitationes, ne adcontrariam quietem illico tranfgre-: 2.4 . s
derentur, ipfamadhibebant,ut pote qui ob tarditatem,& frequen. P
teminterpofitam quietem medium interexercitationem talidam,. P
& confummatam quietemteneret. Porro exercitatio fimplexapud ;P-' 5 -
medicos gymnaftasmultas differentias habuiffe legitur,aliasab ex- ’
trinfecis,aliasab utendi rationibus , alias a motusipfius tum quan~
titate,tum qualitatibusdefumptas: quae ab extrinfecisaccipieban-.
tur, plerumque a loco nomen fortiebantur, quandouelfubdio,
uel fub teo, uclin mixtaumbra, quam dzroguupsys Graeci uo-
cant, exercitatio peragebantur : item quando aut locus erat ca-:
lens ,aut frigidus, autmedia temperie, & praetereaaut planefic~
: - cus,authumidus, aut medio modo attemperatus. Differentiae ab
B utendi rationibusacceptae huinfcemodi exftiterunt, quoniamaut
continuus erat motus , autintermiffus, &fi continuus,aequalis,uel
inaequalis;fin intermiffus,aut certo ordine,aut citra ordinem;prae
terea uelfine puluere fiebat, uel cum puluere , atque eoaliasmul-
ta, aliasmodico; fimiliter agebatur uel fineoleo, uel cum oleo,at~
queipfoalias exiguo, alias multo. %ae autem ab ipfiusmotus
quantitatibusacceptaeinueniunturdifferentiae, talesfunt-,gnmi
exercitationes uel multo tempore durabant, & multae diceban~
tur, uel breui , uel mediocri , atque paucae & mediocres uocaban~
tur. Differentiae a motas quantitatibusdefumpracillae quoque
fuerunt, quae aui motrice accipicbantur : nam finis magnaerats
magna exercitatios fin parua , parua;fin mediocris , mediocris ap=
_pellabatur. Porroa qualitatibusita differentiasa Galeno captasin- :f Y
uenio, quod autin breui tempore multum {patij metiebatur exer ug:m'.
citatione , fiue breue fpatium faepius in modico tempore tereba-
tur, atque haec exercitatio celer yacuta, & nelox nuncupabarur, - 7 -
qualis curfus,umbratilis pugna,achrochirifmus;lufus paruaepilaey
&coryci, SumneBpilel, miruailesn,& quae in palaeftrisa&itaban
-turhumi circum uolutationes; aut multum temporis in brew fpa-
tio infumebatur , tardaq. & lenta exercitatio talismotus nomina-
batury utlenta ambulatiojue@atio inle@ica; aurin mediocri tem=
- pore mediocre {patium, fiue breue pluries mouendo peragebarur,
ficque mediocris exercitatio euadebat: praetetea magnarum alia
practer uim celeritatem quoq. adnexam gerebat, & apodpoy yuu-
viosov ideft uehemens, robuftaq. exercitatio dicebatur , ut celeri-
ter fodere, diftum mittere, fineintermifiione faltare, graue tebum
‘jaculari, continuatis quam maximeidibus, necnon graui armatus
i 13
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ra celeriteragitari; alia fine uelocitate fiebat, & turoroy wmaiw.oy',n,.
1deft ualens exercitatio nocabatur, ficuti fodere,, peraccliuiaambu
lare, quatuor equos habenis fimul coercere,funem manibusappre
henfamfcandere, halteres, omnesq. Mhlonis exercitationes. quod
enim uchemens, & nalens exercitatio communi nomine magnadi
ceretur , ex his intelligere licet,quae Galénus fexto popularjum
morborum fcripta reliquit, ubtinter enumeratas exercitationes
& equitationem magnam uocauit, Similiter & paruarum alia cam
aliquali uelocitate fiebat,& remiffa frue fxavros uocabaturyalia fi-
neullaceleritate, & duvd'poc fiue languida antimbecillis diccba-
tur; exquibus duobus generibus erant uectationesin fellis , le€ti-
cis, nawbus pifcatorijs,& fimiles geftationes: alianeque uehemés,,
ualens, remiffa,langnida,fed harum omninm media erat, mediag. E
& mediocrisappellabatur , quales moderatacequitationies,& mo- "%
deratacambulationes. Repctentesigitur has, & ot fuifle exercitas
tionum dufferentias dicimus, pracuiam, apotherapeuticam , & finy
plicem; fimplicium alia fub dio agebatur, alia fub te@o,alia in mi~
xtaumbrajaliain loco frigido, aliain calido, alia in humido , alia
inficco, aliain horum medio; practerea aut erat perpetua;a{lidua-
que&uclaequalis,uel inaequalis, autintermiffa, & uel inordina-
ta, uel ordinata,aut cum puluere multo, uel exiguo, autfine pulue
re, ant cum oleo modico , uel mulko s autfineoleo ,aut multa, aur
minor, aut mediocris ,aut uelox, celer, &acuta, ant tarda , & len-
ta; ant mediocris, aut magna, & fiue uchemens ,robuftaque, fiue
ualens ,autparua,, &uel remiffa, uel languida, & imbecillis, aut
media. Superfunt modo dubitationes duaefoluendae ex diétisno g

- firisfubortae , prima eft, quod exercitationum differentias partien

2. dto.ua.
cap.i.&12.
aph ¢5.16,

tesaliam uehementem, aliam remuffam, & paruam etfecimus,cum
tamen Galenus apertiflime {criptum reliquent, non omnem mo-
tam effe exercitationem , fed uehementiorem. Secunda eft, quod
inter ceteras exercitationes Fodere collocanimus , quem laborem
Galenusnon exercitationem fimpliciter, fed exercitaionem fi-
mul & opus effe iudicauit. Primae dubitationi facile refpondetur,
exercitationem communiter acceptam a nobis in tot differentias
fuiffe partitam , Galenum ueronon hancmotum uchementem ef~
fedefiniuiffe, fed potiusexercitationem proprie uocatam; &pro-
ptereanullo modo fententia noftraillius fententiae repugnare ui-.
detur. fed f; quis adhuca nobis fiftitaretur , numquid exercitatio
propria ullas differentiashabeat paruitatis,magnitudinis & huiuf-,
emods, huicita fatishh&um irjuolumus , exercitationé propriaim.y,
“1 - ’ quam-
1

‘




QVART VS | 283,
A qiamquam éx{e uchemens motus femper exfiftat,nihilominus al-
teram alteri , atque etiam fibi comparatam, modo paruam , modo
magnam, modo debilem, modo robuftam nuncupari . Nam lufus
pilaemagnae, & luéta funt proprie cxercitationes, quae fialiasre-
miffius, aliasintenfius ab eodem agantur ,nunc magnae & inten-
fae,nunc paruae & remiflae nocabuntur : pariter haecaederiex-
ercitationesiuueni non admodumualido magnae, & uehementes
erunt, fi kaboriofe fiant,, atin robufto athleta refpeétu habitopar=
ude& remiflaeapparebunt. Pro fecundae dubitationis folutione
dicimus, proprium rerum charaterém ut plurimum a finibusdo-
nari,& proinde eafdem res,prout uarijs ﬂniius aguntur,uarios cha
ralteres, uariaq. nomina obtinere: fi enim temperaturas corporit
humanorum gratia tantum fciendi quis contempletur, fciens &
‘B philofbphus naturalis uocabitur; fin gratia eas uel conferuandi,
uel corrigédifpeculetur, & artificis,& medici nomine eritdignus.
Idem planedicendum eft de foflione,, cuiusfinis fi fit terrae culru-
ra , & fruétus perceptio, opus proculdubio , & labor ipfa uocanda
erit; fed i finis dumtaxat exfiftat, corpora ad ualetndinem exerce-
re, profeo exercitatio uocari debet ,quo pa&to nos intelleximns
quando inter exercitationesalias fodere recenfuimus. & quod de
foflione diximus, idem quoque de fimilibus, quae opera uidentur,
intelligi debere uolumus. Nam Pittacusille Mitylenacorum Rex
mola tundere folebatévepy & (inquitClemens Alexandrinus)yuge-
vacie ypoueos . Quin nofter Galenusde feipfo refertaliquando ;.2 cs.ua,
hiemein agrodeprchenfum efle, dum ligna finderet, hordeumg. <p. 3.
inpila tunderet, & degluberet, aliaque exercendi dumtaxatcor-
poris gratia faceret, quae-opera quotidie agreftes aierc {folent:
Hocidem Martialis poeta factitare fefolitum funffe , hifce carmi-
nibus infinuat. ' ’
' Rure morans quid agam, refpondeo panca, rogatus
Luce Deos oro, famulos pofts arva reuifo
Partibus atq. mess inffos indico labores , .
Inde lego , Phoebumq. cio, mufamq. lace(s Lo
Hinc oleocorpus frico ; molliq. palaefira
Stringo libens animo gandens , ac fenoreliber
Pondero, poro, canoy ludo, lanoy ceno, quiefco,
Dums paruss lychnis modicum confimst olini
Haec dat nocturnss mox lucubrata camoents
Vnde patet, multa aliofine opera,, alio- exercitationes uocari , &
obid nonignoranter foflionema nobis atque etiam a Galeno,,
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& Antyllo‘inter corporisexercitationes enumerari . Jam adalia B
tranfeamus. v : :

. De corporum morborum & fanitatii generibus . Cap. V1. -
< OsTqyan aduerfusmaledeexercitationibus opinas-
tes difputando neque omnia corpora hominum exer~
cenda, neque omnibusinterdicendas exercitationes ef
! {e, demonftrauimus :aequum eft 1am,quae corpora ex=
erceri conueniar, docere . Tria enim a medicis corporum generaef

fetraduntur,aegra, nentra, & {ana; quorum tametfi multae fattag
fint{pecies, atque differentiac ; nos tamen, quialiud intendimus,
{olum has tres corporum fpecies accipiemus; ea fcilicet quae prae-
{enti ualetudine fruuntur, atque operationesillaefas ha%ent, Lcec B
alioqui nec perfe&te fana, necundequaque temperata uideanturs;
ea,quae infirma funt, ac uel jam decumbunt, uel itaoperationes-
fenfibiliter offenfas habent, ut.nullo modo operafanorum obire
naleant, ea quae ueluti inter utraque haecmedia pofita ab au&ori~
bus medicinae ualetudinaria nuncupantur, quaeue nec proxfus
acegra,necomnino fana noftris {enfibus apparent. Hisitaquefic
‘conftitutis tertium aliud animaduerfione dignum fuccedit, quod
tria quoque exftant morborum genera,primum in intemperie po-
fitum , fecundum in male formatione,, tertift in continuitatis {oly
tione, Morbusin jntemperie otitur,quando totum corpus(fub no
mine corporis intelligo & humores, & fpiritus,& membra folida)
fiueillius parsaliqua-autimmoderate calefit,aut frigefit, authume
" &arur, aut exficcatur, uel fimul frigefit, & exficcatur , uel frigefit, g
arque hume&atur, uel calefit& humeatur, uel calefitarq. exficca -
war. hisnamque omnibus totum illud morbi genus continetur,
quodintemperiem uocarunt medici; quam ahas fimplicem , alias
cum humorum affluxu nuncupafle reperiuntur; fubappellatione
fimplicis exm intelligentes, quae fuapte natara citra alterius affe-
&ionisfocietatem corpus interturbat; fub nomine uero intempe-
rieicum affluxunihjlaliudinfinuantes, nift intemperiem, quae &
exfe,& una cum afle@tione abhumoribusoriente, ut poteinflam-
matione, timoreuealiquo corporis operationes laedit, & fanitatis
ftatum e mediotollit. Morbusin praua formauone generatur quo
tiefcumaq. corpus , feu corporis pars debita figura caret, autdebita
‘quantitate, autiufto numero , aut conueniente fitu . Morbusin {6
lutione continuitaus efficitur , quando parsaliqua,fcu aliquod cor
- : ~~poris
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disfanitas morbo contraria confat, nimirum quae intemperie; in
optima formatione, in unitate partium , eflentiam atque confiften
tiam propriam obtineat . Nam de fingulis iftis o774 ac in univer-
fum fermonem habuiffe fufficit, cumilli, qui haecle&uri funt, fi
magis exquifitam eorum cogpitionem habere optabunt,libros me;
dicorum perfcrutari queant, neque anobishaecdiligentius pertrs;
&t requireredebeant, qui alijs ftudentes extra propofitos limi~
tesnimis divagari non poffumus: fed iam quae exantediéhis corpo
¥a exercitari, conucniant, examinari cogimur, :

wAncorporaaegraullopactoexerceri connenias. Cap. V11

=g VeITATY M fuitantiquiflimis ufque temporibus, an,
ks % W ficuti corporafana ,ac ualetudinaria tum ad augendam,
; TSP : cofirmandam, conferuandamq. ualetudinem ab exerci-
e tationibus non exiguam commoditatem capiunt, ita.
quoque aegra corporaaliquo padto exerceri malerent, quo tam ad
leniendas aegritudinum moleftias, quam ad recuperandam fanita~
temuti liceret. Inter eos qui infirmos exercer1 debere affenerarfit,
Enmus exftitit Petronas,deindeProdicus fiue Herodicus, qui curfi
us, & lu&tationibus febrientes interficiebat, ambo ab Hippocrate
intali dogmate uchementer damnati. Petronam imitatus pofterio
ribus facculis Afclepiades uthominum fauorem aucuparetur , non
. modo languenubus uarias exercitationes ad uoluptatem potius,
C quam ad fanitatem fpeGtantes indulgebat, uerumetiam (quod ele-
gantifiime {cripfit Celfus) cubantis quoque luxuriae fubfcribebat:
utnon finemagnaratione Plinius deinde Afclepiademiucundum
«urandi modum calluiffe praedicauerit.Qui practer hos fimili fen-
tentiae haerere maluerunt, Aefculapium dixerunt ita uocatum :
PG 7o aruéiyirims TEsvorsyTas 1 ideft, quod aegrotos fuauiter
-exercerst, quando priusiizog uocabatur. Exaltera parte,non de-
fuerunt, quineminem aegrotum exercendum effe,,fed cunétosin
«quiete contineri debere, afleruerunt. Inter hosmedij Galenus, He
wodotusy Antyllus, Aetius,& Auicenna quemadmodum ab omni-
busaegrisnon fimpliciter exercitationes amouer: uoluerunt, ita
‘necijs placuit, quofcumque quouis motus genere exercitari, fed &
-inaegnsipfis, & in exercitationibus eligendis magnam diftinétio-
pertiy & curam habendam effe juflerunt; ut quod morbofam cor
. puss

@

A porismembram anaturaunum faGum diuifionem patitur,fine ta~.
lisdiuifio mntrinfecus,fiue extrinfecus proficifcatur. Tot itidem mo.

6.Epid,
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pus, qua exercitatione,& quaquicteindigeat, ne ullas'perturba-D,
tiones, motionesq. fuftineat, optime pernofcatur. Quocirca fecun
dum iftos corpora,quae immodica intemperie calida laborant, nul,
lis. uehementibus, remiffisue exercitationibus accommodantur,
quod calor, qui diminui debet,ab illis potiusangumentum fufci-
gf '1':-“3" pit; quemadmodum Galen. de Primigenefumma caliditate labo=
P-I- " rantenarrat, quinedum, a uchementoribus exercitationibus, im;
mo & ab exiguis deambulationibusin porticu ante balneum faétis
miagnopere laedebatur. unde merito condemnandus eft Afclepias
des Prufienis, qui in ardentibusfebribusreferente Celfo geftatio-
nibus utebatur , in alijsuero febribus , & morbis medicamenta  ac
nomitionestollens,inedia, fiti , uigilia , luce primisdiebus aegro-
tantésinflar tortoris, excruciabat salijs autém diebusambulationi-

bus, geftationibus, balneis, le€tulisq. penfilibus exercebat.Inhis E
Ia proce. etemim Galeni& Antylli fententia exftar,acuta febre laborantes
lls?.P;thm ab omni motu remouendos, in longis febribus , atq. morbis{(quos
" ommesnonnulli ex antiquismedicis aliptarum officio tranfmitten
dos, ut refert Coelius Aurelianus, falfo crediderunt) ubi acceffio
urget, nullo pafto exercendos, at in interuallisdecubitumnon
femper conferre, immo aliquando utiles effe motiones,exerciratiq
nesque; quod innuiffe Hippocratem arbitror, dum in feptimo epi
demiorum dicebat, aliquos inueniri infirmos, qui ne penitus tor=
peant,ale@o expellendi funt. quod iteminnuere uoluit Ariftote-
leslibro moralium Nicomachiorum decimo,ubi feripfic febrici-
tantibusin uniuerfum diaetam, atque inediam conferre sahew tax
men fortenon ita conducere. Qui practerea corpusaridum;ac infi

goiter exficcatum habent, fiexerceantur , aridiorcs euadunt, & &
1deoillis quiesapprime congruit, quam humeétandi zim pofside-
renemo ignorat, quamq. Hippocrates dum calidis natuxis conue-
nire feribit, nec immodice calidas intemperies intelligit, necautto
reGaleno quamlibet motus fed uchementioris tantum ceflationéy
ficuti noshic de ficcis corporibusintelligimus,quae geftationibus,
& uelationibusaliquibus,at nd magnis motibusexerceri poflunt,
.dummodo uires permittant, exercitationesq(modemtae fintyalio-
qui ficut ex moderato motu calor exfurgit,excitaturg.;nec non hu
‘mores paullatim euancfcunt;pariter eximmodico calor infirmusex

finguitur, humiditatesq. magis diffanduntur . Corporaitem-cali
‘da,& ficca immoderate nullis exercitationibus aptantur, minus
‘quoque calida & humida, nempe quae grauiori quam ceterg mok-
bo fubijciantur, marorig. cura opushabeant Frigida Porroff}mulq,
Lo : iccca

Li.z.c.x;.

Loc. citat.
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A ficca corpora uelnullis exercitationibus , uel minimis & valde re-
" mifsis exerceri debent, cum femper praeter morbi peculiarem af@li
&ionem imbecilles uires habeant, Exercitatonibusnon ita offen+
duntur corpora frigida, ficutineq. humida. At frigida &humids
aliorum omnium maxime exercitationes faftinent;quod motus ex
ficcando , & calefaciendo ueluti quoddam remedium fiz,modo ta~
men non extramodum adhibeatur. Atquéhaec omniadiétaintel-
ligantur deillis aegrotis dumtaxat, qui uniuerfum corpusintempe
ratum habent, quoniam fi quisin {ola corporis parte membroue,
autin pluribus intemperiem patiatur,repeririq. poflitmodus,quo
artes fanae citra aegrarum offenfionem exerceantur, proculdubio
uicaegroto exercitatio magisaccommodata erit; quippe quae fa-
_narum partium habitumbonum confirmans , infirmis etiam confe
B quentia quadam auxilium praefter.Colligentes igitur dicimus,nul
" lum corpus intemperie quauis laborans magna & uchementi exer-
citatione gaudere;fed aliquod reperiri,cui exercitationes exiguae,
& naldemoderataeauxilium afferantinterdum . quales uero exer~
citationes {intillae , & qualibus 1n morbis , atque corporibusuna-
quaeque congrugtsin fequentibus librisdeclarabimus, ubi particu
res fingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus,
Demorbofis obmalam formationem corporibus fimili prope uia
determinari debet, modoilli non a generationis principijs, fed nu
per & cafu (utitadicam) ortum duxerint, Haec etenim fiue totam
corporisfiguram deprauatam, ut in leucophlegmatia, fiue partem
aliquam deformatam habeant, nifi affeGtus aljimpedientesaffo-

.. cientur, ab exercitationibus utilitatem capiunt, nempe quae &
€ contortadirigere,&afpera lenire,& tumida deprimere,& deprefla
eleuare, &oppleta exinanire,& exinanita explere & obftruétaape
rirequeant. Ad haec morbosin quititate genitos n6 raro exercita-
tiones tollere confueuerunt,, quandoq uidem uniuerfalem corpo-
ris molem au&am nihil eft,quod magis auferat, quam exercitatio-
nesuchementes,& ueloces ieiunisadhibitae: quas carnes, & fuccos
detrahere dixit Hippo.& poftipfum Galenus. hoc namq. remedio
Nicomachum Smyrnaeum,quiadeo craffitie creuerat,utneque po
dicem manibustangere , neque corpus mouere poflet,ab Aefcu-
lapio curatum effe, mihi uerifimile uidetur : fimili modo extenua-
ta, & gracilia corpora nihil aeque ad carnofum,& bonum habitum
reflitnityac tarda & lenis exercitatio,quae concoétiones omnesin-
figniter adiuuans efficit,nt nutrimentum perbelle diftribuatur,fic-
quemacie affecta corpora probe nutrita carnem., ac pinguedinem
SR . acqui-

Lib defal.
diazta.

In.6.epid.
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acquirant:itafané fe multos & toto corpore, & cruribusextenus- D,
t6s curafle, gloriatur Galenus, ficutitem Germanicum , a tenuita=
te crurum, equitationis beneficio, liberatum aliasdiximus. Corpo »
rafubinde, 2 morboinnumero correpta, fiue is fuperfluus, fine
mancus fit, exercitationes ex fe minime recufant ,& tunc praefer-
tim quando fimilis morbus haud ¢ft innatus, ueluti in lapillisre~
num, qui exuehementi motu concuffioneque ab anguftisrenum
uijsad latiores, tandemq. ad ipfam ueficam defcendentes magnas
aegrotis moleftias adimunt. Corporauero aegritudine in firuJabor
rantia, modo non ab ortu, nullum fere exercitationis genusadmit
tunt, quod membra dum proprium locum,atque fitum amiferting
non modo reponenda funtin propriam fedem , uerumetiam-poft s
quam repofita fuerunt, taradin ab omni motus generearcenda,
quoad optime confirmata priftinum habitum repararint, alioqui i B
mouerentar, maiori nocumento afficerentur. quo fit, uthacinfir=
titate capti maioriex parte exercitari non debeant. Atque haecde
{fecundo morborum genere mala formatione {cilicet lab orantibus
corporibus di&a fufficiant . Remanent corpora tertio genere mors
borun continuatis uidelicet folutione correpta , quae folutio uel
in cute, uelin carne, uel in ofsibus, uel in neruis ac huiufce generis
fimilibus contingere folet, atque modo fola, modo febribusaffo-
ciata; ubi corpusaliquam ex hisfolutionem febri affociatam habety:
nullo modo exerceri debet, quandoquidem, fi raro febricitanti«
bus exercitationes conueniunt ; quanto minus conuenientubia=
lijs morbis turbabuntur? Quod fi citra febrem fola continui folur
tio adfit, eaq. fitin partenobili;atque uitaemaxime neceflaria,ue~
luti cerebro, uentriculo, iecore, ac fimilibus,, praculdubio exerci- £
tationes quacuis maxime nocent, nempe quae & fpiritus parti affen
&ae neceflarios ualde diftrahant, & humores.omnes tuncagitents
quando firmos & quictos effe conueniret, ne.ob eorum affluxuny
morbus magisincrudefceret. Alia membra ignobiliora fi patiantur
continuitausdruifion em, poterunt aegri mediocriter exerceri,mor
do necinfignis fitaffectus, nec pars laborans exerceatur.Sunt non=
nulli hac aegritudine capti, qui non paruam utilitatem a moderaz
tis, immoderatisque cxercitationibus percipiunt, qualesfcabiofty
quorum cutis cum ab humoribus falfis & acutis difcindatur,exmo=
wuchementi efficitur, ut humores illi tam perfudorem, quam
peroccultam tranfpirationem euacuentur , atque ipfis guacuatis. a
morbo liberentur . Quamobrem acri judicio diligentiq. animad-

werfione in hisomnibus opus.eft, quo optime cognofcatur in: quis
s , us
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A& busmorbofis corporibus congruant excrcitationes, & in quibus
minushabitafemper prae oculis univerfali hac ratione,cuius dué
rarifsime contingunt errata,, pofluntque particalariata dirigi , ut
numquamlocoauxiliorum damna fuccedant. o

- De corporibus naletudinargs ; & fenilibus exercendis. . :
e 'CAP. . 11Xe . . .."" .
VA uvis. apud medicos (ut fupra diximus)inter corpe
ra aegra atque fana reponantur neutra, illaq.inmal-
tiplicesdifferentias partiantur, quia tamen parum ad oo
= “firam tra&ationem pertinent, eorum locoualetudina-
ria ftatnemus; cum quibus comprehendi uolumus tum omnesil-
B los; qui recenter a morbis, ac decubitu euaferunt, necdum perfe-
&eantiquum habitum recuperarunt; tum fenes plerosque;, nem-
pe quos Galenus eodem modo,quo ualetudinarios, curaridebere ¢p. u. &
praecepit; necabfque ratione,{i quidem fenettus , auétore Arifto: in areme
tele,eft quidam naturalismorbus.unde,qui funtactate granes,eam (-
uinendi rationem: fuftinere nequeunt, quam fani perferunc, Ers aial ca.4.
go ualerudinarijs illis, quimox a morbis enaferunt,inter ceterare-
mediaprointegraualetudine fibiipfisaccommodata praecipua eft
corporis exercitatio a quamembra eorum firmantur, humoriires
liquiac inaniuntur, calorexcitatur,& denique totus corporis habi
tus reftituitur. Eft tamen omne ftudium adhibendum,utaprinci~
piolenes, breues; tardi, ac remifsi motus exfiftant , deinceps;, pro-
ut niresmagis inualefcunt, fimiliter & magnitudo ac longitudo
- € exercitationis augeatur, tandemq. in mentc illud 3z @posaywyiic
tantopereab Hippacratedecantatim fempexhabendum erityne
obimportunum ab extremo. ad extremum tranfitum maioraerra~
ta committantur, & pro uirium reftitutione imbecillitas maior, fi-
ue proftratio fuccedat. proinde merito damnandus uenit Auer-
roes,, qui marbofa corpora quotidie exercenda effe ufquead fudo
. risinitium yatqueanhelitus eleuationem: nimis libere confuluit:
ita enim uehemens exercitatio tantum abeft, utualetndinarijs , fi«
ue morbofis(quemadmodum ipfe uocat) ullum effaru dignum be
neficium praeftet, ut potiusuiresadhucdebilesmagis confternet,
caloremq. natiuum ex morbo uix reuiuifcentem fere exflinguat;
autfaltem infigniterhebetet; fi quidem bonus eftin conualefcen- Inare me
tibus,fed exiguus (utfcribit Galenus) fanguis, atqueuna cumips die.ca.ule
4o fpiritusuitalis , & animalis; ipfacuero particulae folidaeficcio-
R Gymnaftica (V) res,

6. collec,
cap.6.
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:res, & confequenter corum uires funtimbécilliores; atqueearun, D
:dem ratione corpus univerfum frigidius .unde.ad emendandam
huinfcemodi indifpofitionem neceffaria funt quaecumque pro=
bum atque fecurum exhibentalimentum ; & practer haec mode-
rati motus, quales uehicula, ambulationes lenes; pon uchementes
‘motus, qur ficuti {olidas partes arefalasficciores redduntyita calo-
rem diminuunt, & uires imbecillas confimunt . Ceterum fenes,
quorum aetas plurimam ob caloris defetum excrementorum co-
plam coaceruat, exercitationibus magnoperegaudent, tumad ex-
-purganda huiufcemodi recrementa, tum ctiam ad conferuandum’
atq. placidi cuiufdam uenti inftar excitandum,accendendumue ca
lorem , qui fecus nimio torpore exftingui periclitaretur. Attamen
in praeferibendisfenum exercitationibus quatnor animaduertide -
bent,uires; corports affeétus, confuetudo, & witia particularia, E
quac plerumq. fenum corpora infeftare folent.ratione virium,
quasfenes femperimbecilliores habent y acutas exercitationes, ue=
- hementes, & multas quae corpus ficcant,; extenuat , & infirmant,
o . maximoperecaucre debent, fequi nero mitiores, quales funt gefta
" .. to,acintralafitndinem inambulatio .Prodicus cnim quivalerudi
s.Mbecs. nisfindiofiffimus exflitit, & obid (Anftorele anétore) eaomnia,
quibus ceteri cum uoluprate utuntur, récufanityiam ingrauefcen-
te aétate (ut refert Rlatoin Phaedro) Athenisad Megaraemoenia
ibat, indeq. domum ‘reuertebatur. quae exercirationis menfura
haudquaquam ommibusfenibus accommodari poflet, cum Plato
ipfeeum & fibi, & alijsnimio exercendi fludio moleftiam. pepe-
riffedicat. Anniochus pariter medicus,annos namsplufquam oéto_.
ginta,quotidie fere,ut feribitGalenus, domoad forum fladiorum B
trium fpatio,atque interim ad uifendosaegratos pedibus ambula~
re folebat.quod fi ei longiusirenecefle eratfella,autuehiculonte
_ bawr. Adhaecnarrat Plininsfecundus,Spurinam tirum in uiuen
do maxime prouidum; quig. ,aurium »& oculorum uigore inte-
gro,necnonagili acuinido carpore,feptuagefimum feptimum an
num attigit, hanc regulam conflantiffime feruafle, ut manelettu-
lo contineretur;hora fecunda indueretur, ambularetq. millia paf-
fuum tria,moxlegeret,uel colloqueretur,deinde.con) ideret,tiue
hiculum adfcéderet,peradtisq.ita feptem millibus paffuym iternny
: ambularer mille, iterum refideret,uel fe cubiculo,aut ftylo redde~
= =" ser; ubihora balineinunciata foret ;quae erathieme nona, acftate
4 oftamayinSole, fi caruiffet yento, ambularet nudus, deindepila
moneretur , uchementer , & diu poft;modum louxéaccumb;et,‘

P - FAER
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A& paullifper cibumdifferret. Ob totius corporis affeGtum-exercita-
" tionresfénum in huncmodum determinaridebent, quoniam cor-
pusoptimi ftatus , ficut in sauentite ad uehementifimos quofque
laboresidoneum maxime eft, itainfene&a fehabet ad omnes me-
diocres; qui uergdenes aut crafsis funt cruribus, autlato pectorey
aut cruribussultra quod par eft, gracilibus,aut quorum corpus exi-
guo eftthorace, autadmodum angufto,autualgum eft , narumue,
autalio quouis patto 2 mediocritate recedens,1d ad casomnes ex~
ercitationes ineptum redditur , quacuitiofa membra magis offen-
dere, quam juuare poffunt,ut uociferatio thoracem , ambulatio
crura , & fimiliter . kam uero confiretudotmaximam fibr uindicat
partem ad exercitationis{peciem deligendam, quande Hippocra~
tesdixit,eos,qui foliti funtlabores ferre, etfi fuerintimbeailles,uel

B fenes,non confuetis, fortibus, atqire iunenibusfolitos faciliusfer~
re. nam ficuti confueta minimelaffant,quos exercent;immo etiam
dele@ant; pariterinfuetatummoleftiamadferunt, tum laflant:Se~
nesigituromnesconfuetislaboribus exercitari debent, fed tamen
uehementia eorumremifla,quia,fi corporafeniliauigorem, calo»
fem, robur, & omniadenique diminuta habent,iuuentutis refpe-

* &uexercitationes quoque minoresrequirere,.rationi.confentas
neum eft. Vltimo uitia corporum fenilium propria exercitatios
nunvipfis nequaquam conuenientiitm. genus :cfemo‘nﬁrabnnu
quae’enim ex leus cauffaya uertigine., comitiali morbo; :graunt
ophthalmia , auditus imbecillitate capiuntur, exercitationes ca< -
putoffendentesenitare neceflecft: fimiliter & in' omnibusalijsatfe
&tibusynon folum fenes,uerum & cuiufq. actatishominesita fe ge~
C reredebent, utijs exercitationibus fedulo abftineant, quae patien
“tes partes magisexercere & perturbare nataefunt. Sicitaq. denale
tudinarijs; acfenilibus corporibus exercendis ftatuendume erit. -

Decorporibus fanss exercendss. Cap. 1X. -

VicvMmQyE corporis exercitationes fanitati inutiles
minimereputarunt in faniseas prae ceteris commen-
dandasefle dixerunt, tamquam neceflarium prope exfi-
ftat, fi exercitationes ad bonum habitum comparan-~
dum, atque ualetudinem confernandam non ignobile auxilium
‘praeftant, quod in fanis maxime adiumentum oitendere pofsint.
‘Hoctamen uerum eft ; antiquos medicos multas fanorum: corpo-
rum differentias effeaifle; inter quas primum locum:- obtiner cor-
T o j pus- -
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puisillud perfe&a fanitate praeditum, quod menfura, & regulace-D.
: teris pofitum fait, potiysq, mentedefignari; quam in ullaregione: ©
3dw.ua. rejpfainueniri poteft : ¢thi Galenus multa corpora temperata in.
P fua regioneinueniri memoria¢ prodiderit. Detali namque corpo
renullibi exfiftentc fermonem non fum habiturus, fed de illis tan-
tum agam, quae ita pracfente fanitate fruuntur, ut ualeant fine ul-
lamoleftia cundiasillasa&tiones obire , quag. communiterab omni
bus cxercentur. cum enim medicus.artifex fenfilhum vevum exfi-
#fat, quae fenfui fefe produnty& non quaefolacogitatione com-
prehendunturytrataredebet, Haecitaque sorpora fana,quoniam.
quoudic comeduntatque nutriuntr, neceflario multa excremen
tagenerant, quac nifi continuo 2 .corpore per exercitationes edu~
cantur, tandem prauasdifpofitiones ingenerant: unde prudenter
¢.aphas, fripfit Galenus;hominem, i uapur mediocri exercitatione; & be- B
necancoquat,corpusa fuperfluitstibusmundum reddere. Vernm -
enim uero in fanis guoque plurima confideratione digna fefe offe
Funttam X parte exercitationum, quam ex parte exercitandorume
Ex parteexercitationiim {ciri débet, nullam exercitationem, nec
uiolentam, nequeimmodicam effe debére, utin libro @®: puxpic
opaipas adnotauit Galen.& propterea exercitatianes foflorum, &
meflorum neminifere eorum conusniunt;qui profpera ualetudi-
nefruuntur;celeres motus, & uchementes inxobuftis commenda
tur, qualis ludta; difcus, pila, & huinfeemodi s co magisfi confueti
fuerint; moderati omnes quibus ursferc aptantur, Porro ex parte
eorporum exereitandorum hismentem adhiberi oportet, confie-
tudinijactati; habitui uniunerfali corperis, particulari rationt , ui-
uendr,necnon temperaturae. Deiconfuetudine faepius diximus I
etiem inompibus obferuari debere; fi quidem quac ebfuetaefunt
exereitauones,licctfingaut nimis uehementes,anrnimis remiflae,
naffuetis maiorem utilitatem , atque dele@ationem pariunt;at fz
. quisuel minus, nel plus quam confuieuitinterdum exesceatur,pror
tinus moleftia cuidenter afficitur , ita non rarofebres hacratione
Wib:desanl gontingere,feripferit Galenus dum exercitationes confuetae di-
fis mo 4z mivmniur . Quod uero. ad aetatem pertinet, fags diximus, proue~
fbeax  Cos,&fenesyemifsioresquam ceteross & pauciores exercitationes
pelcere; pueri, inirenes , atque uiri motibus fere omnibus-pro fua
quifqueaerate fufficiunt, modoalind quid non prohibeat,aut mé
dymi corperibus privatorum, & non athletarum conuenienteny
minimeexercitationes tranflcendant. Juuenesenim (dicebatHip-
possates, fiue Polybus is primo de morbis) i plus confusto labo~
L ) Ient,,
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A réne; conuulfionibus fortibus, & rupturis warijs carhium , wena.
fimq. flatim, & magis', quam {¢nes tentantur; qued corpus robu
fturn’, & ficcum habent, carnem denfam,ualidamy ofsibus tenaci~
ter adhaerentem, cui'circumdata cutis ualde tenditur.quae omnia
minus{énibusinfunt,& propterea illi rarius huiufcemodi malis ca
piuntur . Deuniuerfali autem corporis habitu fic detefminandum
€enfeo; quod pingues,& obefiy quanto magisexerceantur; tanto .
profperiore fanstate utuntur, quando dicebar Ariftoteles, amotn, §,¢ fanyet
pifiguedinen eliquari quod fi etiam exercitationes fintuchemen cap.s-
t¢s, atqueacutae, nihil omnino nocebunt. Nem Hippoerates cor
pulentorum itinera uclocia debere effe uoluit: quin etamGales g }f_“h‘
nus inter cetéra ; quae ad extentandum uirumillum obefumqua~
., dragintaannos natum adminiftravityfe curfum uelocem adhibuif © 7 ¢
R fe teftatui. Coritra Gracilesin confummata fere quiete detineri po 1ib. de fat.
frilant; quia ficuticorpulenti,& craffi cétrariashabitudines ex c5- diacta .
trarijs ortashabent, ita contraria-pro ipforum falute expofcere ui- f&:‘:ﬁ:u
dentur; alioqui magnopere laedunturs; ficq. aliqui funt,quibus ex
ercitatioprodefleiudicetur , ij proculdubio pauca, & ualderemif-
faopushabent.unde fapientiffimus Hippocrates fumma ratione. de fal.diae
rufsit, ut gracilesiter faturi lentis pafiibus ncedant, quositem Ma: 2;
gones & Medici craffefacere uolentes; ujrgis uerberabant, ut caro: P10
elenaretur, & ad eamalimentum' traheretur. Qui uero inter'pin-,
gues, & graciles , wel trapros, fiue quadratisuel parum ad alteram: 2y
partem declinantes exfiftunt , fimediocriter, autetiam uchemen~ - =
tér, modo non immodice exerceantur, utilitatem infignem perci~. © T 7
__pitmt; nimirum cum eorum calor itamagis conferuetur,fuperflui~ . ..
€ tatésq.quondianae exhauriantur . Pe particulari membrorum ha
bitu idem dicendum 5 craffas feilicet partes magis exercendas, te-.
Aues minus, nifi €3rum tehtitas ex nutrimenti diftibutioneimpe-:
dita;uel defeétu proficifeatur: quoin cafu,& exercitatio conuenity
& geniisillud ungenti,etiam pilisauellendis a medicis excogita«
wini;Dropaxiiocatum s dequo Martialislib.3. © ) . :
eciie Pfslothro faciemq. lanas , ¢ dropace caluam; - R
0. Nunguidtonforem Gurgiliane times 2. & libia. o
v Laewss dropace tu quotidiano :

i Hivfatls ego cruribus sgenssq SRS o
Pariter , & partes omnescorporis mediaeinter graciles, & craffas:
exércendaefunt. In rationeuiuendi hocinfuper animaduerti de~
bet; ut , qui parumicomedunt, parum exerceantur, iuxta Hippo=r », aph.. . .

¥
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eratislegem,ubi fames laborandum non eftj quiitem uigilant, ab:
S Gymnattica O 1 ex-
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exercitationibus arcendi, ne magis exficcentur,neue moleftiae mo B
leftia maior fuperaddatur, contra qui multum comedunt,multum
exerccridebent; guoniam dicebat Hippocrates, non poteft homo
comedensfanus tiuere, nifi laboret ; 1n talibus enim opus eft mul-
to calore, utmultum concoquant , mulrus calor ab exercitatione,
dicebat Galenus, facile fuppeditatur, practerea multum mandu-
cantes magnam excrementorum Coplam aggenerant,quae nifi ma
gnis, & multis laboribusdiminuatur, in prapas difpofitiones cor-
pusdeducunt. qui fimiliter multum, & profunde dormiunt , mul-
tis quoque exercitationibusindigent, quandoquidemin iftis per-
fpirationes retinentur, atque adeo fanguinis copia partes exterio-
res deferit, fubitq. interiora , utadalo cultellonon acqueeffiue-
renalear, quemadmodum feribic Ariftoteles, & ob id fomnolenti
omnes decolorati enadunt; unde hos fatis exercitari necefle eft, : 4
quo perfpirationibus adiras patefiat, fanguisue ad exteriora feruan
daatque nutrienda reuocetur. Demum ob temperaturacrationem
fic de exercitationibus iudicium ferendum ,crcdg) »utficci uelnihil
omnino, uel lente fatis, & minimum laboriofe exerceantur. nam
exercitationes , quas flapre natura exficcare condtat, fi in ficcis cor-

- poribusadhibeansur;quin intemperiem augeant,nemo fanaemen

4.Apb. 13-
6. epid. cd.
4.aph. 14,
6. partic.
Prob. 1.

6. Epid.
feét.q.

§.parfic.
prob.g.

tisdubitarit. Calidi quoq. & praefertim acri ; ac mordaci calore
praediti exercitation es medicasrequirant , ne a motu plusaequo
incalefcant, ipfisqueyut feribit Galenus, folaein peceflarijsaétio- -
nibus obeundis motiones fatae fufficiunt. Vnde Ariftoteles,quaes
rens, cur alij fedendo pinguefiant,alij macrefcant, ideo enenire di-
cit,quoniam alij fiigidi funt, alij calidi, alij excrementofi,alij non;
& qui calidi fant, pinguefiuntfedendo,cum eorum calorfinemo- F
tu cibi concoftioni fufficiat, fimiliter-& non excrementofi . Qui
uero excrementisabundant, & frigida temperiefunt, macrefcunt -
fedendo, quoniam a quiete gorum calor quafisorpefcit& obid mi
nusconcoquit; pariter & excrementanon expeluntur,immo cre-
feunt. De calidis huinfcemod: Hippogrates fermonem habuit,
quando dixit:EvBrpp euoes L 0Eics wordy 08wp , t2nmwdemyuideli-
cet, quod calidisnaturis refrigeratio aquae potus & quies conue-

“niunt;fimiliter & cum feriphuindons &'t Sinfae Aaubaruoi,rureos

C1TOITE CaThw, 19y ¥ TaAaTopiy Awpken., ijsicilicer minuen-
dum efle & laborem & cibum , quos ob calorem infeflat fitis. Ex
quo fimul clarum efficitur, frigida corpora uehementer atq. mul-
um exercenda effe. Porro an humidaab exercitationibus muita-
mep percip iant,né immerstodubitari pofletseo quod Aril}ogelcs

. . cri-
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A feriptum reliquit, corporahumida a labore fuffocari, quiaacalidi-
tate motus humidum1n uapores conuertitur, qui mox copiofi &
feruidi effect calorem natiuum fuffocant :attamen ratio fecus per<
fuadere uidetur, quacdemonftrat humida corpora excrements a~
bundare, & propterea ipfis labores ualidos congruere , tum ad ex-
uberantem humiditatem confumendam , tum ad fuperflustatum
copiam adimendam. Quaprapter,ficuti notat Petrus A pponenfis,
fententiam Ariftotelisde 1ilis intelligere oportet , in quibus qua-
tuor concurrunt, utfinthumidi & calidi , uthumiditas fit mulea,
euaporabilis,atque circa pulmonem : tales enim fi laborent,& mul
tum exerceantur, periculumeft y ne humiditasa calore intrinfico
acuto in uapores conuerfa pulmenis, & cordisregionem occupan-
dofutfocationem inducat. Qui ab hishumidam corporistempe-

B riem pofsident, nullum nocumentum, quinimmo egregam:utili-
tatem ab exercitationibus & laboribus percipiunt; aque hacratio-
ne ex mulieribushumida temperiein uniuerfum praediuisille fa-
niorem , & minus moleftam uitam degunt, quac dutius, & ualen
tiuselaborant, & exercentur, ficut & eaedem apud quasgentes &
in quibuslocislaborare confueuerunt, facilius pariunt, utfcribic
Arnftoteles; neque uterumdifficulter gerunt, cum labor earecre-
menta cdfumat, quaein mulieribus otiofis, & fellularijsangentur.
Quaecumque uero corpora calida fimul & ficca funt, nullo paéto
exerceri conuenit; quae calida & humida, exercitationem ng mit-
unt, at moderatam,non uehementem,non atatam: frigida & fic-
caratione frigiditatis exercenda funt, rationeautem ficcitatis neq.
celeres, neque ualidos motus requirunt, fed moderatos& potius
lentos: frigida atque humida omnium maxime ab exercitationi-
busuehementibus, & uelocibus juuantur, quippe quae fuperua-
caneam humiditatem abfumunt, & calorem natiuum excitant, au-
gentque. Sicigiturde corporibus exercendis in uniuerfum deter-
minatum fit.

Delocis inquibus exercitationes fieri debent . Cap. X.

tarum naturae , ficuti Theophraftus feribit, nonmodo

A% brutorum facultates, quemadmodum auéor eft Ariffo-
teles,uerum & ipforum hominum corpora,atque animi,fecundum
Hippocratis & Platonis fententiam , proutindiucrfislocis uel na-
: N " O. iy fcuntur,

AT eftlocorum uis,atque proprietas, quibusresin -
ipfisfatac uarijsmodis difponuntur , ut nonmodoplan :

IS

B

de gen.
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feuntur, uelaluntur ; diverfisatq, mirificis condicionibusaffician D
tur.- Quapropter maximislaudibus digni funtueteres medici,qui
in fingulis fere corumartis operationibus locorum qualitates.con:
fiderandasomni diligentia pracceperunt, Nam exftant locajatque
regiones,in quibus, fi ca fiant, ynae in alijs feliciteraguntur, con-
trarium propefinem confequuntur : id quod prae ceteris illi quox
que magnopere {pe&are debent; quinel fanitatistuendae,uel bos
ni corporis;habirus. acquirendi ‘gfatia propria ;arquectiam aliorf
corporaexercere nolunt:qui nifrin eligendisopportunislocisnal:
dementem adhibeant, facpenumero dum inuare credunt, non
contemnenda damna, nequé negligendas affeCtiones incurrunt;
Circaitaquelociad exerceridum electionem tria praecipue magna
confideratione digna occurrunt; Primumeeft, ut {irab optimis uen
tis perfpiratus,& a pranisobte@us:undeloca ad feptemtrionem, &
orientem , a quibusfalubriores auraé perflants, pofita occidentali-
bus,& meridionalibus continuio praeferenda erunt: ilka eninrne-
queimmodico calore feruefcunt, neque frigore, & humore fitus
contrahunt, nec perniciofisuaporationibussa flatibusaddutis,in-
ficiuntur; haec uero practeracftum& frigusintenfum,quaemodo
uno tempore, modoaltero inducuntur ;infaluberrimas perfpira-

" tionesuentorum ratione plerumqite patiuntar.qued fi loca habe-

ripoterunt, quae uentorumtranquillitate fruantur, quaeq. pror-
fiis temperata fint , qualem & Hippocratis; &fu patriam exftitiffe
refert Galenus, proculdubio haec cunétis pracftabunt: alioqui ma
ximecurandum erit, ne uchementifsime faltem ibi uentifpivent,
‘quod corpora fefe exercentium 2 motu, atque calore aperta facilli-
meuentorumincurfus ad interiora admietunt,atque fic poftea per
niciofosaffeGusingenti periculo concipiunt. Azquehacrationea
uentis; &optimo caeli fitu defumpta fa&um puto, utalij hiema-
Tessalijaeftivas thermas exfiruxerint: nam hiemales in tranfliberi-
naregione Aurelianum Caef. fecifle, auttor eft Vopifeus, quaead .
meridiem expofitzefolisradijsattéperabantur , & proinde htema-
libusexercitationib. ualdeaccommodataeerant: Aeftinasnero ae-
dificaffe Gordianum Iuniorem, feribit Iutius Capitolinus,quae in-

aerCoelium mantem , & Efquilias pofitac opacitatem quandam

sblandam, & gratifsimas umbras exercentibus ¢ pracbebant.Secun

-duminelettioneloci confiderandum eft, ut fitapertus, non con-
sclafuis;non opacus,quoniam, ubi liberior exfiftit aer,miniisg. con
sftipatus , corporain 1pfo-exercitata agiliora, &uinidiora reddun-

" gur;quamfi in ¢raflo,denfo, & conclufo exercerentur, Atquehinic
el R W €

o
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Aeftyquod (utlibroz.diximus) inter loca deambulationibus defti-
nata, Vitruuius,& Cornelius Cel. magis hypetron commendarait,
quam porticus & hypogaeum,ficut & Phaedrusapud Platonem in 5‘1?: ‘;‘;‘ ff:_
dialogo ipfius nomine infcripto ex fententia Acumeni medici, cu> Socrati.
ius etiam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem ex~
tra ciuitatem faltam ei, quae in ciustatibus efficitur, praetulithifce
uerbisird % ¢uds 4a) a6 Tedouivoe A'nspevés xB vac 8 s woiSuar
TEG WA dTEe Quaty ap dromelepes T ol poposs Evan ideft;
Meo autem & tuo obediensfodali Acumenoin uijs ambulationes
facio: has enim dixit minoremlafsitudinem parere,quamillasquae
in curfibusaguntur . De hoc enim Platonis loco cum fupra promi-
ferimus,nos plura di€turossiam occafio pollicita feruandi opporty

_-nafefe offert, eo magis quod Marfilius Ficinus,nir alioqui do&iffi--

B musydum Phaedrifententiam effe credidit, ntfacilioresfintam-
bulationes, quam curfus , duplicem errorem turpiter commifit;
tum quia textus Graeci litteram y aut non intellexit, aut fine necef-
fitate tranfmutauit,dum loco 74 & 7oi 8 pduos, perindetranfiu-
dit,acfi textus habuiffer 74y Spduar s tum quia Phaedro, & Acu-
menoridiculam prope rem feadfcripfiffenon animaduertit : quis
‘quacfoadeo infulfus, & ignarus eft, quin cognofcatambulare fa-
alinselfe, quam currere? Meliusigitur Ianus Cornarius, qui nu~
perPlatonem Latinum fecit , fententiam illaminterpretatuseft,
«um Phaedrum fecerit dicentem falubriores effe ambulationesin
-uijs; quamin curfibus factas. quod utaccipiendum , atque intelli-
gendum fit, varias inueni doftorum hominum opiniones; alij ni-
quearbitratifant, &pous; finecurfusapud ueteres Graecos fuifle

‘€ in urbibus uias planas,fed oblapidesfiratosafperiufculas,& breues
dtaappellatas ob frequentiam hominum per easambuiantium; eo
padto ; quo etiam hodierna dieapud multos ciuitatum uiae magis
frequentatac Curfus nuncupantur.cui fententiae opitulari uidetur
Hippocratess. Epid.ubi mentionem cuiufdam facit,qui prope cur
fiam habitabat his uerbis:s @ ov Spspor Sinbwvywiic vurros atpa
‘#utoassidelt,quidam prope curfum habitans noéte fanguiné euo-
‘muity6d sz ueroftue uias dixerunt fuifle quafciq. uias extra ciuita-
temnullaartefabricatas,nullislegibus ftratas fed inaequales,’mini
meplanas, & deniq. tales,qualesuel natura,uel cafu faltac reperiat
tur:atqueideo Acumenum mags ambulationem in uijs,quamin
xurfibus Probaffe : quoniam ficuti fecundum Celfum, &ipfoanti- |ibs. ca.s,
’.qu/ioremeAriﬁc\)tc‘lcx\n fortafle Acumenum in hoc fecutum, ¥ @4 5 ggf:in
BTy ol 0Tds 6855 duomroTepl i oidswuano Tay whesy - id -1-37
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eftambulationum illae minusdelaffant,quae fluntin uijsinaequa D
libus,quam re&is, cum ambulantes per loca plana, &aequalia fem-
per i;’{gem membris laborent, ambulantes uero perinaequaliato-
1 corpori laborem magis diftribuant, & iccirco minusdefatigen-
wr;itaambulationes per uias fatag, ut pote inacquales facts in
curfibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio-
neexfiftunt. Alijdixerunt 7 &pduss exftitiffc loca quacdam tra-
&u breui ambulationibus dicata, fimiliaijs, quaein palaefira anti-
qui ob ambulindi.commaditatem aedificabant, quacq. ¥7ad'popti-.
J'ag vocatas tradit Vitruuius, & quorum clarifiimam mentionem
fecitEupolisapud Laertium in Platone, & dvonfor Jpéuosos A'xe
s B:6,1d eftyin ambulacris Academi Derumbrofis. uiasuero ex
ftitifleillas, quas paulloante ex praedi@orum opinione indicaui-
mus, & ob id Acumenum reéte fenfiffe,dum ambulationes in E
uijsminus, quam in curfibus defatigare cenfuiit; quandoquidem .-
s.paric. Ariftoteles fcriptum reliquit, eos ambulando magis defatigari, -
Pmb"' qui per uias breues cuntes faepe ac faepius repetere coguntur,
quam illi, qui longas uias perambulantes numquam repetunt,
cum illi priores modo quiefcentes, modo euntesab inaequali mo~
tione perturbentur , quod minusiftis euenire perfpicuumelt. Hos
poftremos melius ceteris fenfiffe, femper ego putaui, ion tam
quodambulatioin wijs perala eligibilior fit, quam in curfibus,
tum ob rationes praediétas, tum ob liberiorem; & puriorem aeré,’
quinonin locis breuibus & occlufis , fed in uijsapertis crebrius in-'
funditur : quam quod curfum itaPlatonem in Phaedro intellige-
reuerifimilius eft,quando & in principio Theaeteti fimili uoce in
eadem prorfusfignificatione uti nidetur fub his uerbis: agriyap & F
T ¥ w 8 pd e IAEIPorTO ExdipoiTs Tives ST0s LTS, Rgy asTog, vy %
pos Soxiiasv drerlapevor d'epo ievae . id efty nuper enim &iple,&
ifti eius fodales in exteriori curfu unétifunt. Nunc autem unét
‘hucaccedere mihi uidentur : quod ideminnuiffe uidetur Antyl-’
- lusapud Oribafiam . Atque ha&enus de Platonis loci explicatio-
ne. Tertium circa captendalocaillis confiderandum,qui ob fanita
temconfernandam;, atque optimum habitum comparandum cor-
v Eoris exercitationibus operam nauant, eft, ut omne ftudium adhi-
eatur,nc a finitimisregionibus ad exercitationis locum ulla la-
bes emanare ualeat, quae aerem inficiensmox corpora exercitata
fpongiaeinftar quidwisrecipientialabefatet:talia namquefolent
effe loca prope paludes, ftagna, fpecus,lacus, fyros,atque hufmo |
di,quacfedula,& ingenti cura femper euitareoportet. Eademra-
. - . tone
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A tione& loca fecundum maread meridiem aut occidentem fpeftan
tia fugienda erunt; quoniam, Vitruuio auétore,, caclum meridia-; lib. 1.c. 4.
num per 2eftatem focie exoriente calefcit, meridieardet, undc exer.
citari fine magno incommodo nemo ibi poteft. Quod fi fuperbiffi-,
mae atque innumerae illae porticus ob deambulationes, & alias
exercitationes, ut fupraretulimus, ereGae, fi amplifimailla gym
nafia ad hoc a maioribus noftris magnifice exaedificata haberétur, -
nullus profe€tolocus aptior inueniri poffet,, qui omnibus fere ex- .
ercitationum generibus magis fufficeret:fed , quoniam illorum
rainas uix nobis intueri licet, danda opera erit, utunus quifq. lo~
cum fecundum condicionesiam explicatas eligat,illud femper mé-
tereuoluens, quod, tamet(i multae fint exercitationes, quae loca
angufta, & occlufi expofcere uideantur , in ijstamen hand parum

B defe@um quoquehaberi debere :ut,fi non omnes qualirates , ali-
quas faltem earum , & meliores ex ijs, quas in medsum propofui- = .
mus , habeant. Quamobrem fcitiffime confuluit Galenus , ut do- 1.4 ru.va
mus, in qua exercitandi funt homines, hieme calida, aeftate frigi- <P-7-
da, uel femper temperata eligatur; fin minus, procuretur , neipfo
graefertim die calidior , frigidiorue fit, quam publicus totiusur-

isaer. Quas omnes praedi@tas condiciones nno nerbo comple-

xus effe nidetur Aetius Amidenus,ubi geflationem , namgatio-
nem, & omnem denique exercitationemin falubri loco , & puro
aere fieri debere, feripfit. Aliae fimiliter poffentindicari locorum
condiciones,nempe snaequalitas fitus, planities,& hurufmodi:fed,
quia partim explicatae fuerunt, partim fuperuacancae funt, pluri-
maefub praedi€tis comprehenduntur , huictraltationi deloco fi-
nemimponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno .
tauero, cogi interdum homines fefein locoa fole percuflo exerce
re; qui magnopere caueredebent, neumquam fedeant , ucl quic-
fcant, fiquidem Ariftoteles fcriptum reliquit, {e exercentes fub fo- 3. partic.
le magisuri dum fedent, quam dum mouentur; quoniam cum in Pb.¢.
motu funt aeremagitant, quafique fpiritu uentilantur; cumue-
ro fedent, uia aer immotus permanet, uim folis acriorem ex-
periuntur. RN

lib3. é.7.
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. Detempore exerciiationibus apto, . Cap. X1 ° - ' P

Vo funt temporis genera naturalia, ita ab au&oribus
medicinae appellata , fine quorum obferuatione non
modé resad {anitatem pertinentes, uerum etiama&tios
4 4 nes, atque operationeshominum omnesmale infelici
gerq. peraguntur: alterum eft uniuerfale, fub quo uer ; acftas; au-
tumnus, & hiems comprehenduntur: alterum particulare ,quod:
fingulorum dierum horas{eparatim complectitur. Dixi nataralia;.
-ad differentiam -accidentalium fiue contingentium, quaenon ita
perpetuoy& firmo ordine eueniunt, ficutilla : nam tempusaiftra=
le,aqulonare, boreale, nimis frigidum;calidurm 5 aut ficcum, nu-
bilums ferenum;lucidum, nebulofum funt differentiacaccidentas
lesinordinate, atque contingenter euenientes: de quibus in exer: B
citandis corporibusin hunc modum breuiter ftatuendum esit, w+
. delicetfingulasillas temporum conftitutiones euitandas efle; in:
" quibusuehementifiime uenti perfpirant, praefertim quando peffi:
“mifunt, utanftrales, & aquilonares plurimi, a quibuscorporamo,
tu rarefaa,& infirmata ualde laeduntur. fimiliter quoque fiigien,
dafunt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficca. Nimium:
enim frigus, cuma calore exercitatorum fuperari nequeat, for-:
tius eosafficit; quia,, aultore Ariftotele, pingue,a laboribus con-:
fumptum,calorem,& teporem feruare non poteft.amplius corpe-.
ramotu perfpiratiora, & folutiora effefta , meatusq. perfudatio-.
nem patefatt frigusintima maiore ui penetrare permittunt.ac=
v ceditctiam quod fefe exercentes aerem continuo permutant, ac.
6. partic. permoucnt;& iccirco,uti-dicebat Ariftoteles, currenteshieme ma.r
- probuaz g rigent flantibus,quoed aer noftra ambiés corpora , cum ftamus,
ubi femel concalefatus-eft,nulli amplius moleftiam infert,eum au
tem currimus , alinatque-alius fubinde frigidus:occurrit yitaque.
fit, ut magisrigeamus. Pariter.quiinextremis frigoribus exercens;
tr, uchementitsarigore percutiuntur: nimit;s,‘pmcter@aﬁalwsex"
exceri netaty necponficcitasimmodica, quaniamalter caloremna:
tiuum , & uniuerfum corpus immoderate refoluit, altera magis;:
;luam par fit, humiditates exficcant. Tempusitem exercitationibus’
erenum ,atque lucidum eligendum erit, fugiendum uero nubi-
Jum; obfcurum , craffum; quando fic aer §epmuams etiam ab{~
que exercitatione apertos corporis meatus facile fubit, humores-
quefe cum inuehens membrisnon fine noxa affigit, & per con-
fequens grauiora non finerauone corpora reddit, animumq. de-
50 inceps

&.fartic.
prob.6.
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A incepsgrauat: quod.in fereno nufquam animaduertitar,quin po-.
tiusab 1llo corporzad motum adiuuari, fpiritusq. fuapte natura ln
ciditatt amicos confirmari , & animum recreari perfpicuauareft . id ,
quod Hippocratem fignificaffe puto,ubi dixit,Zus razs wpeesiv e 1id. deacte
vaba Moyrar duoiNangy ra mrivparaguentresicilicet & fpiritus. 39 & loc.
temporis conftitutionibus commutari.Porro de naturalibus tépo -
ris exercendi generibus uaria ab antiquisdeterminata inuenio, & .
primo,quanté attinetad uniuerfale tempus, Ariftoteles exfentéria 2 Pae
omnid ueteri auGtorum cenfnitpotius exercéda effe humana cor f,'i 4;_
porainaeftate, quam in hieme,, fub nomine hiemis, wtPerrus. -
Apponcnﬁs indicauit, autumnum hiemem & verintelligens. At~
quead hoc.credendum ea ratione. permotus fit, quod inacflate.,
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudos-

Bique humores concoquit: unde excrementa plura generantur , &
ob id exercitatione calor natiuns magis excitandus, ut concoquat
honeftius,magisq. fudor motu proliciendus,, quo-excrementa illa
exinaniangur, neq. ints retenta putredinem contrahant . Luhie-
me uero,quod ualidiore exfiftente natiuo calore, & per confequés
welins cibos, & incofoshumores conficiente excrementa paucif
magencrantu, atqueinde minus illa educi neceffarinm eft, ne-.
qué exercitatio conuenit, quac exiguam utilitatem atferens pe-
mcilum magnum adnexum habet,, ne filicet acr hieme madore.
oppletuscorpora motureelufaillabens magnoperelaedat. Exalte - ..
faparte uetuftifimus au@or Hippocrates , fiue Polybus triz exer- 3dedicia.
citandos homines admonitos noluit , ut leflitudiner omni tempo

_recaucrent; utdeambulationibus matutinis corpus exercerent, ut

€ hieme & frigido tempore magis ac diutius exercerentur , ceflan~
testamen priufquam laffitadinem , atque calorem fentirent : Hip-
pocratem deinde fecutus Soranus Ephefius , Paulus ZEginetas & 1 1e000.
alij medici multiaeflate , & autumno minus; hieme & vere plus medicinae
exercendum efle maluerunt,yiudicantes aeftate, atq. etiam autume: cp- 5
no corpora ab ambiente acre fatis exficcata, fqualentiaq. reddita Liba.c.53
haud amplius per motum arefieridebere, nequeitem calorem alio
qui languidum, & imbecillem magis retundendum minuendum~
we. Galenus uerosmultarum rerum , quas medici fequuntur, at= | 4. o
&or bonus cenfuifle uiderur; gued ficuti eorpera temperata in té- cap.7.
perato tempore , nempe uere, exerceri poftulant,fimili pattocor-
porafrigidain calido, calida in frigidohumidainficcoyficcain hu
mido exercenda fint: quafi femper iilud obferuari debeat, utcor-
porihusad aliquam intemperiem declinantibus tempusarque lo-

.ol ' ) ’ T oeus
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. cus contraria in exercendo eligantur . Neque hocin loco practer-D.
255 % pift. mitrendum cenfeo, guod Plinius‘ianiorferibivde exercitatione:
oiFuhg aeftats temporea fe fieri folita y ubi a Fufcointerrogatus, quomo-

: dodiem aeftatein Tufcis difpenfaret,inhunc modum refpondit

* ¢ » deexércitationibus: ubihora quarta uel quinéta, nequeenimcer-
*» tum dimenfumq. tempus, ut dies{uafitic. xyftum meuel crypro-
» porticum confero, reliqua meditor, & dicto; Vebiculum adfcens:
» do. Ibi quoqueidem quod ambulans, autiacens. Duratintentio
» mutationeipfa refects, Paullam redormio , dcinde ambulo , mox
orationem Graccam Latinamue clare, & intente non tam uocis:
» caufla, quam ftomachi lego, pariter tamen &illa firmatur : iterum
» ambulo, ungor, exerceor, lauor.& paullo poft. Nonnumquam ex-
hocordine aliqua mutantar . nam fi diviacui ,uet ambulaui, poft
» fomnumdemum.le&tionemq. non uchiculo,fed quod breuius, E
Plu.inlib. quod uelocius, equo geftor, wenor aliquando ; In particulari por~
dwé. fan. tempore exercitationis defcribendo Ariftotélesaliquando mo=:
tum eum {ut ipfi etiam imputat Plutarchius) qui poft fumprum ci-
bum fit, commendauit , €o quodtunccalor a motuauttus cibum:
moxingeftum facilius concoquat,cuiustamen contrarium euenit,
quando per motum calora uentriculo ad uniuerfum corporisams
bitum retraétusnon folum non adinuat conco&ionem , quininys
mo impedit, crudosq. &indigeftos fuccos intra wenasrapit.Igitur
Yoe.qu {1 Ariftoteleshanchabuitfententiam in manifefto errore depre-
" henditur, tantomagis quod Hippocrates,Galenvs, & omnesdeni
_ . queprobati mediciuno ore pronunciarunt, femper exercitation&
_ ﬁ’i‘;i ante cibum effe faciendam. Sazrepyap ; dicebat Galenus, uéyiséy
fedi. 82w eig Y Uy ieian 70 @p0 TE Gureid ar yupyd 100,470 1) Brabeps
TaTor §30 gutioug n waoe wivnoicadeft, quemadmodum enimad fa
nitatem maxime conducitante cibum pera&a exercitatio, ita qui-
uis motus poft cibum perniciofiffimus exfiftit. Nam dum exeraita=
tio cibos praecedit, duplex ac utraq. infignisfuccedit utilitas, alre-
raquod calor natinus excitatur, augetur,& ad futuram concotio-
niem perbelle praeparatur , altera quod fuccos utiles in uniuerfum
corpus, prout deftinati funt,optime diftribuit, excremétis facilioré
exitum praebet:quae alioquifi retineantur, obftru&iones, acmul
- tosalios morbosretufo natiuo calore progignere folent. Ex ad-
uerfo fi poft cibum quis exercitationes adeat,nedum uniuerfi cor-
porishabitui innumerae cruditates infarciuntur , uerumetiam uni
nerfalis fuccorum co&io impeditur . id in omnibus euenire tefta-
_ wseft Teophraftus,ubi , quac coquuntur ,a motu impediri hun¢
; in
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- A inmodum feripfit, i7rel oy va i uevanmrderar, un & waipd -
.péuwa . Quocirca magnopercdamnandi funt Erafiftratus ;atque 2-deca-pl.
Diocles,qui falfis rationibus decepti fangninem excreantes phtifi- &2 Jur,
<os, aliosq. plurimos aletudinarios deambulationibus poft cibil lib.2 chro
exercebant. Quaetamen de motu uechementiore intelligenda pu- &% & 1¢.
‘10, quod Auicennasexiguuma cibo motum in uentriculo melius
.eum accommodare, pracfzrtim quando mox dormiendum eft, do
cet.quod etiam Ariftotelem fignificaffe confentaneum eft, ubi
feripfit, ambulationem poft cenam efficere; nead osuentriculi fu
pernatent edulia. Tria tamen hoc in loco obferuanda effe judico :
primum eft, ut nullus exercitationem moliatur , nifi prius excre-
1menta per nares, os aluum,& ueficam expulerit, cum haud tutam
effe exercitationem non inanito corpore clament Galenus,& Aui > d. ua.
B cenna,& ad haec etiam hefternus cibus apprime concoftusfi, quo 13" p
niam'fi priusuel pofterius quis exercitationemadeat, aut crudishu 3 doc. 2.
moribus, uarijsq. recrementis implebitur , aut pallidae bilis pro- 3
uentum augebit. cognofcetur autem cibum iam conco&tum effe,
tumex eruftationibus, tum ex urinis,quae dumalbidiores funt,ab
ftinendum a motu deméftrant, dumuero ex albidis flauiores eua«
ferunt, iam tempus exercendi adefleindicant. Secundum obfer»
uandum eft,nc ftomachoimmodice nacuo acplane cfuriente la-
"bor, uelexercitatio obeatur ' quoniam hoc pafto euenietyutinge
ftus cibus, necdumaccomod: tus concoftusue a fromachorabien
te,& confequenter a membris ualde famelicisanide nimisrapia-
tur, & proinde cruditates , & obftruétiones innumerae fuborian-
tur.quod probeintelligensHippoctates dxit, £z AspogETOVTECYs aph. 16.
Cideft, ubi fames, laborandum non eft. Tertium obferuandum eft, Auic. li.x.
ne ftatim poft exercitationem cibusaffumatur, fed modica intersj. fea-3.trac.
ciatur mora , quoufq. feruor remittitur , & agitatio corporisiam fe *aps.
dataappareat. id quod Spurinam fenem in fanitate conferuanda
dibgentiffimii obferuaffefemper,suétor eft Plinius iunior:quodg.
Galenus &ab Erafiftrato ,&ab alijsantiquioribus medicis confir- 4, epid ;.
matum fuifle, {cribit; craffi tamen qui tenuiores fieri ftudent,exci- 6. Epid.
piendi funt,, quos Hippocratesfiue Polybus anhelantes ab exerci- €6.3-2ph.>
tatione cibum capere confuluitin libro de falubri diaeta . Ariftote partic. 5.
les quoque hocideo non effe faciundum cenfhrit, quoniam corpus prob.28.&
ftatim poftexercitationem adhuc purgaturs labore nondum quie 30
{cit, & praeterea excrementa citata redundant: unde necfamestiic
oritur, neque calor cibo.coquendo uacare poteft. ob quod minus
etiam exsrcitati debent flatim frigida auari, autuinum,uel aquam
T frigidam
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-frigidam potare: afrigidaenim lotione hominesh facdi métus ft,D
-t pote'qui iam ex multa exercitatione, & rarior eft redditus; & ua

cuus; uinum fimilitercaput exercitatis flatum exhibitum uehemen
ger ferit, quaratione illud prorfus euitabant athletae poft exercita
tiones, fi Galenocredimus : frigidum autem ualde quodcumque
exercitationesillico affumptum uentrem ; &iecuroffendit; non-
nullositem neruis oblaefos,atque alios fubito mortuos, quod poft
uchementem exercitationem uinum frigidum walde biberint, ve-
ert Galeaus. De hora autem diei particulari,in quahominesfant,
de quibus fere tota eft tralatio, exercitationibus corporis ualetudi
ais gratia operam nauare debent, ita decretum apud Galenum, &
Auicennam reperio, Vere meridianam horam cligendam efle;,
quando aeris ftatus temperatior exfiftit: Aeftate matuunam,utdiei
aeftus, quantum fieri poteft,cuitetur; quamhoram indeambulan E,
do commendaffe fimpliciter uifus eft Hippocrates,quamq. femper
adamaffe Alexandrum Macedonum regem , apud Plutarchum le-
gimus: dum is reiectis obfoniorum artificibus longe fe commodio
resfecumatferre, nempe matutinam ambulationem ad condiens
dum prandium, & prandij tenuitatem ad cordiendam cenam dis
&itabat : Autumno & hieme uerfpernam, nift uel cibusmane fum
s, uel quid aliud uetat, Nam cum hifce temponibus maneaer
frigidior fit, aliaeq. diei brenesadmodum partesin negotijs necef’
farijs confumantur , & praeterea cibus quantumuis exiguus mane
fumprusnon pofsit,nift uefpere,cocodtus effe,cafolahora exercita
tionibusapta ab antiquis probata eft ; unde Marcus Antoninus Im
perator, qui ualetudinis omnium fuit ftudioffimus,breuiflimisdie
bus,ucrefert Galenus, fole occidente palaeftram (ubi pila, curfu, B
& pugillatu fe exercuiffe puto, quando huiufcemodi exercitatio-
nesipli fummopere placuifle, atquein ijs plurimum ualuiffe, feri-
bitCapitolinus) ingrediebatur : longiffimis autem horanona, aue
ad fammum decima: Quam horam una cum o&aua fere commu-~
nem omnium hominum in exercendis corporibus fuifle, teftari ui
detur Martialis, ubi quomodo Romaedie1 horae difpenfarentur,”
ad Enphemum ita feribit, : :
Prima falutantes arque alteracontinet hora.,
Excercet rancos tertia cayffidicos, ‘
Inguinitamuarios extendit Romalabores , IR
Sextaquies lasfis, feptimafimserit. . . . .
e Ssfficitinnonam nisidss offavapalagfiriiy . o
- Imperas exflructis frangere nonathoros,. . - '
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" Eoralibellorn decimia ¢ff Eyphiememeoruimsy: -
o Praeparat ambrofias.cum tna curadapes’ :
v v Et bodins.aetherio laxatur nectare Caefar, .
Lol Ingentiq. tenet poculaplenamans,
- Tunc admitte iocos, grefiutimet ire licentis
Admatutinum moftra T halia Iouem.

quamuis alios etiam fuifie conftat,qui hora ab oftaua diuerfa exer-

cerentur:utde Alexandro Seuero imperatore prudentifsimo con-
flat, de quoferibit Lampridius. Quod {i necefsitas cogerer,ante
lucema&ibus operam dabat . Poft actus publicosfeu bellicos, fen
ciniles le&ioni graccae uariorum auctorum operam dabat; poft
leftionem , palaeftrae, aut {phaeriftirio, aut curfui, aut luétationi~
bus mollioribusincumbebat , atque inde unétus lauabatur, ita ut
B caldarijs uel numquam, uel raro , pifcinis femper uteretur,in eaq.
unaliora prope maneret: biberet etiam frigidam claudiamieiunus
ad unum prope fextarift, Egreflus balneis multum lattis & panis fu
mebat,ona deinde, mulfum,atq. his refectus aliquando prandium
inibat, aliquando ufq. ad cenam differebat, pranfuseft tamen fae-
pius. Horatius quoq. paullodiuerfius; & feipfum,alioslibere ni
wentes in exercitationibus efficere folitos, atteftari uidetur,ubi
poft multa haecfcribit. . . :
- . Adquartam iaceo, poff hanc nagorsaut ego lecto,
©u At [Cripto, quodme tacitum iunet, nngor olivo
vl Nomquo Jraudatis immandus Natta lucernis,
- At ubime felfim [ol acrior ire lanatum
- CAadmonuits fugio rabiofi tempora figni
C Pranfus non anide , quantum interpellet inani,

Ventrediem durare; domefticus ocior haec eft

Vita [olutornm miféra ambitione grauiq.

His me confolor uicturum fuanins, acfi

Luaeftor anrs , pater atque mews, patrunsq. fuslfent.
Hlud ramen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo,
quod maioresnofiri, quorum maior parsuel exiguum quid, uel
nihil omnino mane manducabant , femelq. tantum in die fatura-
bantur, boraoftaua diei, uel nona commode exerceri poterant,
aut etiam occidente fole. Ceterum aetatenoftra, quando uix uni,
aut alterum eft inuenire, cui non fitin more pofitum & uefpe-
re, & mane cibisfaturari ; nulla in omni tempore opportunior ap-
parethora , quam matutina, paulloarte cibi fumptionem; nimi-
sum cum corpora leuiora & ab. excrementis magis libera , magis
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ob pracuium fomnum ualida, magis denique a quibus uisimpedi- B
mentis foluta funt,& practerea minus imminet periculum,quin ex
ternus cibus probie confedusfit: ficut contrainuefpere,cum non-
dum cibus concoétionemaflecutus.cft, corpusq. fuperfluitatibus
magjsredundat, magisq. grauatur, potius quieﬁ:enj um, quam ex
ercendum efle , quifque uidet: uu quoque animaduertifle Auni-
cennam arbitror, ubi dixit: In hieme uero rationi conueniens
eratut fere ufquead uefperam tardaretur,fed alia prohibentiahoc

: ‘wetant. Erititaquefere perpetuo noftris hifce temporibus mane
- ante cibum quibuflibet fanis adeunda exeraitatio , fique ullus
- auftor inuenietur, qui poft cibum cxercitationem commendet,

modo prudenter confulat, non gratia fanitatis , aut habitus boni
comparandi illud facere, fed potius gratia alicuius particularis af-

- feltionis curandac cognofcetur, Eft &aliud hocin loco magnope E;
« reconfiderandum, ueterestam Romanos,quam aliosmultosfem-
. per dies, atque noétes feparatim in duodecim horas partitos effe,

-

Lib.decu-
iufque ani
mipec. no
titia atque
medela.c.s

* atquealiasdiei maximasutin aeflate, alias minimas, utin hieme,
- ahasaequino&ialesuo cafle : numerum autem hunc feribiv Gale-

nus tamquam omnium utilifimum ab ipfis delectum effe, quo-
piam dimidium continet, & duplum, & quartum & fextum ,&
duodecimum: quaenullusalius poftipfum numerus ufq. ad nigeft
mum quartl continere uidetur. Vnde ne quishoras dierantiquo-
rum eafdem cum Iralicis, & multis alijs noftrorum temporum efle
putans errandiin exercitationibus,autalijs occafioné habeat,hanc
horarum partitionem apud ueteresin ufu habitam memoria tene-
redebetfic enim & confuetudines probe iudicare, & antiquasno-
uisaccommodare facile poterit. . Y

Ruantafieri debet exercitatio. Cap. XI1

¥ Xijsrebus, quse medicorum artem conieQuralem , &
\i§ paene incertam efficerea multis creduntur,praecipuam
remediorum omnium adhibendorum menfuramefle,’
i femperputatum fuit; quam nonnulli antiquorum ali-
quando wanti fecerunt, utquafi eius cognofcendae fpedeie@ime
dicinae opera exercere recufauerint. Quapropter. & medicinac
profeflores,& illi qui exercitationum ope fanitatem tueri ftudenty
omni cura,& diligentia opushabent, quoaéionum fuarum men-
furam, & quantitatem cognofcant,, fine quibusincredibilia erra~
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A racommitti folent,& plerumque (utar Phnij uerbis) infcitia capi- tb.as.cr.
talis euadit. cumque nos exercitationistotam artem tradere profi-
teamur, iam quantum unufquifq. exercere debeat;monfirare co-
nabimur. Etnefingula explicantibusnimis dinagetur oratio, uni-
uerfa quantitatis exercitationum trattatio exhis conftabit, Quis el
fe debeat exercitationis communis terminus : Quantum fortes,
quantum debiles, quantum fenes, quantum uiri, quantum puers,
exerceridebent; quantum hieme,aeftate, uere, & autumnosquan
tumtemperate uiuentes; quantum humidi, calidi, frigidi, & ficct;
quantum ualetudinarij; quantum nonaffueti . his etenim cognits
nihil, quatenusad praefens caputattinet, defiderareiure poterit.
Sed antequam rem aggrediar , adnotandum duco, de corporibus
aegrisnon futurum {fermonem; tum quia paucas exercitationes

B requirunt; tum quia fecundum morborum uarietates variantur ex
ercitationum fpecies, atque menfurae; & ieciréo certa ratione defi
niri nequeunt . Terminusigitur exercitationum communis,quem ;. de tocis
Galenus, Oribafius, Auicenna, & Aetius Hippocratem fecutido- Z¥. cap. 5.
cucrunt, duplex eft; unus, quando fcilicet uapor fudori ahquanti- i st
fper permixtus fentitur, uenae intumefcunt,atqueanhelicus per- A ey
mutatur : cum enim ab exercitatione duorequiranturymembro- lib.2.c.5.
rumrobur, & caloris autio, qui fuccos concoquat,concoltosny 6-¢pi<0-2
triendis membris diftribuat , atque demum inutilia difSipet,, nift
exercitatio tanta fit, &ad fimilem terminnm perueniat : neque
bene, neque perfe&teillaomnia obuneri poffunt. alter terminus
eft, ut tamdiu exerceatur unufquifque, quamdiu color floridus
eius faciei , & corpori ingeneratur; motusque acriter, aequabili-

Crer, & concinne edit; necullam effatu dignam lafsitudinem per-
cipit. quod fi calor euanefcere incipiat; uel corporismoles paulla
contra&tior uideatur; uel lafsitudo iam immineat:illico defiftends
eftyne,fi ulterius progrediatur, corpus plusiufto gracilefcar: bont
fucci una cfu malis exhauriarur : & tandem calor naturalisdebilior
reddatur; & ideo loco roboris acquirendi uires potius deftruan-
tar. fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas, uel concinnitas
remitti quippiam collabiq. cernitur : utique flatim definere opor-
tet;itidem i in fudore accidatulla qualitatis eius, quantitatisue
muratio, quippe quem, & copiofioremfemper,& feruidiorem edi
par eft, prourmotus nchementiores fiunt. cum igitur is aut minor,
aut frigidior redditur,tum {cito corpus exhauriri, refrigerarique,,
&ficcari plusiufto . & proinde corpori exercitando diligenter at-

zendere conuenit, ut,quando praeditorum fignorum ahquod ap

st Py parere
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parere-iam’incipiat, protinus exercitatié dimittatir .- Atque hiD
fint communes quidam termini, quos.magna {efe exercentium

parscontinere debet. Succedunt poftea particulares, pro quibus

itadecretum uolo, quod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob-

“fret) exerceri poflunt, quamuis-etiam uires aliquantifper fatifce-

rent; nimirnm_quae facillime refurgere poffunt. debiles parum
certe exerceri oportet s alioqui {1 in his uires ueltantillum patian-~
tur, difficutrer ;& longatempore reparantur; & iccirco far 1pfis
eritincalefcere atrafudorisprinciprum. Senesdum e exercentom
i cura {adorem effugeredebent; nempe ficci, & aridi exfiftentes
ita maiorem ficcitatem contrahunt; praeterea-cum iam dixerimus,
exercitationes in iuuentute confuetas in fene&ute congruere, hoc
inlocofciendum eft, femperfenes minus quam iunenes folebant,
exercendos effe, omninoguelafiitudinis fenfum effugiendum,ter E
minumgq. exercitationis eorumfamis excitationem ponendum; fi-
cuti Socrazem iam fenern (& exercitare, donecefuriret, folitum e~
gimus. Viri, {ub quibus comprehenduntur omnes intra adole~
feentiam & feneGuremexfiftentes ; moderatas exercitationes po-
ftulant: uel enim offenduntur, fiplusiufto exerceantur, uel pau=
cumomninofru&tum capiunt ,fi minus, uel utroquemodo pra-

* uumaliquem habitum contrahunt: quocirca terminus.commus

nisiam expofitus his omnibus mirifice aptabitur. Puert a primo
ufque ad tertium aetatis {eptenarium multis iboribusprobe fuf-
ficere poffunt, quocirca&incalefcere, & anhelore, & fudare &
aliquantifper defatigari ipfis impune conceditur: excrementis e-
nimplurimis obninendi imprud entiam exuberantesa fudoribus,
& laboribus multis iunantur; uiribas autem ualidis pollentes a
Teuibus defatigationibus minime offenduntur : haud tamen mo-
dum in labore pueresumquam excedere conuenit, & tanto mi-
Bus 5 quanto primo feptenario uiciniores exfiftunt , fiquidem in~
tempeftiua exercitationisduritie corporis pueri adauétum yana-
tura. qam maxime comparati inhibetur auétio, ob quod pae-
dotribas nonnullos. fui-temporis damnauit Galenus; quod: plus
aequo pueros exercerent. fimiliter & Ariftoteles improbandos
indicauit Laconas, ‘qui rimijs laboribus ; &. exercitationibus
puieros efferatos reddebant, fieut &illas pationes, quacathletas
rum habitamlaboribusin pueris generaré fludentes.eorum cor-
poradeformabant,2ugumentumq.impediebant. N2 inter eos;,qui
Olympia uicerunt,duo,uel trestantum exftiterunt, qui jjdé adole
fepntes,Scuiri fint uiGoria confecatj; quod per uiobentas,& pluri<
S mas
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A mas pueris adhibitas exercitationes una cum au&tjone corporisro-

" bur,atque uisauferebatur. multumitaque exerceri potcrunt pue-
si;{ed non immoderate. Hieme multum exercendumscitra tamen.
fudorem , ne frigus magisobfit, & quo ad uniuerfum corpusin-
calefcat. Vere plus, & ufquead fadorem. Avtumnoninus, mi--
nime omniumacftate; quando, (quidquid dixerit Ariftotelesyne
quefudare, nequeincalefcere , neque defatigari omnibusabam- L
biente acre faus & defatigatis, & debilitatis expedit. Quitem- Iolib.dect
peratam uitam degunt, etfi paucis fuperfluitatibus abundent, & ., fye.
iccirco minori exercitatione ir:gxgcre fecundum Galenti fenten-
tiam uideantur,mhilominus & ipfi moderate exerceri debent,
neotiotorpefcentia membra, calorue fopitus proprium, & na-’
turalem habitum remittant, nene excrementa etiam intemperas

B te uiuentibus neceflario genita retineantur. Incontinentes au-
tem ficurmulta excrementa , multosque humores fupernacaneos
aggregant, itamultis exercitationibus ac laboribusopus habenty
quae humores illos excrementaque abfumant, quaeue profun-
dos fomnos.inducentia felicius concoétionem adinuent ;‘ﬁqui,
dem Galenus foflores& meflores, ideo a prauouiuendi genere 1. de alim,
minimum quid offendifentit; quoniamalaboribusin profundos f<.
fomnos demiffi etiam deterrima probe coqunt, & ad melioremna
wuram reducunt;ideoiftiymodo ucl crudorumin corporis ambi~
tulatentium humorum copia yucl virium debilitas , quac hosple-
rumque comitari {olet, uel aliud quid non prohibear, quanto.plus
&ditius exercebuntur, tanto magis fibi confulent; fine incale-
fcantfolum, fine fudent, fiue criam leuiter defatigentur. Humi..

€ da.corpora multam exercitationem requirunt, quo a motus mul-
titudine humiditas nimia exficcerur; undeiftatamdiu exerceri po
terunt, donec fudor citra uirium defe€tum largus effluxerit, ficca
minusexerceridebent, nequeumquam calorem, fudoremue in
exercendo {¢ exfpeéiare. Frigida quoad tota fecalefaéta percipi-
ant; exercitari expedit . Galida uero parce exercenda funt, necum
quam aut fudorem , aut incalefcentiam , aut infignem anhelitus
mutationem inipfis exfpetare decet. Calida praeterea, & ficca
exigua, uclnulla exercitatione gaudent, ne tam caliditas, quam
ficcitas fimul augeantur , Frigidis , & ficcis ratione frigiditaus , &
ufque ad manifeftam incalefcentiam exercitatione opus eft ;-ob .
ficcitatem a fudoreualde caueredebent. Calida , & humidamode-
rataexercitatione uti conuenit , quoniam pufilla humiditatem fia
perfluam non diminuit; multa nimis eliquar, & calefacit, indeque

Gymnattica P iy mor-
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morbofasfluxiones parere folet. quocirca uehementem anhelina sT
alterationem, uchementeniq. calefationem ea effugere neceflum
eft. Frigida porro & humida eatenus exercenda funt, quatenus
anhelent , incalefcant, atque etiam paullifper fudent. Summa-
tim huiufcemodi corpora omnium maxime exercenda erunt,ita
namg. excrementitiae humiditates, quibus oppleta funt, inaniun-:
tur , calor naturalis excitatur , & perbelle concociones omnes per:
ficiuntur : Demum ualetudinarios, quimox amorbis refurgunt,
exigua admodum excrcitatione utidebere; nemo ignorat; quo-
niam horum uires infirmae ualde gxfiftentes ,calorque debilis, &
membra exficcata, fimulta exercitationeagitentur, non poflfunt
ron fummum detrimentum fentire: proinde Y intraanhelitus
mutationem , intra calorisaduentum , intra denique defatigatio-
nem quamlibet exercendifunt: prout tamen ifti reficiuntur, ui-
resq. crefcunt, & meliufculiefle coeperunt , adijcere debent exer~
citationes. Pofiremo qui exercitationibus inaffueti funt ycum pra
uam illam confuetudinem deponidebere,iam oftenderimus,prius
expurgari ab humoribus, & fuperfluitatibus ex fegnitie ortis fe-
cundum Galeni confiliumdebét , alioqui periculum imminet, ne
a fluxionum perniciofis morbis protinustententur : deinceps pri=
mo parcifsime exercendi funt per aliquot dies, poftea exeraitatio~
nis modus paullatim augendus, quounfque ad terminum illum per-
uentum fit, quem inafluetis fufficere, & citra ullam moleftiam
calefacere experientia docuerit: ¢co femper (quod fupra quoque
demonftrauimus) animaduerfo , omnibusimmodicam exercitatio
nem nocere, nempe quae pueris incrementumadimit, & membra
colliquat; uiris inaequales intemperies gignit, arque febremin-F
terdum , ficuti deillo immodice exercer: coa&to narrat Galenusin
librode canfSis praeinchoantibus ; fenibus immcdicables lafsitu~
dines , atque ficcitates parit; omnibusque tandem aliquid fem-
per boni effluere facit. Quamquam Ariftotelesij. ethic.ad Eude-
mum libro , ubi uirtutem medium efle probat, exceffum 1 exer-
cendodefefto magislandat, ficutin cibo contrarium,oicy (inquit)
18y BRE TOTBMa dy L0 T HiYoIs LyidubTeesy A umepBon Thg iA-
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& quae fequuntur. Immodicae autem exercitationis haec figna
{unto,dum articuli calidioreseffe&i fentiuntur; dum uninerfum
corpusaridum , & inaequaleapparet;dum in motu fenfus dolo-
ris cuiufdam ulcerofs fuboritur; dum labor couéle, & non fponte
dimjuitur; dum poft fudorem pallorfuccedit, ficutin athle;%s im-
S o i modice
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A'modice exercitatis euenire confieuiflfe au@or eft Ariftoteles;
dum infolita denique, acualde molefta lsfsitudo percipirur. Tota
itaq. quantitatisexercitationum ratio his omnibus 2 nobis praeferi
pta fit. Quod fi multa particularia a quoquam reperientur, quaca
nobis aut ignorata, aut practermiila uideantur , ilkud feiat, nihil
quod ad uniuerfam artem neceffario pertineat,effe, quin uel expli
cite, uelimplicitea nobis comprehenfum habeatur, quamquam
etiam multae exercitationes funt, quarum quantitatis terminum
non exprelsimus,quod a termino illo communi pracfcripto eorum
menfuram accipi uolumus.

Demodoexercendi . Cap. X111

g RAETER locum, tempus, & quantitatem, quae in
! obeundis exercitationibus fumma cura obferuari debe-
redemonftrauimus, adeft & modus, quiutin illisipfs,
: ficin plerifq. alijsrebus re@e peragendistantum poteft,
ut, niftis adhibeatur, cetera omnia fuperuacanea reddantur, infini
aisq. prope erroribus id uia latifsime pateat. Quadere maximead
huiustra&ationisabfolutionépertinet,ut modi,quo antiquiin ex
ercendis corporibus tenuernnt, quoque temporibus noftris unus
quifque fanitatis frudiofus uti non fine fru&u poteft, &debet, a-
pertum breui fermone faciamus . Modus igitur, quo ueteresad fa-
nitatem ufoslegimus, fuitis, quem Oribafius Pergamenus Iulia- :;&I{i‘ 5
ni Impera. medicus, Activs Amidenus, & Arabum do&ifiimus Libro.x,
Auicen. in medium attulerunt. Viri namque & inuenes exercen- fc{~'>¢-( .
Cdiubilotio perfeéta concoio apparebat, faccibusq. aluum exone ; ’:';: N
rauerant,maior pars fefe exfuebant, mox fricabantur mediocriter,
ufque guofloridus colorin fumma cute refidens, & arreum flexi-
bilitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant ; perfricau
oleodulci inungebantur; quod urmagisartus quoflibet penetra-
ret, manibus undequaq. prementibus, & explanantibus appone-
batur; ab unétione qui lu&atione exerceri uolebant, aut pancra-
o0, puluere confpergebantur, aljj protinus in exercitationem,
prout cuique alteraalteri utilior aique gratiorapparcebat, defcen-
debit, peratta exercitatione paullum quiefcebant, deinde firigili-
bus, uel afperiufeulis pannisfirigmentaa corpere eradebant, quo
faltoaliquando rurfum fricabantur , ¥aofesarreuriz] &i&a frictio
ne, ﬁmilitcrq‘ ungebanturaliasinfole ,aliasad ignemutCorne- fid.1.¢:
Lins Celfus teftatum facit: ficq fere femper balneum ingredicban-
L _ iii] e
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tur conclaui quam maxime alto,, ucido, & fpatiofo , rariusfeipfos D
induentes ad capiendum cibum accedebant. Atque hictotus erat
modus, quouelin gymnafijs publicis, uel in privatislocismaior
parsliberorum hommum, & eorum quiwaletudinicurandae & bo™ ~
no habitui comparando {ollemniterincumbebant, frequenter ute
batur. Nec quifquam miretur, quomodo liberi homines fingu-
lis diebustotcorporis curisoccuparentur, quando omnes homi-
nes, nedum clariores quoridie defricari folitos , multi auctores, &
praefertim Columella trigefimo fexto Iib. cap. memoria mandas
runt. de quo defricandi more & modo, fi Deo placuerit’, ali-
quando trattationem huic adijciemus.Ceterum uerifimilefit qui-
plurimosalios exftitiffe,qui uel negorijs publicis,priuatisq. impedi-
ti; uel neceflarijs uariarum artium operibusdetenti s uct aliqua ua-
Jetudinisratione coadti hoc padto minime exercerentur,fed friftio B
nibus , & unétionibus dimifiis quafcumq, poterant exercitationes
ampleQerentur; ficuti & multi reperiebantur,qui praediGtarfi cauf’
farum aliquanullo modo exercitationibus uacandi otium habe-
bang; quibusomnibus exa&iore uitu , & fanis medicamentis opus

Iib r.deci- effetraditGalenus. Verumenim uero cliactatenoftra gymnafia it

:‘;b?gé & Jaob exercendi commoditates ab antiquis fabricatz inufu defie-

=" rintefle,neq. gymnaftas,& pacdotribas, neq. aliptas, & renuncto-
res habeamus,a quibus fricandi , ungendi, tandemq. quomedouis
exercendrmodos, atq. commoditates quaeramus, fat eritillis,qui
aliqua neceffaria occalioneimpediti libere {efe exercendi otiti ne-
quaquam habent,ut potius quomodocumgq. poffunt, exerceatur ,
quifemperin cSfummata quictedegantimodotamé hocunfiob-
feruent, neflatima cibo exercitationes eas,quas grasia fanitatis fa-
cere uolunt, folicite nimisadeant, fed faltZ aliquot horas interpo-
nant, quo minus qui fieri poteft nocumentitindefequatur. Porro
qui fuaefpontis funt, & maiori otio propriorii corpori curae libe-
yeuacare queiit,haccomnia diligenter obferuaredebent,primo ut
corpustiia faccibus& urinis, th amuccis& fputisaccurate emunda
re, caput pectere,manus,& faci€abluere ftudedt, neexcrementain
narijs corporfz cauitatibus,atq, in ipfoambitu ka€ria,a moru excita
tauaporationib. offendant; firicisq. meatibusnonnaqui infartta,
aut exercitationis calorecliquata obftrudtiones, fluxionesq. diuer-
fas pariit. Secundo urcorpus ijsindumentis obtegant,quae laboré
spfi faperaddere nequedr, quacne interim a uentis,fi qui erunt, uel
afrigoretueantursaut etid fr acftus urgear, feruorem nullo paétoan
gere,fuic fouere queant;nam indumenta nift exercitandispruden=
o tex
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A teractSmodentur;praeter impedimentii, quod laboraturisin mo-
tapraeftare folent infigne, faciunt quoques & ut fire motds debita
menfura fudé,& aliaincdmoda fultineant; i quidem fudoritain-
dutorum fine motu maltd eueniés, veluti- Ariftoteles difputat, de-
terior eft eo,quia labore emanat. & huiusargumérum eft,quod ita
fuddntes decoloratiores euadunt,cum humor per fumma corporis
paflus, atqueincalefcensab externoaererefrigerari non poffit, &
inde pallorem facile contrahat, fimulq.corporis perfpiratio aqua
gratus calor emanarecofueuit a ueftimentis mhibeatur. Tertio ob-
feruandum erit, ut remifle, acleniter unufquifq. exerceriincipiat,
deinceps eius intétionem augeat paullatim, ufquequo ad termin;

ui fibi conueniens uidebitur, perueniat, atque ueliementiam rur-
fum pedetentim remittere eatenus conetur,quatenus fibi iam fatis

B fefe exercuiffe dottus experientia fentiet:nam fubito ab intéfis exer
citationibus incipere,non folum imbecillibus, fed etia robuftis cor
poribus fumme perniciofum iudicauit Galenus. Quartoizs,qui in-
ter exercendum fudant,curandum erit, ut pera&a exercitatione ue
ftesfudore madefalas exfuant, & ficcas refirmat, idque fifieri pote
ririn loco tepido, aut temperato, aut faltem neque frigido , neque
uentis perflato.fi etenim humetailla indumenta retineantur, faci
leeft carnibusa calore relaxatis iterum fudoresimbibi , ficq.denuo
corporis meatus obftruitur; praeterquam quod pannimadidi mox
frigefadti horrores , fetores ac alias moleftiasinducunt, atqueinde
febresinterdum oriri folent. Quiné&o obfernandum erit,ne (ficue
etiam {upraadmonuimus)poft exercitationem quam primf quietd
{efededataut cibum fumat, fed blando, & valde remuffo potius ali

L quomoru vtatur,tirumque a capiendiscibis abftineat, quoad per-
turbatio 1lla,quafiq.corporis fluétuatioaeRuatioue,ab exercitatio-
ne genita prorfus ceflauerit,feiq. tranquillitas quaedam, & lenatio
fuccefferit. Totusitaque erit exercitandi modus & ordo,primo cor
pusafuperfluitatibus quibus vis emundare, caput petere, manus
& faciem abluere,{e accommodate induere;tardos,& remiffos mo-
tusincipere,ad celeriores, & uehementioresprocedere, iterumque
paullatim remittere , madefa&a fudoreindumenta exfiere, blande
poftremo moueri, & fedata exercitationis perturbatione cibum ca
pere. Atque haec'devniuerfali exercitationum fpeculatione, &
methodo difputara {ufficidt. Reftar mode particulares fingularum
exercitationum naturas,atque effeCtus enarrare. quod in fequenti-
bus libris,quantum fieri poterit,plene pracitare conabimur.

"Explicis Liber Quartus AR
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= Tcuti nullusab exercitationum particularium }:ogni-f

| tione fruétus exfpectidus effet,nifiretaatque uni-
¢ uerfalis methodus,quam fuperiori libro abunde fa-
\ P tis(ni fallor ) tradidimus , optime poffideretur; Ira
8= profe@oillainfruuofa,ac prope modfi vana ena-
deret, nift haec particularium fere omnium exercitationumtra&ta
tio,quam aggrefluri fumus,illi conne&eretur; fiquidemincerta,ac B
fallax ea cognitio videri poteft, qua exercitatio vninerfali quodam
paéto acceptaiuuare intelligitur.fed fi qualis exercitatio, quod no-
cumentum,quamue commo@itatcgn praeftareidonea fit,cognofca
tur, proculdubio nihil am plius relznqui cbftat, quod exercitatio-
num quaramuis feientiam optantis animum explereiure debeat,
Eticcircone inchoataanobisgymnafticae traltatio imperfeta re-
linquatur,in fequétibus fingulos exercitationum tam enarratarum
effeCtus profequemur; atque hos cum exantiquorum auétorum ¢,
probatis experientia teftimonijs, tum exrei ipfius natura infpecta,
quarn effe ueram condiciones rerum inueniendi rationem fenpfie
Galenus, dicere conabimur. Etne citra ordinem totus futurus {E:ar-

Q)

_ mouagetur,, ita materiam huiufcemedi declarare inflituimus, ut

primo commoda in corpora humana ex unaquaque exercizationis F
fpecie emanantia,deinde incommoda figillatim explicentur: nam
slled , quod quaplurimis medicamentis euenire ufi comprobatur,
ut fralicui corporis parti, & affeftai profunt, alijs noceant,n exer-
citationibusitem contingere ,nemoignorat. In explicandis prae-
terea vtilitatibus, atque damnisa membris fuperioribus principil
famentes, ut plurimam in uktima , atque infima feriaum termina-
bimaus, priustamen itlis enarratis,quae nullum corporis particula-
remembrum refpicere uidebuntur. Hisautem fic pertradtatis, duo

me faleem pera&urum effefpero: Altesum g maiori facilitate, fir-

mioreque cognitione quicumque hacc legent, animis eorum infi-

-debunt: Alterum ghabitoa ualerudinis ftudiofis exercitationum

affiduo dele&u,uel nulli errores, uel quam paucifiimi committen-~
wr, ficque demum muld ¢orum pernicioforum morborum euita-
- T buntur,,
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A buntur,quosdefidia,Jaborum abftinentia,ac exercitationi signora
tio non contemnendos,quosq.intem pefhuns exercendi ufus conti
nuo parere folet:illud nique a natura comparatum effencruntom
nes, utilla, quae corporibusnoftris admota infigniter conducere’
animaduertuntur, eadem plertq. magnuin detrimétum inferant,
fiuel nullo pa&o, uel prauo ordine,atq. cmnino importune adhi-
beantur. quod etiam in exercitationibus ipss fere contingere,iu-,
dicauit Galenus,ubi feripum reliquit,ecs,qui antecibos,atque op Lx_z li:.dc :
portune fefe exercent, haud exquifita vi€tus ratione opus habere, py fuc.
quin interdum Naturae in ualetudine comamiffos defe@us corrige
re;quemadmodum exaduerfoillos,& accuratiore uictu, & affiduis
medicamentisindigere,infuperque nativam fanitatem corrumpe-

" re,qui nequeante cibos aliquo pa&o , neq. ordine, actempore fer
B uatss exercitationes adeunt. Cum itaque taliordine, quae ad uni-
" uerfam gymnafticam perficiendam fuperfunt, praediétis adiunge-

re propofitum mihi fit, id ante cetera praefari operepretium effe
duco, nos in fuperioribus gymnafticam facultatem non in curati-
ua, fed in conferuativa medicinae parte collocafle. Et tamé omnes
ueterum medicorum feétas, ac pracfertim Methodicos, quorum
principesAfclepiades, Themifon,& Soranusexfliterunt,in cuntis
fere dinturnismorbis curandis exercitationesaliquasmagnopere
commendafle,ut ex libris Cornelij Celfi,qui Afclepiademin mul-
tis fecutus fuit,necnon Coclij Aureliani methodici, atque-Arctaej Dechrozi
clariffimeintelligerelicer. quod fimiliter Galenus, & qui Galenft
in dogmaticorum fe&a funtimitati, magna ex parte confirmarunt..
Sed neuel me,uelillosomnes erraffe quis putet , ita fententias no-
Cftrasaccipidebereuolo, g.f.gymnaftica principaliter circa fanitatis
conferuationem uerfatur , confequenter circa curativam : nullam
etenim exercitationem, qualifcumg. fit, ufquam reperies,, quin in
fanis corporibus abfque noxaadminiftrari queat’, atpaucis quibuf-
dam exceptis, nimirum ambulatione,geftatione,ue&tione,ac fimi
libus,uix una autalterainuenitur,quae acgrotantibusim punecs-
cedi queaimmo illa,quaeadhibentur potins ut remedia,quam ut
exercitationes commendantur , cum 1n fanisomnes exercitatio-
nesfolur: fiant,quo bonamvaletudinem tueantur, optimumq.cor
poris habitum inducant : in aegrotis ueroiccirco eaedem admini- .
firentur yutmorbo expellendo aliorum medicamentorum inftar
cooperentur. Quando igitur antiquorum in uarijs morbis exerci~
tationibusaliquibus utendi céfuetudinem inmedium adducemus,
non erit, g ullusadmiratione capratur, nosq.reprehendat, tiquam

— gymnaz
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ymnafticat foli confernatoriaeinferuire fatuerimus, quoniamD

§z nosreiipfiusnaturam prae oculis habentes; ita determinandum
cenfuimus, quemadmodum ueteres alias experiétijs affiduis , alias
morborum cédicionibus permoti.panllo diverfiusfentire quidem
uifi funt,fed reneraa fententia noftra nonreceflerunt. Alind infu-
perhocinlocofumma confideratione digouim exiftimo, quod, li
cetin multis exercitationibus diuerfus exftiterizantiquorum mos
abeo,quihodiein ufu oft fereapud omnes, ueluti pilae exercitax
tio, luéta ,difcus, pugnae atque fimilia; nihilominus cem parum
noftra confuerudo abantiqua recedar,folisq.accidentibus quibufs
dam,& non in rei natura differat, fere eofdem etfeétus, quoslli fuis
attribuuntnos noftris dare poterimus,modounl, autalterum ob-
feruemus; antiquos unctiones ac pulueres in multis exercitationi=
busadhibere confueuifle,quas nulli hodie,aut quam pauciffimi fa B
ciunt;atquehocmulti momenti effead nariandasutrorique qua-

a.ddizera, litates; quando dehis Hippocratesuerba faciensfcripfir, exercita-

iuza finé. tionesin puluere, atqueoleo magnas differentias fufcipere, cum
puluis frigidus fit, oleum uero calidum,atqueinde oriatur, g hic-
me oleum corpus magisauget frigus prohibens, ne quid a corpore
demat: Aeftate uero caliditatis exceffum faciens, carnem liquat,
cum & a tempore & oleosac labore corpus calefiaquemadmodum
ex aduerfo pu]uiéin'aeﬁate ‘magis auget,feruorem aeris, & corpo-
risremuttens, in hieme autem frigus, & algorem inducit. praeterea
maior pars hominum femel dumtaxat in uefpere faturabatur, no-
firates bis cibos fumunt, quod item non parum refertad nariandas
exercitationum condiciones.Vnde qui de noftri temporisexerci-
tationibus aequum indicium ferre optanerit, debebit quid un- £
&iones, & quid una dieifaturatio importent, exaéte penfitare, to-
tumqueillud nofiris adimentes in reliquiseofdem uel parum di-
uerfos effeGusexiftimare.

De fingularum exercitationis dzﬁrmtiarkm g;ﬁc’iih:
- Cyp. 1L : o

g Res praecipuas exercitationum differentias ab antiquis
Medicis excogutatas fuifle fatis conflat, quarum prima
exeraitium @dgoxevas ixdy,fue pracparatorium, alte-
¥ raYmSepameurimory tertia impliciter exercitationfica
pata fuit. Exercitationé praeparatoria,facultatem cogendi, meatus
corporisdenfandi, eorumquelaxitatem.corrigendi obtinere,{fcrx-
pfic
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'Apfit Gatenus. quade canflaathletae, quidenfitate corporum fudos 3.3 t. val,
resimpedire, & confequenter robur conferuare ftudebant, ante ;& ua.

‘ceteras cxercitationes praeparatoria vtebantirr.quam item viurpas capj.
bant quaplures homines poft coitum,ut laxitatem corporis n mo-
tuuenereo genitam emendarent. de meridiano coitu loquor, cum
exnoltarno oborta laxitas fatisa fomno curaretar.cuiusrei gratia
magnopere Soclirum laudare foleo , quiapud Plutarchum noéty ? 52
cortum obhocexerceri-debere aduerfus Epicurum medicum gra- For. c.35.
uifsime difputat.ficutiquoque Paulli fententiam;Galeni, atq. Ae- §epid.
tij opiniombus praeferre confueui ydumis contraipforam placita :’;; Pt
tempus concumbendi fecundum cibum in uefpere antequam fo-
mous nuadat, opportund exfiftere credidit: quod laffitudo ex coi-

- tucontrata obdormienti-flatim remittatur. Exercitationemapo~ -+

B therapeuticim tam pro exercitationisparte, quam profpecieacces
ptam corporaabimmodicis laboribusexfufta emollire , meatusq, -+ -
corporisrelaando excrerienta purgare, traditum efta Galenomun: 3.deruva.
deiuremerito poft uchemétiores exercitationes, poftuigilias, poft “-*
macroresya quibusicorporum meatus clauduntur, uiresq.non pa-
ramdeprimunsur, vt plurimum adhibebatur :in iisquoque com-
mendabatur;:quipalaefirac laboribusafizeti, ob nitae negotia co~
gebanturillos dimitteres. Exercitationisfimpliciteracceptae ditfe~
xentiae’; quae ab extrinfecis defumebantur ; eos effeftus pariunty’
quosloéoriamipforum;a quibusfumuntur,condicionesproduce-
re poffunt : &ideo, quiin calidis locis exercétur,magis exuruntur;,
qutinhumidis;humiditatem contrahunt,ficquede fingulis. corpo

* ranamque abexercitatione rarefa&a facillime difponuntarad im-

C bibendas quaflibet aeris, & locorum qualizates. De differentijsab.
utendimadisacceptisin hunc modum decernendum erit, qexer=
eitationes perpetuae, fine continuatae &aequabiles magis delaf~
fant,quanr inaequabiles. ratiocfteadem, quam attulit Ariftoteles: 5.paz pro-
in‘prablematibus, uidelicer membraa multo métu refrangi, atque: ble.t& 12
multum effe motum,qui unus& continuus eft, ac aequabilis.inae~
quabilem acro nonideofic delaflare;, quia exnmntatione nafcitar
requies, laborg.omnibus partibus diftributusa fingulis minus fen~
titur : quatidem ratione motusintercifus,ac ordmatus minorem
defatigationem parit, nimirum ‘cum iDTErTUPTIO quietem., quics:
Iafsitndinisminus inducat. Exercitationescum oleo peraétae non:
modo praefentem lafiitudinem mitigant;uerumetiam fataram p-
hibent,ficcitatemq.arcent,ac ad motus promptitudinea maiorem
generantrcuiusrer gratia Pollio nonaggnariusactatem fuam olea

3 extrin~

~ -
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extrinfecus adhibito acceptam referebat. Quae cum puluere fiiint D
exercitationes praeterquam quod frigidiora conferuant corpora,
efficiunt quoque, nefudor ita faciliter effluat, neneilla tantopere
defatigentur. habetnamque puluisex Galenifententia emplafti-
camut m,refrigeratoriam,ac repercufforiam. ut né temere is prae-
ceperit, inuenestemperatos, dum in calidioribus locis exercentur,
puluere uti, qui,fi pinguisfit, corpus exercitatum minime extes

- nuat;fin autem afper,inflar pumicofi,uel acer,qualis nitrofus, exfi-

¢.d tu.ua,
Gap.3.

Loco cita-
to.
5. chronic.

Gale. 6. de
mor.uulg.
coa. 3.
6.d¢tu.ua.
&lib.6.c.3
14. Meth,
Lib. 1. fer.
4.€2.3%.
Gal.depu.
epil.

ftar,exercitationes ep perattae mirum in modum extenuant. Inter
differentiasab ipfius motus quantitatibus defumptas primaefunt
multae, paucae , & mediocres. Multascorpus ficcare, mediocres
obefum reddere, {cripfic Galenus.ex quo liquet magna cum ratio-
neCoelium Aurelianum inter Methodicos non infimum ad pro-
hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendaffe.de ™~
quibus etiam locutum exiftimo Ariftotelem,quando feripfit exer
citationem ideo oculorum acumini obefle, quia uniuerfum corpus
ficcando, indurandog.pupilla¢ cutem confequenterindurat, atq.
ita viuendi acutiesimpeditur: Ex ditferentijsquoque a motus qua~
titatibus famptis magnae exerfitationes magnopere calefaciunt;:
‘excrementa inantunt, fidorescient:minus hismediocres, minime
omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum:
Galeni fententiam acuta exercitatio, fiue celer, at uclox corpora
extenuat,carnes,& fuccosdetrahit,obidque 2 Galeno, & Aetio ad
curandam polyfarchiam prae cacteris commendatur:lenta , atrque
tarda pinguefacit,& craffiieminduci:tmediocris inter utraque me.
dios effetus producit. Exercitatio nehemens atque robufta calo- £
rem quidem natiuum auget,fomnos profundosgenerat, & conco -,
quendis cibis,crudisq.humoribus conferr, at caputab illa repletur.,
quocircamirarifoleo , cur Celfus frripferitinfanientes omnes ue-
bementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo cos:
ducit. Remiffa uero languida, acimbecillis uti pracdi&os effeCtus
obfcuriffime parit:ficfanitati;ac habitui bono minimum juusmen-
tum affert, potiusq.aggrotantibusac ualetudinarijs quam fanisac-.
commodatur. lnter hasantem mediae tum minus, uehementibus:
ae robuftis,tum magis remiffis & debilibus effettus eos producunt,
&iecirco fanitatis conferuationem non parum adiunant. Hisigitur.
ita detgrminatis, iam facile enadst cuicunque uel mediocri indicio
pracditointelligere, quos effetus ﬁ?{gulac exercitationes , quate~
nus aliquam ex antediftis habentdifferentiam , producant. quod.
umetfiin recenfendis fingulis non abfque animaduerfione fuislo,
il - Qs
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£ cis praeterive Ratuerimus, nihilominus haud inutiliter nunc quo-
que explicarum fuiffe credo; quando jam faepius demSftratumeft;
uniuerfales huufcemodi rerum traltationes ad ‘integras illarum
notiones acquirendas magni momenti effe. Hlud hoc1n loco fcire
oportet, in fuperioribus libris multa de gy mnaftica bellica,& athle
ticanosdifferuifle , ut exprefsius tota medicae gymnafticae natura
innotefceret:atin fequenubusde medica dumtaxat fermonem ha-
bituri fumus. eo quod illarum effeétus cognofcere parum omnino
confert,adid g optamus,affequendum , folosque fanitatem, aus
morbos refpicientesaddifcere fafficit.

De faltatoriae effectibus. Cap. 111.

B Vicumquefaltationum fpecies apud ueteresin ufu habi-
tasaccurate contemplari uoluerit, ea ordine temporis,
ratione, proportione,harmoniaque muficanon caruif=
: fe{ciet. &iccirco noftra tripudia Bamniouiug, ac gefti-
culatorios motus,quos tam mmulieres quam uiri hodie ad libidines,
& delicias exercent,illis non prorfusdiffimilesexftare cenfebit. Ve
rumtamen illud inter antiquorum & noftras faltationes interefle
nemo nonuidet,g, ficutiillaealiquando fanitatiinferuiebant, ita
noftrae, uel numquam,ucl raro hoc fine peraguntur, utualerudi-
nis conferuationem adiuuent, quippequaeut plurimun poft ce-
nam,atque natte intér ipfascommefationes exercentur, quando:
potius quieti , & fomno nacare praeflaret. unde i {zltatio opportu-
_ne, quemadmodum maiores noftri faciebant, & quemadmodum
Ccunétas exercitationes peragidebere, fuperius demonftrauimus,
adminiftretar,quin commoda multa pariat,infitiari minime pote-
rimus. Cubifticam nique,quam primam eius fpeciem fuifle dixi-
mus,brachia corroborare, fimiliter & cvura,nimirum.quae potiffi-
mum agitentur,quinisintelligere poteft. Iraque qui brachia robu-
£ corpusq. unde quaque flexibile habere cupiunt, hac exercita~
tione frequenter utantur..ceterum quia , dumin caput faltatur,il-
ludquead terram fletitur , primo caputualde repler: neceflarium
eft, fecundo uilcera omnia quaffari,inteftinaq.fuis Jocis dimouers,
&tandem dorfum ac articulos, qui in flexionibus uchementer ¢5-
mouentur,;magnopere pati,rationi confentaneum eft, ideo fugere

* ipfam expedit 1is, qui ulla ex parte caput debile, uifcera infirma,.

lumbos,articulosque imbecilles, uel natura ; ucl cafus aliquo forziti

funt, Tertiae faluatoriaefpeciei (defecundainfequenti capite tra-.

s &ab_itur)

b .11,
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&abitur) quam ueram orchefticam appellauimus, quam plurima b
apud antiquos fuerunt genera, quaefere omnia hodie abolita,uel
{altem non ufitata effe cumconfter, fuperuacaneum foret fingula-
cum cffeGus percenfere welle.proinde fatexitilla adnotaile;in quis
buspraeftandis,& cun&ailla conuenifle;atque etidm noftram con
+.dedicra, nemire uerifimile widerur. x1egvouiay etenim fiue manuum geftiz
propefiné. cuationem attenuare humores, atquefurfum carnes trahere, pla«
cuit Hippocrati fiue Polybo. quam fimiliter in inueterato capitis
Lib.r.cur. dolore,ubi paullatim malum foluitur,comm endauit Aretacus,ue-
shr.ca.l.  Jur & in uertiginofis, epilepticis, coeliacis. Saltitio demum , quac
motuuniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque ctiam
nonnullis tremoribus ualde accommodatur : priuatim ubi ftoma-
chusin concoquendo laborat,crudosue humores aggregaruule re-
medium exfiftit.practerea labantes coxas,infirma crura;male tutos
pedes,ufque adeo confirmat, corroboratque, ut pauca inuenidtur,
quae fimile auxilium pracftare queant. nequeitidem alteri cedit
huiufcemodi exercitatio in extrudendis a renibus, fine nefica lapil-
M1 deca Ms. Cacterumgp praegnantibus mirum in medum noceat, tefts~
wrapuedi. qum reliquit Hippocrates, ubi cantatrici mulieri, quae ne calu=
mnias fubiret,uteri fetum abiicere cupiebat,confuluit, ut faltarety
pollicitus ea faltatione.conceptum corrumpendum effe,ueluti po=
fiea contigit. Quicique uero caputdebile, ac uertiginofis affedtis
bus obnoxiura habent, proculdubioabilliscircuitionibus uerfus
1is , motibusq.continuisoffenduntur : fimiliter oblaeduntur quix
bus oculi illacrymantur,aut in -uidendo hebetemaciem habenty
Eerinde namquc in tripudiationibus alicui euenit, acin rotationi-
2. busjin quibusfacpeoculi tantum detrimentum patiuntur, ut nihil ¥
omnino uideant , atqueinterdum cadant. Renes languidos, &fu-.
percalefadtos habentes,feminisq.fluxumsy ovegpotava Graecisuoca
um,qualibet de canffa incurrentesa faltauombus abftinere conue
nit:alioqui corum affeGtionesex motu éalefaciente magisrequde-
fount. Atquehaec ompiaame difiaintelliganturde ea falzationis
fpecic, quam antiqui fine armis obibant. g fi quis armatae , quamy
wocarunt , faltationis condiciones p'emo?:ere aneat,in huncmo-
dum uere atq. breuiter flatuerc.rem poterity uideliceomnia quac
abilla gignuntur uel bona,uel mala,eademabhac éffici, nifiquod
armata uchementius membra cxercet, magisqueillaincalefcere, &
sdecava. fudare facit. ob quod Galenus inter uchementes  exercitationes.
nonin poftremo loco pofuit,dum quis grag armatura teftus o=
leriteragitatar, . . Lo T orEinei o

De
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A Deludorium pilaceffectibus. ... Cap. Wi .o o,

2Vdorum pilae antiquitus quam plurescit apud Latinos,
| thapud Graecos exftiriffe {pecies,abundein fecundo li-
B%l broindicauimus: ex quo nullumoperaepretii eft hoe
K " inloco, ubi folas exercitationfi qualitates explicare pro=
pofuimus, eadem repetere: illud diitaxat animaduertinolo, quod
&finoftraludorum pilae genera ueterum generibus undequaque
non correfpondeant: funttamen magna ex parte ualde fimihia: &
ideo eorficdmoditates atq.nocumenta fingulatim enarrare ftude-~
bimus, ut faa noftrori caillis cSparatione, quid conferant, quid -
ue noceant,utraque fimul cognofei poffit. fed ne tractatio ifta con-
fundatur , {icutalias fecimus, primo graecos ludos, deinde latinos:

B profequemur eodem ordine,quo fupraufi fuimus.In eo etenim 6.
“‘uenire cun@a harum exercitationumgenera cenfuit Anicenna, g,
fortes exfiftiit . Hoc praeterea commune ex omnibushuiufcemod:
ludiscommodum percipitur,ut,qui in ipfis,uel ipforum aliquo {efe
exercent, promptiores ad motum reddantur, i1sq.uitales alliones.
roborentur :peculiariter uero paruae pilae exercitatio inter uelo~
cescitra uiolentiam & robur collocant Galenus atq.Paullus, cuins:
merito corpora crafla, nt fimiles exercitationes facere diCtum fuity:
attenuat. ideoq: apud Nonifi a Lucilio foriptum inuenitur,Ci ftu-.
dioin gymnafioduplici corpus ficcaffem pila.Prima autem paruae
graecorum pilacfpecies, fecundum Antylli fententiam,carné folis
dam reddit, brachijs, dorfo atq.pullulantibus coftis magna utilitat,
pracftat,camq. in ea exercitatione cruramagnoperelaborér ad ac
quirendum robur.non parum proficiunt. Secunda exercitationis

- paruae pilaefpécies pracftantifiimareputabatar olim,g corpus fa-
num,& promptum ad motus cam robore csiunéto praeftat,adfpe-.
&um firmat, neque caputreplet. Tertrruerofpecies oculosyatque
brachiaiuuat,{pinac propter inflexioncs, quae currendo fiunt, ¢5-
modum affert,crura propter curfum mirum in modum firmat, His
porro,,omni-bus paruae pilae {peciebus cun&a illa cduenire cenfeo,
quae Galenus in libello fuoillisdicato , paucis uerbis coplexus eft,

b

ca.4. &o.

Liw fenges
dpc.z Q2

2. d tu.ua,
lib.r.c.18.

”»

2l

Orib. lib,
6.co'lec,
€ap.32.

uidelicet ¢tum animorum uirtutem pariant,tum omnes coFporis.’

partesaccommodate exercendobonam corporis ualetudinem , ag
membrorum concinaitatem efficiant. Pilac magnae fpecies prima
fecundum AntyHum totum corpus firmat, camq.ad deducendam
inframateriam uchementer cooperetur,capiti in primis, cun&isq.
fuperioribuspartibusynon ignobilejunamentum. affert.de hoc luy
SRR Gymnaftica ’ QU do
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:’b. S do fermonem habuiffe puto Alexandrum Trallianum, quandoin D
@P-P8  curatione priapifimi fphaerae exercitium c6mendauit,quo materia
in diuerfum retrahatur,& fpiritus flatulétus digeratur. Secunda fpe
cies,quae plus iufto mag na pila peragitur dum proiicitur,& utraq.
manu propter magnitudiné emittitur,brachia firmat, fed nimisdu
ras plagas infert, ob idq.non modo aegrotis, aut conualefcentibus
eft inunlis, uerum eid benc ualentesimmodica defatigatione affi-
cit.Inanis pila, quam tertiam effecimus, aeq. exercet,acmotoria,in
qua curritur,attamen non admodum faciliseft, neq.apta, atq.ideo
dib.g.cule. omittendam ed effe confulit Oribafius ex Antylli fententia.Pilae,

. & magnae & paruae exercitationem vertiginofis obefle iudicauit’
Eb.g.c.ule Aretacus,quonii capitis,& oculorum circumuolutiones,atq.inté-
tionesueruginesafferunt.Cairydi exercitationem inter.uelocesad-:
numerauitPautlus,quas cum diGum a nobisfit corpora craffioraat. .

Iib.s.cule, tenUAre,fummaratione Coelius Aurelianus ad diminuéda polyfax:E
s.ddiaera. chiam hicexercitationé,qui a Graecis corycomachiamuocari fori:
bit,adeo probauit,fecutus in hoc(opinor) Hippocratem, qui cory
comachiam , & chironomiam idem praeftare quod lu&a tradidit.
Hocexercitationis genus iudicauit Antyllus mufculofum corpus
reddere, roburq: af?crre‘,& praeterea uniuerfo corpori aptari, nec
non ob plagas,quasinfligit,omnibus uifceribus idoneumextifteres
Areteusitem in elaphanticisxopuxofBoiaslaudauit.{i tamen quis
plagasin pe&orea corycofiert folitas cofideret, facile fentiet, eos,
qui peftore debili uexatur, fimili exercitatione periclitars, & qua-
doq.contingere pofleutin thorace nafa rumpatur. Atquetot,quae

depilae Graecorum ludorum qualitatibus dici poffunt. Succedunt

IufusLatinoram genera , quae &ab ipfis quatruor fpeciebus com-

plexa omniain ufum fanitatisrecepta fuperius deméftrauimus. Ho ¥
rum primum locum obtinet exercitatio folle aéta, quae uniuerfum
~corpus exercet; fed dum brachijsimpellitur, dorfumin primisatq.
Yix.chro. brachiafirmat.ob quod Coclium Aurelianumdehoc pilae lado
“P4  perba feciffe exiltimo, quido in epilepticishumeros fphaeraelufa
exerceri mandauit:dum uero pugnis emittitur,manibus maior uti-
litas contingit: ambotamen uifcera adiuuant, calculisq.a renibus,
& ueficaextrudendis mirifice conferunt, coxas, & cruraimbecillia
Yo éus vi- confirmant. Nam Auguftum, qui huiufcemodiaffe&tibus corporis

n.c.80.& folictabatur, eorum gratia folliculi exerciti@i (utrefertSuetonius)
J‘liil;zdh !+ adamafle opinor: quod it praecipue fuperiores partesexercéat, iisy

ibi.c.s. quicitatamaluum habét,& quos tremor corporisexercety non fi«

neratione Cornelius Celfus prodeffe feripfit. Hanc etiam exercitas
e : yonem -
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A tionem inteliexiflearbitror Plinium , cum Spurinae prudérifsimi, Epiftr.
& fanitatis: fudiofifiimi uiri rationem uitae obfervatam explicans, ¥+
“fefe pilamonere, atqueali exercitationisgenere cum feneétute pu

gnare folitumfcribitutueredixerit Martialis: :
" Fode deces pueros ludere, folle fénes.
Pilatrigonalis, quam paruam fuifle,, & tertiac ab Antyllo fpeciei
defcriptaecorrefpondere probauimus, eofdem plane,quos illa, ef-
fe&us producit : peculiariter autem oculos exagitat,exercetq.dums
eosintédere femper & modo huc, modo illug modo furfum, mo-
dodeorfum conuertere neceffarium eft.quocirca iure meritoHo-
ratius huinfcemodi exercitationem lippientibusobefle cecinit.
Lufins it Maecenas,dormitum egoy irgilinsgs
Namq.pila lippts damnofim & Inudere crudss..,

B fane lacrymofiatque lippitudine infeéi oculia quolibet; uel mj«
nimomotu magis exacerbatur:quies nero eos recreatyiunatq ficuri
& crudos..diximus enim nullam exercitationé obeundam effe,nifi
peradta cibi concoltione. Ex quo fit, utneq.pilae lufus ullo pacto
<onueniat, qubus crudi,atq.indigefti cibi ffomachum adhucmale -
habent: ueluti forte Virgilius alioqui ftomacho debili natus , runc
erat, quandodeipfo fic Horatius feripfit:qp fi qui funz,quorum uen
tresatq.flomachi flatibus repleantur,& prae frigore doloribus ue--
xentur, tantum abeft , ut exercitium pilaeipfis ullum nocuméum
inferrat, ut potius calefaciendo, flatusq.infigpiter difcutiendonon
exiguam uulitatem pracbeat. qua de relandandus eft Coelius Au- Li-4.chrog
relianus’, qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilac 27+
ludum praecipue commendauit : quomodo item ftomachoimbe.

C cillibus fimili rationc commodum efle tradidit Coraelius Celfus, 162
Paganicapila ob latitudinematq. duritiem difficultate aliqua non
carebat, & iccirco potius rufticis, & duris corporibus, quam urba-
nis conueniret. hodie neque permittendum forerualetudinarios,
fenes,arq.pucros huiufce generis motu exerceri.Harpaftum, quod
cum Graccorum harpafta;conuenire demonftratum eft, inter ce-
leres& uchementes exercitationes adnumerari debet:quo circa at-
tenuare,excrementa exinanire,calorem augere, robur efficere po-
teft : praccipue autem brachia ; & humeros confirmat; quinimmo -
dum nuicé congredientes, feq.ne conflitutusin medio excipiat pi -
lam,mutuo uetantes laborant,, maximum id uehementfsimumq. Gal.lib.de
eft,multis,utpotecolli obuerfionibus, multisq. palaeftricis comple P25 €2«
xibus:commixtum 5 adeo ut caput,& ceruix colli obuerfionibus, -
batgra uerg thoraxq- & utter faciei clat,on‘zbl—ns, gi:yrd'sionibuusli exs

MR K put
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pulfionibus, obnixibiis s alijsq:palaefiricis prehenfionibus fatigen-D

‘tur, quibus etiam exercitationibus lumbi, & crura non parumten-
«duntur, Eticcirco, quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum
‘magisconfirmat, ita. eos magnopere laedere credendum eft,qui uel
caputdebile,& collum infirmum habent,uel quibus in thorace ui-
tium aliquod reperitur,aut qui renes, lumbosq.fupercalefaltos ge-
runt. Arquehaecfunt, quaede pilac lyderum efteétibus pre fani-
atis ftudiofis ab autoribus determinata inueniuntur, o
<. DeluiFae commoditatibus, & incommodisatibus.  <Cap. Vi
= V&a, quae ferefemper ab antiquisin magno nfu, atque
exiftimatione habita fuit, tametfia medicis, uti dixi-
%% mus , non admodum ad fanitatem probata fit , hodieq. E
=) anobilibusnegligatur,& quafi afolisrufticis eomode,
que apud Prifcos ab athletis, exerceatur, nennulli tamen eam
setiam pro fanitatetuenda, atque parando robore in ufu habent,
:quos fortafle quamplures alij imitabuntur, fi, quemadmodumha-
&enus effecimus,, elus commoda yatque etiam incommoda ab au-
i€oribus longa experientia , ac naturali ratione obfernata ipfis in
-medium proponemus.Quod etenim lu&ta uchemens yatque ma~
guaexercitatio fit, Galenus & Auicenna prae cacteris {aus:tefta
tumeliquerunt.; unde certum effe cuinis poteft, ab hac ipfaea-

" dem-proficifci, quae a fimilibus exercitationibus prouenire iam

declarauimus : illud addendum erit, poffe lu&tam ficutiantiquiori=
bus emporibus ,ita & nuncquadrupliciter fieri  aliasfupra paui-
-mentum , quod genus-a Plutarcho pancratium uolutatorium E
-nuncupari praediximus : alias ere€to -corpore , ac utrobique;
.modo uchementer,modo remifse. Neque id hoc in loco prae-
teriri debet , penes Latimos: fcriptores plerumque;. aut faltem
interdum fub nemine paleefirae. luftam intelligi ; perinde ae
graeci nomine 7rdx continuo: fereiam ipfam-accipiunt. lu-
&a quae uchementer, atque ereéto corpore peragitur, fecundum
Hippocratem externis corporis partibus 1nagis laborem exhibet,
carnem calefacit, corroborat, acauget.. Ex Antylli uero fententia
firmum,& ualidum fpiritum reddit,itemque corpus folidiz, ac mu-
fcolofum,neruosetiam confirmat,tidemq.naturales omnes attio=
nescorroborat,practeréa carnemdenfamillam quidem,& exficcas
sam,fed tamen cx omni parte paucam adiicit;pinguedinemstumos
sesacomnia ocdemata aufpre: fi Inda fat interpofiw aliquantifpet
R ¢ : quicies

s
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Kiqhicre;magisut{éntir Ar flotelegfidoremimoneriquandohumor
avequic:colleftusmox exdicitationsddugitur »fin dontin uaaga-
tur;modofolis corpora gificcare poteft. Peinatim autem capiti pro
deft 5 incuinsdoloreduétationem: jugem adhibito magiftro: peras
&am landat Coelius-Aurelianus , fenfus exacyit. ob idque fortafie
Theodorus Prifcianus illam pro melan¢holicis curandis imperaty
fromachum praefertim frigidis oppreffum morbis adiuuat.in quo
palaeftram corpus agitantem conferre; idem Coglius memoriae
prodidit: non fecus quoque frigidos uentres,ac genitalia membray
fiquandoh umoribus, aut Aatbusfollicitantur, magno iunamento
afficit ycum maximisillisconaribus, motibusque uninerfum prope
corpus calefaciat. quaratione Oribafius palacitram fiucluctam hi-
dropifim curare, TheodorusPrifcianus fatyriafim exftinguere {cri

B pristradiderunt . Ceterum huinfcemods exercitetio objpfius ue~
hementiam febricitantibusomnibusinimicaexfftit:utnon imme,
rito ab Hippocratefuerit acriter Prodicus reprehenfug;g la€tazio
nibus febrentes interficeret. Humidos natura haudquaquam luéta,
exetceri confulitHippoctates: hac obfcura fatis ratione motusy ne,
meatus magis caui effeéti repleantur:faucibus, & collomagnopere,
nocet:quaefcilicer partesdum in compreflionibus plusaequo com
pinguntur,divellunturq.dina recipiunt. ueluti cueniffe Commos
doMarci Imperatoris-filio {cripfit Galenus , quemadhuc puerum,
exdudtainflamymationem.oris paffum fuiffe recitat. Iacobum inter,
hattandum nerunmlatum oblaefiffe,ob idq.& rpfumin pofterd,&,
Tudacorumgentesa neruorum efu abftinuifle, auctor eft lofephus.
infideprim: libsi Antiquitatum Iudacorum. Ad haecthoraciual-

. € dezabenaeft, cwi el uafis alicuius rupturae , uel {piritusinterce-
puomisex conftridtionibus magnum impédet periculum, undeng
temere Galenus,neduffocérur, periclitari luGtatoresdixit,qui fimi
}izer reribus, & lumbismaleaffeéis talé exeratationem fugiédam
effe paluit, quaquaRufus Ephiefius, qui cum Critonefub Fras-
noRomae inmedicina floruit, conualefcentibus arenum morbo
paldeftriminimeinterdixit. In uleeribus internis uitandum voluit
Celfus;ne nel In€tandoyuel currendo, uelalia ranione fanefceatia
ulceragxaperentur. Praeteiea cum inter luétidum erurafaepenu
mero infigniter Ae@antur,debilitate crurum affectisaduerfari cres
dendum eft:Sed haec omnia intelligi debentde ereétapalaeftravey
hementer fala. Quaepero remiffius,& placide peragitur,uiceuer
fafecundum Antyli carnem multantgenerat. exquofit, utiis qui
emorbisfefereficeremcipiunt fitfuperiore accdmodatior,acming
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* mo periculo robur, & fortitudin€ pariat: capitr, & thoraciprodeft; D,

-s.dtw.ua.
6ap-5.

#d Thrall
€ap.4r.

Lib.defal.
diaena,

seruos corroborat . de haclocutumieffe Plutarchum exiftimo, ubt:
feripfit Lycurgum corpora tirginum curfibus; lutationibus,saéli -
busq.difcerum; &iaculorexercuitle, tr,quemadmodi germini.
radix ualidftin acribusterris principium famens meliusgerminat,
ita-& hae partusrobufte tolerantes honefte fimulacfacileaduerfus
dolores pugnarent. Quaeporro fupra pauimentumefficitur luéta~.
tio,fi credimus Oribafio, praecordiaatq.inteftina nitiata.adsuuae,
lumbosimbecillos , & genua infirma fortiora reddit , fed capiti eft
ineptiorruolutatio in‘palaefiray com aGalenointer celeres exercin
tationesrecé{eatur , ad extennandacorpora accdmodata erit, ficuti;
prominuenda polyfarchiaa Coclio commendat et,& ab Actiofs
in puluere fiatyad hidropifim curandam: eam namq. humores ex-
hauriendorefrigerareauttor eftinri.dediacta Hippocrates: atfe- E
cundum Galen: fententiam iis magno: fudio fugienda erit, quos
exleui cauflz nertigines;comitidlesmorbi,granisophtalmm,uel aw
sium dolorés male habene . fimilimodo, &silis,quibus tonfillae,&
angina incidunt,quibusg.promptein colomellam,gingiuas,déresy
deniq.partem aliquam ex his,qurdecirca colluni,aur totit caput ha-
bentur, fluxiones procambunt. Haétenus de lu&a.circa quam orist
gsﬁ'cz«maitis' dubitatioy cur Galenus; quigymnafticam arté omni~
sus alijsmelius calluie, non modolultany ferenullibi ad quidquam
ebmendauit,fed potius tiquam parum uulem,aut omninonoxiam
damnauit:cam alias dixerit luGatoribusuafa peQoris rivpialias cru
ra diftorquer, alias fiiffocari, alias lu@tama bene inftituta republi-
eaodiohaberi. At huiufcemodi dubitationes ita diffoluere.licet,
quod éxfententiaipfius Galeni uere palaefira,fiue lufta,per quam F
éxigna gymnafticae medicinaepars exflat, omnibusq. exeratatio-
nibushomini minus usilis: fiqudem fecundum ipfam iaculari, cur
rerc equitare, faltare;uenari,nanigare, fodere,§ luéta exerceri me-
huseft:& ficuti athleticae,gymnafticae luctatio magisaceedit,atq.
inferuit,ita quogs a medica l6gius recedit:unde non eft mirfisfi Ga
lenus eins exercitationis facultates explicare noluit,qua in medici-
nafminimi cdmoditatem obtinere credidit. Nosautem cayquac ab
alits-auftonbustradita inuenimus,explicanda effeduximus;non ut
Galeni auftoritaté ceteris y uel ipfo)?;periori b.quosmale de exer~
citationibus fenfiffe fcripfit,uel pofterioribus poftponam;fed utde
monfirarem,fi qua a Ju&ta exfpe@ari cdmoda debent,haecabauto
ribusindicata,& nulla alia fore. Deifta nique apud Hippocratem
fcriptam inuenio, @ qui exercitationibus utuntur ,hieme currere;
: ac
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‘A‘acluari debent, aeflate uere luQari quidé parum , currere autem
munimesfed mukdi deambylare,fecundum uentumyac frigus. Qui-
-cumg.ex curfibus farigati ﬁ{erint,cgslu&ari,oporgenfg uiueroex Ju
- €ta farigaptur, €os currere expedit.fic cnim laborans fatigata corpo

ris parte,uel maxime calfieri,componiq.ac recreari queat. :
<" Depugilatus pancratyy, & caeftsumfacnltatibus. C. ap; V1.

g Viamuis inter ceteras exercitationesad fanitaté fpectan-

tes.pugilatus minimam fibi partem nindicare nideatur,

;potrufq.athletarum , quam ingenuorum hominf pro-

8 fefsionis fpecimen pracfeferat: nihilominus fi partes cor

poris, quae fimilimotu agitantur, accurate contemplemur, neque
llum finealiquo fruétu perfici ftatim indicabimus: nam tum bra-

B.chia, tum manus nonnullis ufqueadeo huius exercitationis ope fir
manturyatque confolidefcunt,ut etiam lapides, atq.ligna pugnisfe
rire, & magna {fpe@antium admiratione confringere non dubitét
quos certe illis partibus optime ualere firmaq.ua etudine frui ne-
mo negaret.ideo quicliq:brachijs,manibus,atque digitis firmari,il
disq.rabufte uti exoptant, qui aptiorem exercitationemiftarequi-
aeredebeant, nopuideo : o magis quod licetantiquitus ab exeétis
femper pugilatus exerceretur , poteft tamen interdum necefsitate
urgentenonminus iacentibus,& fedentibus,quiab ereis, & ftan
aibus;feque mouétibus peragi : fed differtnon-parumab.erectis ne,
.anfecusperagaturiquonia in ereQis,& fefe mouétibus primo qui-
.dem fuperiores partes exercitationis beneficium fentiung.atinferiq
r€squOq partes €o penitas non fruftrantar,quod non contingitin

‘Cjay:gm';bu,s&ugl-fcden;ilbus_A-quor_um_inferiora penitus.otidrur. No-
set-pugilatus capiti.neque fatis mirari poffam , cur Asetgeus
uerngmmefis cum probarit ; nocet auribus, & petori, nimirum,
quae,dumadmodum debiliafuntaplagisillss, & pugnorum per-
cuffionibus magnopere offenduntur : a quibusfimiliter omnes
.illi cauere debent, quibusdentesinfirmi,& labantes funt. De ma-
sunm excrctatione memoriae traditumef} ab Ariftotele, quod = prob 5.
cexercentibus manus {udor magis emanat, {i ceterae corporis par-
.tes fimilem habitum feruent : quoniam in ea exercitatione fpiritus
<continetur,& pastes fub alis cordi propinquae fricantur: ex quafti
&iong cum calor increfcat,tumeeius , tum friGtionis porosrecluden
.tisope-humor faciliter a corpore extra euocatur. De his.ctenim
exercitatipnibus.omnibus locutum Philagrium medicum apud
Actumputo:-quidonofturnym (emini:;{)ﬂuuium EXErcitation

Qi nibus
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“nibuspér fiipernas partes faltis curandum madauit: Quaefrequé-D,
-eifsime-omnium ab’aphletfs‘»exercebantur , erant iu&aﬂ;’mgi-lamx,

&Pancratium , jultae, arq. pugilatusminimus quideny furtin gy-

mnaftica medica ufusifed Pancratio multos,quibus aliquae corpa-

a.dtwval, Tis partesmaleafficerentur, fe curaflegloriatur Galenus.ex quofi-
<ap-vle curl Pancratio f€ exercentes toro corpore , it Panfaniasandtor eft,
certabant, fimiliter credere debemus, illad modérate péralti uni-
uer{o corporiad robur aequirendum prodefle:nchementer fi
s.cpid c5, folum athletarummunus exfiftere. Ad haec cunyaGalenointérma
saph.6. -gnasexcrcitationesrecenfeatur, caliditatemaugeré;& confequen
Lizad Tizer frigidishabitibus apprime congrucre, rationt cfentancum eft:
ed. . N . o T pons -

id quod intellexifle Theodorum Prifcianum y'quem alj Oanid,
‘Horatianum Vindiciani Archiatrorum Valentniani comitis di-
“fcipulum faciunt s arbitrorsquidoferipfit hidropicoslaborenimio B
& continuis exercitationum quaflationibus forfitan curari pofle:
‘abHippocrate edoétus; qui haecin v. Epid.fcfiptareliquit: vdpar-

prope finé i dra Siov Tawmmpie,id poty.quod it€ innuere uoluifle Coe-
lum Aureliand pofsibile eft, ubi ftomacho follicitatos uarijs pa-
laeftrarum excrcitijsadhibito praeceptore exercendoscbfuluit, ut
“inflationes,dc rigiditatesillius remouerétur. quacomniaetiamde
uolutatorio pancratiofere intelligi poflunt. Pancriti fpegics , qui
diximus 2:lib. fub spuarouay v notafle Gelenumy quod-ad craf-
frores hominescfficiendos mirifice cdferrerjindicauit ibi Galenus

«ex gymnaftarum indicio . quoin loco perperam Latinus interpres
athletas tranftulit. Caeftuum exercitationes,de quibus apud medi-
icosnullam prope mentionem fa&aminuenio,/ quin ‘alig}iodg;br:f-
‘chijs pracfidium afferre naleant, negare miniémepoflumn rcuma-
‘men ‘exercitatio. caeftibus faéta pugilatus fpecies quacdam foret,
atquea Virgilio nomine quodam infami fub hoc werfu notegur, +

LigAen. . - Sizmcrudofidis pugnam committereiafpu i il o

In hancfententiam uenio, caeftus apud medicos, fiune 1 tuendafa-

nitate,fiuein curandis morbis,fiue i acquirédo bone habitunul-
-+« ¢ lumioch habere,atq.ideo fimilem exercitationé penitusomittide
bere. Ceterfiillad sgnorari hocin loco nolo, pugilari, & caeftas
exercitifiab{q.antigonifta quandoque ufurpatiit,uuacq:fkhigma-
Libg.c.s, Chiaesdequainfialoquemur; & fupra queq.locutifmus,{peciem
T quadam exftitiffe;dum fcilicet pugnis;& caeftibiisaerémdumitaxat;
‘percaticbant. quae profecto exercitatio uelutimanus, atque bra-
‘chia citra- moleftiany exercercnalet,, pariter altericam aduerfario
fallac: pracferenda femper et 1 nempe cumplagisllis§ atque

EA T ) per-

- ‘



Q VINXITIV S 249
¢A percirffionibus careat; quae plerumque in: huinfcemodi pugnisu-
-teumquecertatorem magna molefaafficerefolent.quocirca frali
-quihocgenereexcreitationisdele&atiafluetize{nam & Galenus
ipfein exercendis hominibus magnopere aduertebat, qua quis cx-
erecitationedeleCaretur, cuiue affuetus foret) brachia, humeros,
& manus corroborarc yagilioresuereddere percupient, poternnt
- ciorsulliusnoxae periculumifefe dumraxat aduerfiss aereminillo
- exerceresatquereo pacto fine plagisy& grauibus percufionibus,
-deleftationem ac utilitatem optatam fimul affequi: modoin reli-
~quiseaomniaferuentur, quae in cunttis exercitationibus obeun-
: gis ftudiofe obferuanda cl?c inlibro quartodocuimus, - - 5

..... i Decurfusnaturasii. s Cape V1L

W@ icvrr pugilatum privatam manuum.exercitationem
; BAEE ).‘ paucos ufusapud medicoshabuiffe oftendimus, ita cur-

= exttitifle, & proinde a medicis, atque gymnaftisfacpius
commendatum fuiffe demonftrabitur. Cum erenim a Galenoin-
sterillasexercitationes reponatur; quae uelocesfunt citrarobur,at-
~queuiolentiam, negare haud. peflumus ,.quin corporaattenuet,
-carnesatque fuccos minuat . id quod clariffimisuerbisantiquiffi-
-musauétorHippocratessnec non Galenus ex gymnaftarum , &
medicorum fententia afferuerunt. Efttamen in curfuagendomul
-tiplexdifcrimen , quod alius uelocius  atque uehementins; alins
remiflius& placidins peragipoteft + & hac ranone illins effeGtus ua
*riarineceffeeftyq uemadmodum etiam currendi modi, dumuarii-
-tur yalifinreétum y alif in obliquum,alij ante, alij retro,, alij circu-
Taviter’, alijnudis corporibus; alij teétis,alij per plana,alij perinae-
‘quales; uel montuofas tiasaguntur . Curfunr quemcumque febrié
ubusdetrimentum afferre , prudenter traditum eft ab Hippocrate,
:&.aGaleno, quemanemine aegrotos curfibus curari fcribentem
-defolouchementiore fermoné habniflz fentio, quando etiamin
dibrode paruae pilaé¢ hudo,illum uelutiné falubrem,& plusacquo

auntuer{im corporishabitum extennantem,nihilquenirilisexerci- . -

:tationishabentem jure improbauit. Dehocitem currendigencre
locutus fuit Antyllus, ubi curfum’'uehementem exercitationem
nuncupauit. alioqui Galenarepugnantem fententiam tlifier. Ef
igitur curfusuchemensfere ad fanitatem defendendam noxins po
tius; quamuulis, ficq.ullum inuamentumiaffery proculdubio cas-

nly

2.-d o da,
cap.ult,

Ca.ro. 11,
& 12,

251 {am , quo pedes fere foli exercentur , maximae utilitatis -

2.3 tu.va,
cap. 1o.

6.epid.c5.
3.aph.z.

6.epi.cd.3
Aphor.31.
-ibidem
Aph.s, -
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- nj, atque immodicae pinguedini tollendae confert, ueluti com-D
1 dedien. probamirCoelius Anrelianus.confert quoqueex Hippocratisfen-
b4+ 4 7entia nalde humidis corporibus, quo & ipfa hvmere exinanian-
tur, &humor amplius, atque citius iftatur. ob quod & in fplenis
aegritudinibus quibufdam firenue adeo junare reperitur, nt Ac-
tius Amidenusdealiquos nouifle veferat qui folis curfibus,& deam
. bultionsbusabomniaffeétione fintliberati: Peculiarizeruero ijs
5. panic. - Ualdenocer, quicapitealiquo'padtomaleafficiuntur,ex quo Ari-
prob.o.  ftoteles quaerds;cur,quidetrahereadima genusomne excreméto-
it putarur, curfus fiuelox fiat, tamin homnum genere,, quiin ce
terorum animaliom facit, ut capitaamorbo tententur , dicitid eo
euenire, quoniam motusuclox,cum uires intendit, & {piritumre
tinet, capurconcalfacit, erusq. uenas mirmin modum inflat, at-
trahentesq. reddit facultatis externae, ut frigoris, & caloris, practe B
.zea quaeinpedtorefunt, farfum attrahicogit. exquibusomnibus
- locum fuperioremacgrotarenecefle efl; &iccirco fapienter Theo
4.2.adTi dorysPriftianusdcriptum religuit curfum uehementem epilepti-
et Lty s eflepenitusinlubendem. Curfismoderatus, atq. placidus ad
. -corpora perbelle calefacienda , ad naturales ationes corroboran~
-das, ad appetitunrexcitandum plurimum ualet; privarim autem
defluxiones., atque catharros curare , & aliorium uerzere ido-
-neusth. &accircoab Areteotalis prouernginofis commendatur,
ficur& proelephanticis-ab ipfamet , atque 2 Celfo, quiyubificca
tufiisahquem exercetfpiritu retento, fednonin puluere,curfum
commendatyuti etiamin faucium interiorum exulceratione ;nec
.noneomorbo quem-Graecixurindvarasusr pomindt. licetenim
primum defluxionesexcitare uideatur , £as tamen-tratu temporis F
-poftea cohiber, & obid i{chiadicis prodeffe perhibetur,in quibus
-curfusinitio uix crura moueri poflunt:fed ubi inmedio funt, ita
“properantcurrentesyut morbi prope modum-obliti nideantur Sto
machum ftrenue firmat,nentresa flatibus & frigidis pafsionibus li-
'Jibg Gr., - Derat:utnon fineratione ipfumin curandss colicisadhibendit con
cap 28, fulatCoelius Aurelianus, ficut,& Aetingin hydropicis: fplenis t
hib.2.4dTi -moresdeprimit. & ohid merito Theadorus Prifcianus fpleniticas
mot. <. 25. - A : . ..
Scolle.ns curfumappetere debere pracdicanitInrenummorbisy & feminis
protlunio fe;curfunradhibuifle ;mm(ﬁuamadfcmamm quoddam
praefidivm memorize prodidic Antylhs , quensadmodum. & ijs
quorum uifcera torquentur, mm fungos efitarunt,nel afcorpio-
‘nibusiéti funt, enndem profuiflechferuavit. quae tamenfenten-
gain cuntisrenum aﬁe&nnihnsmmimnpmhandsﬁﬂsqqocgam
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A fi patiantur ulcus, fine nuper fint pafli ya curfi mon parumedetri-
mentt capere credidit Rufas Epbefins. Quod practer haec talis. lib- deaffe
exercitatio pedesatque crura , quorum propriaadio exfiftit, non. ren-
parum adiuuet, compertum habetur apud omnes. Cumigitur tot
c6moda fecunr uchat curfitatio , nonfine quoq. aliquibusincémo
dis/quae eft communis remediorum omniunenatura)haberi po-
teft. Eam namque in primislaboriofam effe, magnus philofophus
Ariftoteles probauit, ubi currentem ambulant comparans , ilum ¢ parre,
magis laborare perfuadere comatur , quoniam elatus , atque pen- prod. 3.
dens corpusfuprafetotum fuftinet ,ambulans uero parte infiftente:
uicifsim {fuftentatur,quafiue parieti admotusrequie{cit. quaratia-
neitem contingeredixit,ut currentes potius quam ambulantes ca- .
damus. Curfus practerezeodem auttore carnem refrigerat,necali § :*?;f‘;;.
B mentireddit capaciorem; nimirum cuius parsin imum conuerti- ?
tur, pars a naturali ealore penitusextenuata tranfit in{piritum:
nequeuero huiufcemodi exercitatiofapte natura ullum effata di
gnum nocumentum generat. fi tamen nel caput, uel thoracemnd
admodum fizmum, uel urinam ardore folicitantem inueniaz, pro-
fefo morbosuariosgenerat. id quod de capite Auttor quarti. de
acutorum uiétu libri fignificare uoluit,dum nonnullos ob cur~
{um capite dolerefcriphit. Quod item clarius confirmat Cafsius [a~ 4.denae.
wofophifta, qui magna celebritate, & incredibili lucro, ut Plinius acuraph.
teftatur Romae medicinam aetate Cornelij Celft , 2 quo ingenio~ ;,If;.ub.,_s.
fisimusuocatur , exercurt. Hic epim in problematibus{uis medi- cap.x. 3
cis cauflam fcifcitans, quaillis,, qui leniter mouentur, fi prius capi-
tisgrauitate laborent,, poft motum fefe lenatosfentiunt; quiuera
Ccurrunt, & finullam antea gravitatem perciperent, poft curfum
eapitegrauantur : ideo euenire dicits quonidin fefe placide mouen
tibus materiaead inferioradefcendentesibi firmantur; in currenti
busautem, licethumoresad infima labantur, illico tamen ad fupe
riararefiliunt , ueluti contingere in pila fuper pavimentum iacta
cernitur, quae fiblande iaciatur, intbi guiefciy; inviolenter, fta-
tim fupra refilil, De thorace autemlegiturapud Galenum,curren 6. 5pid,
tium {piritum anhelum , atqueaithmaticum reddi , necaon inter- AR
dumaliquod ipfis uasin pulmone aut pectore rampi. quadnon 77
tantzm intelligi debet dellis, quiad eum affeltam priusdifpofitt
erant, uerum & alijsuehementer currentibus. Acanthioenimille
Plautinus ctm ad Charinum uslocifsime cacurnéler,dicit ex el 1n Mere,
rupifle ramicem,& iamdudum ianguinem fputare. fubramicis na
mine petoris uenaslatiores inftar uaricis fignificans . Alioquiferis
- . pum

InProbl,
medicis .
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prumeft ab Ariftotele, eos, quinon concitateadmodunreurrunt; B,
" numerofe fpirare; quod ipforum motus proporuionatus efficitur 5
$-paric. " modumgq. reipifa'n?ii fenfrbilem praeftans explicare numerumua~
Prod-16.  Ler: illis;qui uel in bubonibusyuel alibi rupruras patientur, curfiiny
cauendur, praecipit Paullus, Ad haecardorem urinae ex curfuau=
geri, & hominesteftari poflunt, & cerui, quimter currendum uf*:
que adeo huinfoemod; ardore ftimulantur, ug;nifi mingant,faciler
. capiantur. quanyrem animaduertentcsfagacesucnatores,cos pro~
4 fequuntur , nec mingendi ipfispoteftatemifaciunt. Curfum irem:
hepatelaborantibus, necnon renibus male affe€tisinimicumefie s
tib. 4.c. 8. traditam eftaCornelioCelfo,&abEphefioRufo: Arquehaec om:
. nia de curfu recta inanteriora:fao ame explicata {Giantur. pro:
. quoid ﬁl_entip non:efle praetereundum duco,quod Ariftoteles{cri-
ptum nobis reliquit; uidclicet, eos , quicurfum concitate agunt, E;
conuulfionibus maxime corripi;ubi quisihter currendum eis ob-
fliterit: quandoquidem ¢a porfiimum conuelluntury quaein par-.
tém contrariam uchententer trahimusyatque mouemus. undeft:
homjni currenti uchiementerq.membra ultra propellenti quisob-
wiam faétus obiiiterit yaccidit ‘up in partem contrariam earetor-.
queantur, quacadhucante pertendunt, atque proripiunt. jaque
'+ conuulfio tanto uchementiorineidit; quanto curfus contentema-:
#1000 gisagitur: Curfusintuperrefa ad anteriora fa€tus, atquelongus
_ab Hippocrate nuncupatus feéwndum eius-fententiam fi fenfim:
fiat, calefacit, & carnem diffundit, ucrumcorpora tardiora,atque:
craftiora reddit, multaq. comedenubus utilitatem praeftat. Atre=:
curfusin pofteriorafecundum Antyllumnon celerizer initus,capi
. d, oculis, tendinibus , ftomacho, & lumbis accommodatus, atque F;
- utibiseft; iccirconon féplet’ caput’. Circularis uero curfus {fecun~
dum Hippocratem carnem minime diffundit; attenuatautem, di~
frendizcarnemy & uentrem maxime : proptercaq. acutifimo {piri!
ta utenteshumiditaté in fe ipfos celerrime trahunt.qua ratione ab:
ipfo in 1js commendatur, quinigra aftra ininfomnijs widenty neny.
- pequibus morbus forinfecys immin ear: Caput ualde offendit, uer~
tiginesq. ut Theophraflus feribit, abundefuggerit; thoracem, &
crurauitiat; ideoq; repudiari omnino debet. Sunt carfus per.ac=
climia magis laborofi, magisq. thoraci,& cruribusinimic ; fimilis
‘ li'télf, & per montes:per declima uero caputuchementinsafficiis;
: uifceraomnia quaflant ;coxas debiles perturbant; per:plana cur=
fus illa omnia pracftant, quaeiam declarauimus. Ceterum quites
éto corpore obeuntur, & fudorem mouendo magishum e_&g:lta

preesa
-

lib.z.c. 53

ibidem
prob.36.

‘dizéta,

Oribafips .
Lotoci
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(v 8rtarnem calefaciunt: ideoq: Coclins Aurelianusedpitisdolorela
- borantes uvueflitos curreré faciamus, magnopere.curandum prac
-¢epit; quemadmodum Theodorns Prifcianus feriptismandanir car
Aumcum veftibus:laneis.perahum - afthmaticisprodeffe; huncra-
-men decoloratioracorpora efficere; quoniam fincerns fpiritus ak-
dabensipfa non depurgat, fed in eodem fpirim exercéntur; aultor
«eft Hippocrates, qui tamen eundem in illis probauit, qui fiellas de
ficientes ininfombijs uident, quod.fecretionem in corpore hu-

midam, ac pituitofamyfactam , & in externam circumferentiara ik

dapfam effe fignificetur . Qui portonudis corporibusefficiuntur, .

-ficuti magnam fudorum copiam eliciunt,ita generafe per accultas
-halitus euocant humores, corporaq. magis deurunt.quocirca Ari-
-frotelesfudorem,qui corpore nudo currenti prodieritetiam fi mi-
B nor fit,magislaudat, quam qui {ub uefte fe prompferit, argumen:
o illorum, guinudi curfum acftivo remporeaéhitant , quiq. colo-
+atiores redduntur. indutis carrentibus-non ob alind certe, nifi
quaql:, utomnes quiloca libera & adfpiratiora incolunt,melius co
‘Jorantur ijs, quiimpedita, & filentia tenent,fic etiam fe ipfo quifq.
«oloratior eft; cum uelut: {piritui afflanti placide patet,quam cum
-perftrifus, obductufg. acalore nimio angitur. quod certeijs acci-
dit magis, qui uefkiti percurrunt, & quinimis dormiunt , quippe
iqui uelutiadfiri&ti, & propemodum ftrangulati, minnsreliquisfe
{e modico fomno recreantibus colore florent. Curfum uniuere

-fim acceptum magishieme, quam aeftate exufu effe crediditHips

wpocrates, fiue Polybusin fccundo.de diaeta libro. ex aduerfo Q-
‘ribafrus tum hieme., tum aeflate medza conuenire fenfit. craus

X forfan fententia uerior indicabitur, fi fadorers quis.aeftare ma-
«gis y-hieme minus procurandum cumy Anifiotele arbitratus fuc-
nit. fed de hoc iam fupra sbunde difputauimus , nec quidquane
-amplius remanet , quod ad finzendum hanc curfus wradationem
.pertineat A L

o ;,Qgt‘d pracfler falins. ‘Cap. 1x.

EArTyM interuchementes exercitationes, quae exro-
buftaatq. celeri componuntur, collocandum mdicauit
= Galenus, & praefertumillum, quifine ullaintermiffio-

< iugiter continuatur;quade re ipfum calorem.nati-
uumaugere& concoquendis cibis crudisue humoribus conferrg

spud omnesperfpeftum cft,licet poftea capiti, atque pelorinaces
T xc

in librode
uertig.

H.z.ad Ti
mot. €. 12,
2.4 diaera,
lib. de in
fomaijs &

A

2. partie,
prob. jas
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re ex eo confter,quodin huiufcemedi exercitationibus alterim e P
hementer concutitur , alterumin inclinationibus satquedorfi in- ’
flexionibus comprimitur,& ex.compreffiontbus mox uafa tampe-
Goris, quam pulmonis franguntur :ut cueniffeinterdum nparrae
3. Meth.  Galenus. Hoc practerea faltu commune ineft, utgrauidasmulie-
- ;::f resabortiri facillime faciat: neque iftud ab Hippocratefolum, cete
risq. uetuftifsimis auctoribus, ubiq. confirmatum eft; uerum end
ipfa rerum parens,optimaq.magi&rn natura nos uberrime edocuir,
nimiram quaecapreas, & cetera brutorum generafaltantia firma-
14. de ufe mentis quibufdam , ut indicat Galenus, muniuit, n€ ligamenta,
© pmium. ggibus fetus in utero continetur , dum illa faltare coguntur, faci-
Liter difrumperentur ; quod munimen cum humani generis femi-

. nisnequaquam conceflerit, opinor co confilio effecific,ur cogno-
{fcerenthomines, dum mulieresin uterogerunt, quaflibetfaltandi E.
occafiones ipfis effugiédas effe. Multae funt faltus fpecies , quarum

duas Oribafius Antyllum fecutusnominauir, exfilitionemuideli~
cet, atquefaltum ita proprie uocatum . de exfilitione, quae quo-
dammodo curfui adfimiliatur, hancfententiam wlit, illam diutur
nis capitis morbisaccommodari, thoracem adiunare,cum inflexip
nibusualentibus careat; materiam, quac ad partes fuperiores rapi-
tur,ad inferiorareclinare, cruribusimbecillis,fefe non alentibus,
ex carnibus; ftupidis , atque tremulis praefidium atferrehanc ctia
In i uira intellexiffe opinor Suctonium , ubi Auguftum ambulare {olitum,
ep.83.  itautin extremis fpatijs fabfulim decurreret, feribit, quafi ficin-
firmitati coxendicum femoris, & cruris finiftri , necnon ueficae
caleulis, quibusaffliGabatur, faepe occurrerer. De faltunero pro-
prie ficappcllato dixity eum materiam infra exa&iusdeducere, fed B, .
quiathoracem nimis, & uiolentia motus , & magnisinflexionibus
concutit, eius affeGtionibus minime conuenire;uerumtamen, &
admotum , & ad a&iones promptum corpusualde reddere; quod
’if-'i.’;‘;i’; fiad nates efficiatur faltus, qualé Lacaenarum mulierum fuiffeiam
ehire 1. diximus,caput,ex eiufdem Antylli fententia , peculiariter purgat,
& purgandoficcat. atque dehocmentionem feciffe Aretaeum pu
to, ubiinuctere capitisdolorefaltum , & Evrsvmaid swroy dveidn-
our laudauit, ficut & d@xAcw inuertiginofis. enocatetiam men-
flruzsmulierum purgationes, & fetus nimium adhaerentes expel- .
inlid¢na. lit, quemadmodum Hippocrates teftatum reliquit ; fecundas quo ...
PSes. queretrentas quaffationis meritodeijcit, necnon uterum , quifi- .
prafefe congraxit,in fuum locum trahit,baemorthoidas pronocat,
lapillos ex remsbus ad ueficam detrudit - genibus tames obconti-
v nuas,
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A nuas, & himis niolentas fléxiones , fummoperenocer. Quinerfus
. altam peraguntur faltusficuti coxas iuuant ,ita pectori detrimen-~
tumafferunt: qui ad inferiora fiant, caputa fuperfluitatibus, quas
reclinant ad infimas partes, emundant, crura corroborant; cete-
rum uifcera omnia uchementius quaffant , & obid etiam qui uel
hernias patinntur, nel quas uocantalias crepaturas , uel uaricibus
crura tumida gerunt,hutufcemodi exercitationes fummo ftudio ex

Paullifententa uitare debent , fed & podagrici omnes, & qui leni Lib. 3. c.3
qualibet de cauffaa deftillationibusad pedes, tumoribusq. omni-
busmolefantur . falusigitur hifunteffeCtus, quem ubipurgatio
acphlebotomia neceffaria eft, nec uel actatis ratione uelob ali-
uod aliud impedimentum ulla earum adminiftrari poteft, proip-

ﬁs fupplere y redundantesq. humores exinanire manifeftawit Gale 6 epi.cs.3.

iB nus; licet poftea apud uarios medicinae auétores , & potiflimum a- aph.z.

" pudRufum Ephefium inuenerim, eundemmet faltumijsobefle, "
qui facile fanguinis miftum,aut fluxum, quiue renum imbecillita- {;‘;‘;ﬁfm
tem; acferuorem incurrint , necnon ulcusin ipfisaut habentaut
moxhabuerunt : quinimmo etiam fanisrenibusinterdum a faltu
valido frangivenas, fcriprum eftapud Aetium. quae omnia defal
ufimpliciter faltointelligenda effenolo. Qui enim manibusuel
fapide, uel plumbo, uel aliquo alio-plenis faltare nituntur, ab alijs
juhocdifferunt, utdicebant Ariftoteles & Theophaftus,quod il- ¢, parie,
Hinanem iaftantes manum maiorem brachio laborem pariunt: prob. 3.
hiuero minorem; fiquidem brachium inaniia&tatione quafi con- m lib.
uellirury cum innulla re pitatur; in 1aétatione uero pondufculis 7reph x0=
mann apprehenis faca nulla huiufcemodi conuulfio contingit, 7“7*

/Cquando faltansid manibus tenet,, cui quafi nititur , quo minus fa-
ufcat; haud alitery arque currentes, qui dum manus invicem qua-
tiunt, uelocius procurrunt , quam manibus tenfis, atq. otiofis;

quoniamita quafi fefe fuftentant, in eaq. manuum dinaricationey Arifto. lib.
zz explicationeinnixi uchementius, firmius, & confequenter ue- de &i afa-
Jocius mouentur. lig greffo.

D¢ Halterum condicionibus. Cap. 1X.

JALTERIBYS faltam exercitationem duram effe.atque

| uchementem , practer Antyllum comprobanit quoq. %310
oY . S . / " R ! cib.lib.
cElipfeGalenus, ditin huiufcemodi ponderibusapprehen cp. j4.
<=4 dendis,iadlandisq. mufculos amnesyargs neruos vabdif-

‘intendi confetlus eft. qua ratone efficitur; us affaum cor-

USRS pus
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e
piis calefacerehaer exercitatioidonea fir, & praefertim dotfuny; D.
quod miaximein jaftandis halteribus {atisfacere uiderur; practerea ©
carnem creat; privatimuero fuperiores partesab illa exercerimes: *
morize'mandauit Galenus: cuius ratione anteipfum Aretaeus o °
iufcemodi exercitationem in antiquo capitis dolore,qui panllatim-
finiatur, ufu probauit,ucluti ctiam in coehacis& uertiginofis. Sed!
Oribafius Antylli au&toritate-humerosipfam’ exercitare, floma-,
choq. , quem diffluxio infeflaty quig.imbecillus eft; &inquo ci-i
bus acefcit, fiue cum labore concoquitur,accommodariferibir:laus *
datin arthriticis Coelius Aurelianus, ut primo manibus cera emol:
lienda detur, aut manipuli teneantur,quospalaefiritac halteras ap:
pellant,tum primo cereiyfiue lignei cam paruo'plumbo interclufo:
mouendi porrigantur, deinde grauiores pro.modoprofettusrGa-
lenuscuidam qui mordax, praccalidumq:femen inter emitzen ES
dumyfentire non taptumfe;fed etiam mulieres;cim quibusremha:
beret, referebat, inter ceteraauxiliafefe halteribus exerceretfua~
fir: queni poftea fecutus Alexander Trallianus in:priapifiio cursms
do huiufcemodi exercitationem commendauit, quodanimaduer-:
teretipfam nonmodoad retundendum §infirmandumq. femed 53
uerumetiam ad mateiiamin diverfum¢rahendam,fpiritusq. flatu::
lentos digerendos conducere. fimiliter quoq. Galen. in ulcerum
crurum curatione, nifi quidaliud impediat, halteribus perattam *
exercitationem probauit, propterea quod ficimpediturs, quo mi-’
nushumores ulceribus noxijad partesinferiores delabantur. Idem:

. etiam,ubi purgatio, aut phlebotomia requiritur, nec casactas,aut:

aegrotantisuoluntas permittit, loco-ipfarum fupplere fudicauit. -
Verum enim ueroneq. capite;neq. thoraci fimilem exercitationg E-
congruereullus affirmaret, quorum afteramnimis, atq.inaequali :
téragitatur, aiterius autem uafa, ne ob maximam , qua brachia u-:
wuntur, uimaliqua paéto labefaétentur, periculum imminet.Qud
rem fortafle confiderans Martialis , foffionem , quam Galenus, &

" exercitationem fimul,& opus fecit,ficut fupra oftendimus,huicex:

ercitationi propofuit fub hifce uerfibus:
Luid pereunt Stultofortes haltere lacersi ?.
Exerces melins uinea foffa wiros .

_ Huiuscum fecundo libro tria fecerimas genera,, Primum ea oms

- siculari quadam facultate crura,neruosq. confirmare;& maters:

nia praeflare creditur, quaejam enarrauimus: Alterum uero par-

deducere {cripfit Antylus; uelati & tertium fpinam, illag. iuttas
e, &mollire, fed caput peffimeafhicoredixic, Vnurmilludhifee

: omni-
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A omnibus adiunieré opportunum duco,quod quamuis hac tempe

* flatefigura illa halterum anuquerum a Paufania defcripta inufu
non habeatur , cum tamen loco eorum apud alios maffulae plum-
beae,ferreacue,apud alios lateres,ac lapides prope fphaerici & gra~
‘ues ufurpentur,nihil figura illa refertad uariandos etfeGus, efheié-
dumue , ne eadem facultas tam in ufa noftrorum , quam in prifco-.
rum inueniatur, eo magis quod hand fecus quihodiefefe exercent
in lapidibus, uel maffulis proijciendis, brachia, dorfum, omnesq.
fuperiores partes mouent,contorquentue,ac faciebantantiqui hal
terum exercitatores . uthac una ratione omnes effe€tus a nobis fu-
pra expofitiin noftris etiam excrcitationbus exfpeQtari debeant.

De difci, atque iaculationis effectibus . Cap. X.

E difco quamuis apud medicinae probatos au@ores,
paucam omnjno mentionem fatam inueniam , obidqs
; fortaffelocus ifte dimitti poftularet; quoniam tamena
82 Galeno proditum fuit, difci jaétum ,nedum exercita-
tionem apud antiquos exftitifle, in gymnafijsque fieri {olitam,,
uerum etiam inter uchementes exercitationeshaud poftremum lo
cum obtinuifle, atque hodie quoq. apud multasnationesinufium
exercendorum corporum uenire., proinde ficcis (ut ajunt) pedi-
bus praeterire illum omnino nolui. Quo circain primisfciendum
erity hanc exercitationem , modo in ceteris non delinquatur, ac,
commodate calefacere,& propterea frigidis corporibus, atq. il<
lis, quibus neloces exercitationesnegantur , perfeéte conuenire
Cnecnon imbecillos y & inferioribus membris inualidos moderaté

§.Eliacot,

corroborare.cum etenim magni atque uchementes obnixusin 16- -

gius difcum proijciendo requirantur , fit ut uehementia motus, ac
mufculorum intenfione artus magis folidefcant , & ab excremen-
tis purgentur. cuius purgationis merito confulust quandoque Ga-
lenus, ut,fiquando purgatio, & phlebotomiarequireretur, necip
facaliquibusimpedimentis adhiberi permitterentur, earum uice
perdifcum falta exercitatio admitteretur , quae nimirumid prae,

In.6.cpid.
¢0.5.aph &

ftaret, quod in phlebotomia , & medicamentorum purgatione, ex .

optaretur: peculiariter autem exercitatioifta brachia, lumbos, ac

denique uniuerfum dorfum corroborare idonea eft, quaefcilicet

partes in ipfo maxime omnium agitantur : in uertiginofisquoque

ab Aretaeo commendatur. Ab illisuero magnopere euitari debet,

quicumque autrenes, aut thoracem maleaffeGos habent: namil-
' Gymnaftica R i
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li feruidiores,atque flaccidior esredditi incredibilem quandam dif D
folutionem contrahunt; huiusinternaaliqua vafa , utreftatum fe-
¢it Galenus, non raro difrumpuntur. Etne quis credat, eandem
exercitationem exftiufle halterum , atque difcs , {ciendum praeter
Ib.s.c.1a. yariam uerinfquefiguram iam anobisin {uperioribuslibris decta-
ratam'y hoc quoque difcrimen habuiffe , quod halteres vanjs con-
torfionibus altiusagebantur, difcus uero,, etfi in altum proijceres
tur, tamen longitudofpatijiatatione perati petivs metiebarur co
ferme pallo, quohac tempeftate faciunt, qui fefe in lateribus ob<
longis protjciendis exercent, in quibusijdem effetus uidentur,qui
olim in difcobolis uifebantur. Iaculatio porro ficuti a difci jaétu pa
rumin ip(a proie&tione differre uidetur,ta quoque uires fimiles &
ad nocendum, & ad iunandum obtinere credendumeeft. quo firue
paucade hac exercitatione nobisdicenda relinquantur. Hlud mi- E
nime filentio obuolui deberefentio , ueteres failicetnon fine my=
fierio Afculapium, atque Apollinem;,ambos medicinacauétores,,
ambosfanitatismagiftros artiiaculands tamquam Deos praefecifle;
nimirum hacfententiainnuétes , huinfcemodi exercitationem bo
nae waletudinis conferuationi , boniq. habitus acquifitioni ftre~
nuam opem afferre. cuius exercitationis poftquam plures fpecies
effecimus , alias a iaculorum,fiue fagittarum uarietate defumptas 5
aliasab arcubus feu baliftis; quibusillae emitruntur,acceptas , om=
nes eandem plane facultatem pofsidere autumo, nift quod. eos,
quiin ferreisuocatis palisiaciendis exercentur, hocadmonitos ue-
lim,urmagnam curam adhibeant; quoniam faepe numero perito=
naeum difrumpi, inteftinaq. in fcrotum defcendere , & per confe-
quenshernias in fimilibus exercitationibus generari experientia B
compertum eft: cumq. in emittendo maxima uis,atqueintenfa
fpiritusretentioadhibeatur , pe€toriadftrifto, atque infirmo hu-
fiftemodiiaculationem aduerfari puto. Non eft quoq. illudigno
,‘_'.* foib. randum, quod Marcus Tullius:memoyiae prodidit, Philo&etem,
bo.&mal, dum cruciaretur , non ferendis doloribus propagaffe tamen ui-
tamyaucupio fagittarum taculatione fatto fquod an faceret exercita
tioipfa, an dele@atioillam infequens, mihi ab utroque fatum ue
rifimileuidetur, - B
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A * Dedeambulatiorinm qualitaribis .. Cap. X1.

e 1 ullum eft exercitationis genus, quod illis, qui fanitani
¥X opcram nauant, maxime quacrerdum , atque cogno-
fcendum fit, quodyq. ceteris quibufcumque frequeativy
b 2 cun&is fere hominibus , omniq.tempore exerccatur,
unam proculdubio deambulationem effe nemo negabit: fi quidé
nulluseft, fiue puer, fiue adultus, fiuefenex, qui non modo eam
praeftantifiimam, fed folam exercitationem non credat. pauci ta-
men reperiuntur, qui uelratione , uel longo ufur, quibusquaeq.
corporis partibus,& profit,& noceat,perfette animaduerterint: id
qued euenifie exiftimo , cum ob wariasilhnsfpecies, tum ob pofte
riorum hominum incuriam ,qui& in huiulcemodi rebus, & in
B quampluribus alijsantiquioribus negligentius , atque ofcieantius
fefe geflerunt. Quamobrem operaepretium faéturum me effcipe
10,1, deambulationum fpecies praecipuas recenfens y confequen-
ter quid unaquaeq. tam boni, quam mah efficere ualeat, demon-
ftrauero. fed duoante cetera ab omnibus confiderari cupio.Pri-
mum quod faepeinuenireeftapud au@ores medicinae Graecos, |
& Latinos,, praecipi fimul ambulationes , & exercitationes ; qualt
illaeab hisfeparatae nec exercitationes fint . quorum fententiasfic
interpretari uolo, ut femper,dum ipfas feiungunt,fub nomine ex-
ercitationum , eas, quae proprie ita appellantur, fignificent; cum
ambulationes communiter,& non proprie exercitationes appella-
ri mereantur: Alterum eft,duas Galenum, & eos, qui ipfius do&tri-
nam {ecuti fuernnt, deambulationis principales fpecies tradidiffe,
alteram apotherapenticam amedicis nuncupatam,necnon poft re-
littosaliarum exercitationum labores adhiberi folitam , dequa né
eft nunc inftituts noftri multa uerba faceresalteram fimplici nomi-
ne deambulationis appellatam,qua uti auxilioquadam, autin affe
¢tis corporibusad reparandam nalerudinem,autin fanisad confer-
uandam , atque augendam maiores utebantur , nosque uti poffi.
mus. atque de hac erit tota noftra traGatio; cui 1deo Galenus
pullam propriam differentiam, ut fecitin ceteris exercitationibus,
afsignauit; quoniam,cum tot{pecieshabeat), non parum dinerfas,
fub unica illas omnesdifferentia comprehendere impofsibile wide
tur. Deambulationes itaq. diniduntur tum amotu ipfo, aquo (ut
ficdicam) earum effentia exfiftit; tum aloco, in quo perficiuntur;
tum atempore. A motu , quoniam aliae celeres funt, aliae tardae,
aliac uchements, aliae remiffae; aliae multae , aliae pancae, aliae
o | . R j me
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mediocres,aliac lonigae, & re@de, aliae breues, & reuerfiuae, atq. B
hae,uel totis pedibus,uel fummis digitisuel calcibus. A loco,quo-
niam aliae fiunt inmontibus, aliaeinuijs planis;& quaéin uijsplas
nis,aliae ininaequalibus,aliaein aequalibus,& uel fub porticu,uel
fiub Dio,uelfubSole.A tempore,quoniam-aliae fiunthieme,aliae
aeftate,aliae mane,aliae uefperesaliae ante cibumaliaea cibo. Tot,
enim deambulationum difcrimina (ne minutiusrem partiarjapud
aultores,atque ex ipfarei natura, experientiaue reperio : quarum
nonnullaefane poflunt efleapotherapeuticae, ficutapud antiquos
fuerunt. Atnon eft ignorandum,tuncillasin ufum uenire ,quado
iam confe&ae fint grauiores exercitationes, fiuc poft purgationes,
quas medicamenta fecerint, & poft fublitionem oculorum,& poft
copiofum uomitum: ‘atq. hoc deambulationis genus aprumefta<
nimum remittere,, {piritumcommutare; in ordinemq. adducere; §
quae diftenta funt{oluere,itemq. thoracem purgare,& facilemre-,
{pirationem reddere,inftrumenta fenfus roborare;uentriculum fir
mare, &, quod maximirefert, omnemaffeGionem, quae lafsitu-
dinis fenfum infert,quaeq. perturbat, explicare, atque diffoluere:
deifta loquebatur Hippocrates quandoferipfit; deambulationes
poft exercitationes corpora puraredderc, attenuareq., minime ue
ro permittere, utcaro prae labore colliquetur, fed ipfam purgare.
-Atqui deambulationil fimplicifi mediocris ceterisomnibus magis
ex ufu eft :de quaintelligendus eft M. Tullij locus,quando is Tiro-
ni confulens, utualetudinem curaret, ab ipfa quing. poftulari feri
Pl wsdAuarien, @iz dloy odppilporssépa i turvaiar xoiias,
adeft ciborum co&tionem, triftitiae carentiam,ambulationem mo-
deratam,obletationem; & alui folutionem facilem.mediocremau E
temappello ambulationem,quaeinter differentias enumeratas ni-
hil alioquiin excedit, aut deficit, multa tamen , atque contenta fit
quemadmodum ambulationem profuturam effe debere tradidit
Antyllus,quae, ut fentit idem, capiti,oculis,gurgulioni, thoraciy
nifi adfit fpurum fanguinis,maleaffectisauxiliatur . De hac loque-
‘batur Seneca,quandofefe deftillationi,a qua ualde affi@abatur,de
ambulatione fuccurrere fatebatur. hanc eandem proinfania,prog.
afthmate curandisCoelius Aurelianus commendabat:eft uero eua
maximeutilis flomacho humeftenti, dolenti, & in quo alimenta.
‘coacefcunt , corrumpunturue .. In arquatis, fiue i&ericis curandis -
caufus Archigenesinuenitur . fimiliter efficax eftad mulieres,qui-
bus fuppreflae funt purgationes ; & cum aluus fiftirur, cibi fu-
jpernatant,urinaretinetur.non mediocriter quog. coxendid; mox

. .ot is
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‘A bis prodeft, & ad fummam omnibus 1js,in quibus neceffe eftauta
faperioribuspartibusad inferioresaliquid defluere, aut quacad in
ferores partes propenfa feruntur, excernere . Jam uero febrienti-
bus omnibusdeambulatio huiufcemodi obeft, nimirum qnae, ut
fentit Galenus, calorem, & confequenter febresangeat; nocet epi
lepticis, fanguinem excreantibus, mingentibusue,autfeminis de-
fluuium patentibus . Porro uelox deambulatio magnapere cale-
facit, magnitudinem carnis, : quid aliud., tollit. cutus gratiaCoe
lius Aurelianus eam in colicisaffectibus, in quibus requiritur ca-
lor, .atquein polyfarchia‘adhibendam. effe iudicanit. Ambula-
tionestardaefere eadem praeflant, quae ab apotherapeutica ef-
fici diximus : quo circa ualerudinarys fenibus imbecillioribus,
. &ijs, quos poftcibum ambularcdele&at, quiq. nuperafomno ex
pergi{cuntur, autad maiores exercitationes incundas fefe praepa-
rare uolunt ;aut quauis parte dolent,accommodatae erunt,, Has
etiam effe crediderim, quas Hippocrates, Auicenna , & Haly ace-
naad magiscibum in uentriculi fundo ubi crtiusabfolmtur co&io
accommodandum probarunt , quasq. Galenus 7, Methodi pro
reficiendis corporibus exficcatis commédar.In capitisdolore Coe-
dius Aurelianus probauit, ut lsboras deambulauone exerceretur,
primo tarda, dehinc medio tempore fortiori, atq. paullo ereiori
extentis cruribus; idem & pro epilepticisambulationem leué pro-
bauit,nempe quae fine capitis concufsione humoresa fupremisad
infima deducere,eos leniter disfipare,attenuare,& uniuerfum cor
poris habitum citra noxam ealefacere naleat,quarnm omnium gra
_tia eam in quartanarijs, ubi paroxifmus non affligjt, iuuare;mino~
C rem fatigationem qua ftare pedibusafferre,, tradidit Galenus. In
{pirandi difficultate & in facro igne fimiliter,quem graeci ¢pmriley
Scribonius, Zonam , Plinius circinum uocant, ambulationemhu
iufcemodiconducere teftatum reliquit Cornelius Celfus; quam
& pro elephantiafi curanda in nfu habendi effe confuluit cum eo
Coclius. uchemens fiue nimia deambulatio. frigidosadiuuat & ea
ratione a Celfoad debellandum corporis tremorem ufurpatur; an
helitum auget,, & flatusdifcutit, ac capita débilia magnopere lper-
turbat,&ob id iure reprehendendus eft Praxagoras,qui in epilepti
cisplurimas,& uehement motu celebratas deambulationes adhi-
bebat : pedibusfimiliter debilibus,, & fufcipiendae podagrae ex-
pofitisngge ; quandoquidem ob nimias deambulationes nonra-
-rorfchiadicosdolores& podagram generari , feribit Galenus; fi-
-cuti exaduerfo remiffam arthriticis, & podagricis & ulceribus in-
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ternis conuenire;infinuarunt Coelius,& Celfus,ubideambulatio- D
1é molli firamine,coaequato folo peradtam ipdis commendauit.de
bent cnim (ut {eriptd eft a Tralliano )qui podagra &articulorfaf-
fe&Gionibusturbantursperplos & ayev 2@y 7o N\E moueri,potife
fimumgq. ante,& nonpoft cibos. Namilzffitudo his maxime aduer-
fatur, vt quaearticulos plus iufto calefaciat,&inflammer,ipfiq.alid
rurfus materiam ex"longinquioribusparticéxli;s ad feattrahentes,ar
ripientesq.fluxibusiugiter cauffam fuggeanMulta deambulatio

* fecund@t Antylli fententiam fuuat eos, qui caputsuel thoracemma

le affe@um habent, &a quibusinfernae corporis partes nd nutrilt
tur,quiuein exercitationibus uehementiori motu egent; paucaue
ro prodeftijs,qui poft exercitationes non lauantur., quibusa cibo
deambulationibusopus eft,utisin fundum fromachi defcendat,&
quibus’ grauitas in- corpore fentitur: Longi &recta ambulatio B
minerem’, quam breunis,moleftiam paritscapiti prodeftrstnonim
merito Coclius, atq. Cornelius Celfuis epilepticis curandiseam ex
ufu effeiudicauerint; at nimis exfugit,humidizates,atq.exﬁccat.ob
1dq. merito accufandus eft Themifon,qui atrophia laborantes dug
decisi fadiorum fpatium greflu conficere fuadebat. Longa &¢on
citata fingulrai comprimendo fecnndum-Aetijfenzentiam firepue
prodeft: brenisficuti magisfatigat,cum (ut dicebat Ariftoteles)ex
mota & quiete inter refle&tendum orta conftans dinerfiratis-illius
operalaborem inferat, ita quoq. reuerfionibusillis continuis ca-
putlabefaltar:& proptereaab eodem Coclionon fineratione epi-
Jepticis dammarurscarus rei cauflaambulauoquog. eircularis merd,
toimprobanda eft, ut pote quac capuruertiginofumreddat & ocu
lisuehementer noceat: Nam Cafstus medicus antiquus inlibelle
problemanm, quem gracca lingua conferi plit,caufflamindagans,
‘©ob quam motus reéto tramite falti uertiginemnon generent, fed
folum circulares, ob id accideredicit,quia motus recti minime dif
flationem materiae impediunt,circulares uero € fierinon finiint,

", quodaeruehementiusllifus prohibeat;ad haec materjacinmsagi.

tavtur,quemadmodi& foris, ubi circumlacaé, neq. foras prodire

- tialentes motfiin capite uertiginofum afficinrit.ficuti namy.iéeri-

¢iompes externosfaporesamaros fentiunty:& quifuffulionesing-
culis patiuntur;quofcumq: coloresrubeos iudicantfimiliterinir
cularibusmotibus,cf in-oculis humores in orbem agantur; omnia’
externa circumferti uidentur, ficq. wertiginafa gaﬂiopéorimnlix

‘ambulationibus,quae cum intenfipmecrurumiéolsibus iaciinben

"&dﬁunti,'éaemaémgd&&x?ipmxifeﬁa‘lxA;n'ﬁyﬂo-,d&pi:ifmglghﬁ&-r,
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A &o conueniunt,, itemgythoraci humidiori; utero conpulfo, pur~
gationi {uppreflae, partibus in fernis ab alimento frutum non ca-,
pientibus, & omnino quibns materia furfum repit. Quae uero ex-
tremis digitis obeuntur,casobferuatum fuit,proprie lippien ubus;
&aluo fuppreffactuiiles efle-, Quae uero totis pedibus fiunt, cum
fubaliqua femper praedictarum difterentiarum comprehendan.-
tursipfarum etiam facultates obtinere,, rationi confentaneum eft,

Atq.haecdefpeciebusabipfo motn defumptis,
Iterum de deambulationum qualitatibus.  Cap. XII.

§ Nt ER deambulationum {pecies,quaea loco accipiun
tursillae, quae fiuntin montibus, autadfcendendo, aut
defcendédo exercentur.fi fiant adf{cédendo, ualde profe
&o uniuerfum corpus frigatur,quoniam refgrente Ga- =41 va.
lenoattoltuntur €0 motusgenere,&perinde aconusquoddam fa :;:,':,',;:_
finentarabijs,quae primum mougntur infirumentis,reliquacor- prob 38
porismembra unirierfz, feribit. Ariftotel. ambulationesper accl-
una, tametfi fint hebetioresmotus, magis fudorem pronocare, qui
per decliuia, necnon fpiritum profiftere; quoniam graui cuiq., ut
deorfum ferri fecundum naturameft , fic ferrifurfum contra natu-
ram,itaq.caloris natura,quae noftra prouchit corpora,utnihil per
declinelaborat, fic peraccliue prefla onere nitituryacriusq. ob einf’
modimotam incalefcit, & fudorem mouet, & {piritum profiftit,
cum etiam corporis uarius inflexus non nihilatferre cauflae pofist,
utdire@a fpirandi reciprocatio auferatar . quaratione fecundum
C Antylli fententiam talisambulatio etiam thoraci, qui fpiritum exi
guum ducat, & praeferumante cibum confert;maiorumq. exerci-
tationum uice nonnumquam f{upplet. Legiturde Demofthene,
confueuifle ipfum adf{cédendo deambulare, atg. inter ambulandf
orationes pronunciare,quo fic produétae fpiritus contentioni,qua
oratoresin dicendo opus habent,afiuefceret. Verum enimueroge -« i
nibusinfirmis cadem ualde aduerfatur ; propterea quod dicebaz =~
Ariftoteles, di adfcendimus, nos carpus {urfum ia&are, diftentio-
nemq.corporis & genuum wouere; ad haec genuaipfa, quacfe-
cundum nataram in.an teriorem partem fleftinatafunt ,q'uaﬁcoh
ranatura flett retro;db idq: magnopere dolereatq. laborare. Ex
altera parte ambulatia decluitis, quae defcédendo obrtury magisal-
teraa capite adinferiores pastestrahit;at femarainualidand parlt e
laedit, nimirum quae &eatafdem Ariftotelis fententiain hocma- 5 B
: R i w B
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w contra Naturaeinclinationem anteaguntur,, quafiq.mouendo D
crura uniuerfi corporis pondusfuftinent , & proinde uchementer
fatigantur. Ambulationes quae tum adfcendédo, tum defcenden
do peraguntara Cornelio Celfo comprobantur,eo quod ita uarie
tate quadam corpus uniuerftim moueatur; nifitamen 1d - perquam
imbecillum fit. Quae uero fiuntin uijs planis,& aequalibus exfem
tentia Ariftotelis ob motus, quam fernant (ut fic dicam) uniformi-
tatem, magis corpuslaboreafficiunt, & ob naturae , quam tenent
fimilitudinem, citiuslaboresfiniunt, necnon ad fpiritum,& ad cor
pusacqualiter conftituendum magis accommodataefunt, quam fa
tae in inaequalibus. Atdeambulationesperinaequalesuias faae
non modo minus fatigant, terum etiam utilesijsfunt, qui cito de-
ambulando defatigantur, atque hoc Antyllus intelligebat, cum
ambulationes,quae in uijs peraguntur,minori cum labore fieri &riB
plit;quam eas,quasin locis deambulationibus dicatisobimus. Hoc
1dem innuereuoluit Acumenusmedicus apud Platonem inPhaes:
dro,ubi ambulationem in- uijs.ambulationi in curfibus praepo-
fuit,de quo fupra latiusdifputanimus.nequealiud intellexitIfcho
macus apud Xenophontem , quando-ambulationem , qua ipfein
agrum feruum cum equo fequebatur, ambulationi in xyftis falae
praetulit.in his tamé difterminandis ualde refert,nfiquid in pratis,
1 locis afperis, an in arenofisefficiantur; quonia ﬁ‘!]iant 1n pratis,
bladifsimae proculdubio funt,nihil omnino fenfus tentdt,nihil ¢5x
mouent,at ¢as caput implere, tum propter odoris fuauitatem,tum
propter humiditatem,quaeillisinhaeret; au&or eft Antyllus. Fa-
&aein locisafperis caput replent. Quandoautem in arena,& maxi
me profunda (quod genus eft uechementifiimac exercitationis) a- F
guntur , magna efficacia pollentad omnes corporis partes firman-
das, correborandasq. cuus gratia Auguftus da coxendice, & fe-
more, & crurefiniftro, nen fatisbene ualeret,immo faepe ea parte
claudicaret hacdeambulatione confirmabatur.fic enim locum Sue
tonij interpretari debere cenfeo. ubi eum arenarum, & arundinit
remedio ufum tradit, arenarum quidem tum ad deficcandas fluxio
nes, tum ad confirmandam utiudicaui coxam arundinum ad con-
tinendum , & cludicationem impedieadum . quod quo modo
fieri debet,edocuit Cato lib. de re ruft. cap. 160, Ad materiam
fubinde, e fupernis ad infernas partes deducendam, eamguedif-
fipandam potentifiimae exfiftunt, & ideo male forfan a Coclio
taxatur Erafifiratus , quod deambulatione in arenofis logis-pa-
salyticos exercendos fuaderet. fub porticu faQac ambulationes,
. aut
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A antloco conclufo, utfpelunca & fimilibusa Celio , &ab alijsnos

admodum probantur : quandoquidem aerelibero non fruuntur,
fed intemperato, uitiofo crafloy carpusque uniuerfum replente:

nifi tamen porticus , autloci.coopertiin locis fintdomus firperio- -

ribus, ac tabalis !ftratis , ubi ambulationes ceteris quibusque ab
Antyllo anteponuntur, quod uaporum, qui eterra efffuunt, fint
expertes, aeremque puriorem habeant. Nec opponendum eft
huic fententiae noftrae , quod antiqui cryptoporticus in ufum
iftum exaedificatas haberent: quia 1llis dumtaxat utebantur, quan
do pluuiae, tempeftates, autimmodici uentorum mpetus; aerisqs
iniquitasuetabant, quo minus in aperto aere deambularent, quo
tempore, neque nos illasrefutamus. Ceterum quaefiunt fub Dio,
omnes falis in porticu ajCornclio Celfo pracferuntur. A Vitru-
B yio quoque malde celebrantur Hypaethraeambulationes, & prae-
fertim i niridia adfint!, quod tales magnam falubritatem habeant;
& primum oculorum, quod ex uiridibus fubilis, & extenuatus
aer,, propter motionem corporis influens perlimat fpeciem,, &ita
auferens ex. oculis humorem craffum , aciem tenuem , & acutam
fpeciem relinquit’. Praeterea cum corpusin ambulatione calefcat,
humorem ex membris aer exugendo imminuit plenitates, exte-
nuatquediffipando,, quod plus ineft, quam corpus poteft fultine-
re, ex quo utin hypaethrs locis ab aere humores ex corporibus
exugerentur moleftiores, quemadmodum ex terra per nebulas uir
dentur: confulwtarchiteftorum princeps amplifiima , & ornatif-
fima fub dio hypacthrisque ambulando collocari in ciuitatibus
aedificia. Verumenim uero apud medicos fubdiales haedeambu-
C lationes plurimas differentias obtinuerunt. nam quando prope
.mare fiunt, & ficcandi, & craffos humorés attenuandi uim ha-
bent; quando circa lumina, & ftagna, hume&are poffunt:fed
utraque nocent, & pracfertim ftagna ,ideoque non temere has
omnesin Epilepticisdamnauit Aretacus,quando in mediterraneis
partibusaguntur , quemadmodum fupradi&isfunt pracftantiores,
1ta quoque fais circa mare cedunt.quandoin rore, humetant ng
finedamno: fed i in locis auium uolatu frequentatis ambules, effi-
cacifsimus is motus erit ad euocandum per halitum , & ad lenan-
dum , hand fecus, atque fi in fublimibus locis ambules. Quaede-
inde fub Dio in locis uento minus perflatis ambulatio efficitur; ua-
let fecundum Antyllifententiamad euocandum per halitum ,&
ad excrementa difpergenda : itemque remittit, necferit. hanc Ae-
tius in colicis doloribus a frigida cauffe ortis commendauit. fed
quae
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quae perflante uento peragitar, fi fubborea, tuffes excitat; thora- B

cemque laedit, at uires collabentes firmat, fenfuum integritatem
. affert ftomachumquediffolutum roborat. arque de hac fortafle lo-
2‘1‘:5‘ chr. guebatur Coelius Aurelianus, dum: fromachicis deambulaniones
o ?i:b Diopro modo uirium adhibendas confulebaz,, i {ub Aufiro,
caputreplet, fenfuuminftrumenta hebetat, aluum mollit, atque
ad difloluendumualet: fizephyris fpirantibus , talis ambulatio ce=
teris omnibus ; quaein uento: flunty pracflat:non enim habetin-
fuauitatesboreae ; quinpotius manfuetudo fimul, atque ivcundi-
tasfunt coniunétae. Quae in Apeliote fity malaeft, & feritdrque
ita fehiabentambulationesfubdiales in uentis peradtae.Sequuntur,
quae fiunt,uclinfole,uclin umbra:quain re auctoresdiuerfa fen-
urereperio. Cornelius Celfus, fi caput ferat;meliorem ambulatio-
nem in fole, quam in umbra effe dixit, & meliorem in umbra, qua
parietes, autuiridaria efficiunt, guam quae teéto fubeft. Exaltera
paite Oribafius au@oritate Anty i duétus improbatillam, uelud
quac effundat, caput impleat’; atque inacqualitates gignar. quam
fententiam non auderem alters praeponere, nifi &rauo , &uete-
rum medicorumspracferimque Hippocrans; & Galentauétorita-
tes teflatum feciffent, folis radios humanis capitibus maximasno-
xas inferre, nempe quaefi calida,& humida, magis calefiant & eli-
quenturs; fi ficcayficciora reddantur, & démunr quiecumque fint,
. {femper offendantur, modo uel ruftici;uelalijfub fole uinere affue-
‘;O:{"‘k tinonfint. Quod probecognofeens Hippocrates fiue Polybusad
euitanda capitisdetrimenta non quambbetdeambalationem ; fed
folam'in frigore, aut'in fole-peradtam uerar. Atqui nonillud ta-

cendumefleduco, fempereligi- potiusdebere in. fole ambulare, ¥
~ quam flare, & ambulare uelociter; quam fegniter , ficuti prae-
ceptum fuitah Hippocratein libro de falubri diaeta.cuius rei hanc
s.panic. attulit ratfonem Arifioteles, quod cum ftamus, calor permanet,
Prob.34. ficque amplinscalefaciti corpusetenimnoftrum (dicebatis)uapo-
remy quendam tepidum de fe continuo mittit, qui proximum &
ambientem aerem tepefacit,undeacer poftea ille corpus calidius
reddit; cumautemquisih fole mouetur, flatus excitatur, qui refri-
gerarenos poteft, quandomotus quifque frigidus habetur.” Am-
alanduin porius in umbrafdicebat Celfus ) quam parictess aut
wiridariaefficiir, quam quae teGofubeft : quoniiaeraifidua qua-
‘dami5 & blanda uentilatione: falubriorredditur. quiaer/quoniam
interdumabarboribus noxijsinfici, & corporadeindecontamina-
reconfucuityutde nucearbore,atque Narciflo mcnmrj:tep;ididit
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A Platarchus; proptereabuinfcefsodi unibrasinterdeambulandum 3. Sympto,
fugere expedict. Neque item curam adhibere minorem oporter, P>
utrarboresiore fuffufac nitentur , quoniam, fi peripfasfrequenter
quisambulet, membra faciliter lepra tentantur, atque huius eam
Laitus apud Plutarchumin nat.quaettatrulit rationems, quodros -
corporibusillabens ipfa mordeat. atque excoriet,, uel potitisquod
arorecolliquatis arborum fiperficiebus:afpergo.quaedam noxia
indecorportbusaffufa inhagreat,quae partes extimas ipforum moy
deat;, atque difcindat; etesimrori uim! colliqnatinam ( rarsixcr,
non Surrmdyy Sore ipfa; & netufto codice permotuslegendum
puto) ineffe perfpetum fatisitlud facir , quod ros bibitus gracilita=
tem inducit, ut mulieres eae manifefto, declarant, quae alioquia
obetae dumtenwbusueftimentis , aut lanis rori ¢olligendo ope=

B rain nauant;eo in exercitio carnes confumunt. Io omnibusautem
fere proderit fub iis:umbris ambulare, quas.epilepticis.probauit
Aretaeus &iuertiginofis, nempe fub arboribus myrto , aut lauro,
autinter acres& bene olentes herbas calamertum, pulegiam,thy
mum,mentham,maxime quidem agreftes,& fponte nafcentes: fin
harum copiadefiderctur,interhumano cultu procreatas, Eft in hac
quoquenon exiguum difcrimen refpefiu caeli, quod , dum fere-
num eft, tuncambulatio lenat, per halitum euocat, attennat, bo-
nam refpirationem , & mouendi facilitatern parat : dum uero nu-
bibus obtegitur, grauitatem affert, per halitum non euocat, tan-
demue caputimplet. Deambulationibus faciendis uel hieme, nel
acftate,uel alio tempore diximusin libre quarto, ubi tempus exer-
citationibus accommodatum definiuimus : fupereft tantum illud
adne@ere, ambulationes quaflibet ante cibum fieri debere, tum
mane,tum uefpere:quandoquidem matutinaaluum emollit, ficre
dimus Antyllo,{egnitiem a fomno contra&tam diffoluit, {piritusq.
atrenuat, calorem auget, & appetitum excitat : quinimmo Hippo- , gdiaeta,
crates hanc eandem humidioribus temperamentis conuenire,, g
humoris tranfitus exinaniantur , neque animae meatus occludan-
tur, {cribit: ficut,& attenuare,nec non partescirca caput leues,agi-
les, ac promptas reddere , & aluum foluere confirmat. uefpertina
uero ad fomnum hominem praeparat, acinflationesdifpergit, ca-
puttamendebile male afficit, ob idqt}e iureaccufatur Serapiona i‘:” chre,
Coelio , quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare, ac P4
rurfam conquiefcere , & deambulationem repetere. Poft cibum
diximus exiguam ambulationem affuetis conuenire , atque illis,
quibusnon fine labore in fundum uentriculi defcenditcibus :iliis

' parier,
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pariter, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum desmbu-P
lationem commendauit, Galenus, fecutus fortafie in hoc Are-
taeum, qui in uetufto capitis dolore eandem in ufa habendam-
voluit. quamquam fecundode comp. med. ubi dedolore capitis
ex ebrietateagit, uelit, neque multum comedendum, nequefla-
tim a cibo deambulandum. Inreliquis quo modo conuemart, non
uideo , & propterea Dioclem medicum antiquifsimum, & clarifsi-
mum fatis mirarinon poflum, quod phtificos deambulatione poft
prandia uexandos efle uoluerit, quac ficuti'conco&ionem cibo-
rum interturbat, ita multosad caput uapores.efferri, atqueibiin.
humiditatem conuerfos ad pe@us, & pulmonem diffluere facit,
quo nihil phtificis contingere perniciofius poteft : eo magis; quod
Ticer Hippocrates huiufcemodi deambulationes in humidiorbus.
temperaturisapprobet:aluum tamen , corpus, & uentrem ficcare
confitetur:neilla omnia in medium adducam,quae de hainfce ge-
neris ambulatione ftriptafunt in libro de infomnijs Bippocrati
adfcripto. quiliber cum multafuperflitiofa contineat, forfan ali-
quisijs, quae 1bi deambulatione poft prandium in pluribus com~
mendata dicuntur,paucam fidemadhibeat. Haltenusde ambula-
tione.iamceteraaggrediamar, - . o ’

o Explicit Liber Quinitun
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| OS5 qui pedibus ere&i permanent, exerceri, quo-

%] niam abundeinfuperioribusdemonftranimus, hic

rem amplius in difputationem reuocare prorfus ri-

diculum foret.proinde,quotmodis haec exercitatio
== narietur,quosq.quaeque pariateffeCtus,declarabo. 4+

.Quod etenim haec exercitatio priuatim dorfi partes afficiat, Auer-

" B roes,inter Arabas non infimus,fatisaperte dixit. Qujigirur iHlud
debilea natura, uel cafu fortiti funt, fummo ftudio id exercitatio-
nis genus euitaredebent, nempequod (utfaepius digimus) maio-
rem,quam tpfaambulatio, defatigationem pariat: quibus etiamin lib.depaf
renibus inflammatio,uel ulcera orta funt,ne ftent, magnopere ca- ﬁz‘;"“‘ re
uendum effe, cenfuit Rufus Epheftus. debent quoqueguiufce'm%. )

di exercitationem auerfari, quosuel herniaelabor follicitar, uelif
cruribus, aut fcroto , uarices dilatantur, uel ulceraininferioribus
partibus orta funt,aut qualibet de caufla oriuntur.quam fentétiam
nifi medicorum au@oritas céfirmaffet : ueram tamen effe ipfaratio
perfuaderet: quae fcilicet oftendit, in ftantibus graues humores €i-
tradifficultatem proruere,eosq.modohernias,modo warices, mo-
'Cdoulcera generare, fouere, & augere: nam quod narices generen-

* tur, etiam Iuucnalis poeta cognouit, qui cum quandam mulierem
Tanum rogantem de amici uiGoria futura derideret, uolens figni.- Sary.¢.
ficare ob importunas mulierum petitiones karufpicem, fi cun&is,
inferuiffer, Rando,(fic quifg.harufpexpro alijsrogabat Deum)non
parumlaborare debuiffe,ait: Varicofusfiet harufpex.Marium quo- plar. teius
que feimus omnes,laboriofum uirum exfhitiffe,ob qirod fi quisdiz uita.
catyei warices,quibus affi&abatur,in ambobus cruribus artasobaj,
miosin ftando labores,eum minus erraturum exiftimarem. Verum
enimuero & in hac exercitatione non paucae diuerfitates repe-.
riuntur:propterea quod tempus,locus;atque fizus uarias quafi fpe-
aesefficere nidentur.. A tempore naftuntur duaefpecies , quando
autantecibum yaut acibo, quisftando , & uel pauca temporenel
multoexercetur. A-loco fumuntur differentize: quoniam uel in {o-
le;uelin umbra, & hacautclaufa , autaperta flatur.. A fitu demum’

ol eua-
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fuariantur flandigenera,quandouel mmogede, yelambobus ;& D

. ‘weliistous,& planis;uelextremitatibus eorum,cakeibus feilicet;&

Petrus A
Ponenfisr
g partic. .
prob.r.

fammis digitis flamus. Ante cibum ftare uentriculi excrementis
inaniendis auxiliatur , afthmaticos, &difficiliter fpirantes adiuuat,
uentrem emollit, urinam prouocar,crura, & pedes corroborat, & .
fiquando‘deambulationiuacargnon concedatur; ithus uices fup-
plerepoteft. Vertiginofis tamen , & quibus ad fuperiora rapiuntur
uaporesynullo patto conducit; cam exrali:ereftaRatione facifius
caputa fumis petatur : nam:tantam ad hioc efficiendum potentiam
fimilis. exercitatio habet, ur nopaulli:boues, & cetera animantia
{quod feripfit Ariftoteles) mmushomine tufiire; minusq catharris
exar1 crediderint: quoniam ipfis mmime:ereétis fantibushaud
itauapores natura furfuny tendentes inearum capita ferpipoffunt.
Quaitem ratione eos omnesdamnareuchementer{foleo, qui,fral- B
to capite dormiant, minus:a catharris uexari-debere putant., cum
potius contrarium eueniat , ut: farlicet qui humiliori, & fere cetes
sis membrisaequali capitis fitwdormiunt , nel aliteriacent, minus
auaporibus capite tententuryminusq.acapite ad pefhis humores
defluant. Quamuisfecussudicandunfi, ubi quis uenticuliin con
ficiendo cibum debilitate uexarar. Quoin eafir Pofidonius apud
Aectium magnopere ftudendum effe infit; ut in décambendo ca-
putaltiori fitu contineatur), quo cibusmagis in nentriculi fundo
accommodetur , & ob id nutrimentum minori moleftia coquatur.
Atquehocintelligidebetdeiis,qui multum flit:Rare etenim pan-
o tempore exiguum quid prodefie , neque multum obeffe poteft:
Qui porro communi illoeffato, Prandia poft ftabis, indutti, poft >
fumptoscibos flare dele@antur, i fcire debét, fi medioeri quodam F
tempore ftetur,defcenfui ciborum in uentriculi fandum infigniter
cooperari y & confequenteritlorum concoctionem perbelleadiu-
nare, necalioqui ullam effarn dignam laefionem afferre :uerum fi
multotemporeita quis permanferit, practer moleftiam, quaob:ci-
borum interdum pondus,, practer lafsitudinem, quaexlaboreaffi-
citur,uariasitem offenfiones fubire cogitur. Primo namq.maior ua
porum copiafuperioremcorporis regionem impetit, maior humo
rum multitudoad inferiora praccipitat,atqueinde ulcera in cruri-
bus,gonagras, & padagrasgencrat, deinde thoracem, atque fpira-
tonem unierfam non parum labefaar, utiexdifficultate fprran-
ditunc ae};_parente facile quifque cognofcereyaletipoftremo renes,
atque ueficam,& totam mingendi aGionem vitiat,quando uideli-
getcrudi humores ex fimili firuad eas pm@d;fqguqmr,rﬁn;sgl_-&
11
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Alumbiuehementer incalefcunt,debilitanturq.ut né temerenidea-
wrpraecepifle Rufus Ephefius, ne quis ulceribusrenum laborans,
etiam fi morbusinclinare coepiffer, flaret. Statio in umbrafemper
aliquibus ex praedichis differentijs adneitur,ut fit multa, uel pan
ca,uelacibo, uel ante cibum, & proinde qualicumque adnexare-
persetur, illius effe€tus continuo exprimet , modoumbrae ratione
aliquid fecus non accedat. hoc autem dico, quia faepenumero ura-
brauel eft locorum concluforum frigidorum’; atquehumidosum:
uel noxiarum arborum,uel alterius perniciofae rer,quasomnes cor
pus maculare,& fanitatem deftruere nemo negabit.Ceterum de fia
tibus fub fole in hunc modum determinandum effe,; fudico, quod
feilicet ftare fubfolein acftate fummopere calefacit. immo fenten~
tiaeft Ariftotelis, cum ftamusin fole magisdeuri, quam dum mo-

B uemur, etfi perfemotusipfe quoque calefacere ualeat, quodalias
fafius explicanimus. Siigrtur ita eft,rationi cofentaneum efficitur,
fuuamentum infigne ualde frigefaélis corporibus inde accedere,
uelut hydropicis,caceélicis,pro quibus id a Coclio,& omnibus fe-
re medicis laudatur. In i&ericis item curandis taliinfolatione ufum
Archigenem reperio . ne interim filentio praetermittantur ea,
quaeapud Aetium ex Antyllifeatentialeguntur, infolatione {ci-
hicet narijs modis antiquos ufos fuiffe,alias cum unétione, alias
fine un&ione, modofedendo,modo iacendo,modo ftando,inter-
dum ambulando , interdum cutrendo: de quibus omnibus in
hunemodum decretum eft, quod fi infolatio admimsftretnr non
Ppurgato prius corpore, maximum capiti nocumentumaffert: un-
de faepenumero mirari mihi contingityquo genio duétus Plinius
maior-non modo purgato corpore, uerum etiam poft cibum in
acftate fub folemaneret, acdeinde in frigida lavaretur :dehac ete-
nim locutos fuiffe- medicinae au@ores an?bitror, quando dixerunt,
abilla corpora plufquam par fitincalefcere, febres, atque capitis
doloresgigni: tlx’n autemanteaquam corpora foli exponantur,op-

ortune exinaniantur,aut fine un&ione,aut cum un&ione fieri
poteft: fifiat citra un&ionem, capiti diuturna frigidirate laborant
fuccurrit, quod illud durius atque impafiibilius reddat, & obid
meritoin Epilepfia curanda a Methodicis' nonnullis commenda-
tur , modo fit infolatio moderata: ficut item in eainfaniaefpecie
iuuare creditur , quaeafrigida intemperie ortum ducit : practerea
occultas difflationesauget , fudereselicit, carnem conferuat, pin-
guedinem tollit, oedemata omnia, & praefertim hydropica de-
primit : neque tamen ipfa noxis fuis caret, quando quidem mora
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_ quaeuis fub fole bilem anget, & confequenteriis, quibus calorD
:- :P;:l f- natura'rhordax eft, nalde aduerfatur ,ut 2 Galeno feriptum efty
. fpiritumque craféiorem, denfioremue efficiens, afthma , & ortho-
eap.1a.  pneam exacerbat. Ceterum fi ab{que unétioneinfolauo adhibed
tur, in ceteris eofdem effectus parit , nift quod corpus exficcat ma-
gis, tamquam pingui illo adufto y & fubinde maiori nigredinefis-
perficiem totam inficit, necnon carnem inftar cauterij cuiufdam
denfans minus per infenfibilem tranfpirationem excrementa di-
. uaporari facit. qua ratione huiufcemodi infolationem ad minuen-
E;:;f”' dam polyfarchiam ab Aetio laudatam cenfeo. Verumtamen duo
~ hic animaduerfionedigna efle exiftimo , alterum, quod medicos,
ubi fub fole moram probarunt,praetegi pannis capita uoluifle opt
nor, quoniam,praeter Coelij au€oritatem, & ratio, & experien-
tiademonftrant, capita dete@a,, fi foli exponantur , ualde offendi, E
nempe quae fiipramodum calefaéta uaporesia tozo corporis ambi-
‘tuad fefe attrahunt 5 ficque omnem malorum iliadem , & prae ce-
teris catharros 1bi generant:quod minime, ubi capita teguntury
» euenire fufpicandum eft , propterea quod , ut feripfit Anfloteles,
s1paitie.  ‘induta corpora afole minus calefiunt, quam nuda, cum ab illius
ﬁ?_%f;a“ ¢ tadiisminus feriantur. atque hoc totuma Galenofignificatum cre
Ssmorb. do., ubi dixit,e0s, qui nudi fubfole manent,uniuerfim corpus
calefacere; qui uero induti, caputfolum : nam demonfiratum eft
‘anobislibro tertio, Maiores noftros numquam fere caput tegere
“folitos: ne miremur Galenum ; dum indutos feripfit fub fole., ca-
pite tantum ualde incalefceredixit. Alterum animaduerfionedis
gnum eft,quod,ficuti fedentes, & ftantes fubfole uehementiusin:
calefcere, ?me potius deuri experientia conftat, quam ambulintes, B |
‘& currentes: pariter & ceteras praeditas affectiones ;’tam bonas
quam malas facilius reciprunt. Atquehaecuniuerfa a nobis diéta
de ftantibus planis, ac totis pedibus intelligantur. flare namque
“calcibusinnixos non modo laborem,ac moleftiam inducit,uerume
etiam pullum junamentum effatu dignum praeftare creditur:queé-
admodum fimiliter eosy qui fummis ﬁigitis ftare conantur,praeter
fatigationem illico fuccedentem partes illas callis moleftifsimisaf~
. ficere compertumeft, & praefertim quando quiseo frequéter uta-
tur.hi fiquidem illud ynum commodum nORNUMQUaMm recipere
uidentur , ut longs multis aliis profpeftare ualeant, cuiusgratia
ab antiquisfpecnlator,fing sxs) pingebatur faciehominis ftantis
fupradigitos, fummamque manum ad umbellae formam fupercis
licijsadmouentis,ut Aefchylusin Theorismeminit,. . ..
ST i . : De ¢
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. De pugnarum effectibus,, Cap... 11

8) Vgnarum, quae majoribus noftris ad ualerudinem infer
/o9 uierunt,quaeq.ctiam temporibus noftris inferuiendifi-.
"‘(% militer facultatem obtinét, aliae flunt cum armis fitis,
= neque incidentibus, ucl pungentibus aduerfus homi-
nem, aliacaduerfus columnam aut palum,aliae aducrfus umbram..
atque omnes uel fieri poffunta pugnantibus corpore, nequaquam
armatis , aljaeab armatis.. Armorum pugnam sduerfas hominem
uel columnam inter magnas exercitationes repofuit Galenus, qué
imitatus Auerroesinter Arabas non infimus dixit, certamen cuin
enfibus factum effe ex uclocibus,atque fortibus exercitijs.quae om
niadeillis, quinon armati certantaccipienda puto, quando arma-
B tem certare inter exercitationes fimul,atque opera manifefte repo-
{uit Galenus, qui fimiliter certare-aduerfus umbram (guienay ey
dicunt Graeci, cclerem citra robur exercitationem effeiudicauit,
ut Auicenna quoque, & Paullus poft ipfum cenfere uifi funt. Cum
itaque res ita fefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho-
mines, quam aduerfus columnam adminiftrata in primis magnope
re calefacit, excrementa educitifudores ciet, exuberantem carnem
fupprimit : & proindea Coglio in curanda polyfarchiaadhibetur,
deinceps brachia, atque humeros confirmat, erura & pedes mirum
in modum exercet, ceterum capita debilia, & uertigini obnoxia nd
parum labefa&at. renibusitem laborantes huiufcemodi exercita-
tionem fugere praecepit Galenus. oxizpayiaporro,fiuc aduerfus
_ umbram certatio corpora tenuat , carnes, & fuccosdetrahit, quod
C celeribus exercitationibus conunenire fupra méftrauimus, proprie
autem fecundum Galenum brachiorum, atque manuum exercita-
tio exfiftit: practerea nalet, fi Antyllo credimus, ad fedandam affe-
&ionem lafsitudinis fenfumereferentem 5 ad humores firmandos,
ad neruorum imbecillitatem,& tremorem corrigendum, eft etiam
unilis uitijs quac thoracem infeftare folent,confert renibus, & cole
inteftino, materiam ad infersores partes deducit, & pracfertimin
iisqui pedibusimitantur pugiles, quique non folum manibus.cum
umbra depugnant, yerum etiam cruribus interdum tamquam fa-
lientes,interdum itero tamquam calcibus caedéres. Ad eadem om-
nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum effeta, quae tantummo-
doinhocab umbratli differt, quod palum percutere brachijs ma-
-dorem nimin fert,qlua,m aerem ferire.Non eft tamen ignorandum,
-pugnam aducrfis hominem pugnantem initam , magis exercere,
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& uim maiorem corporibusinferre,quamifta:quoniam, utab Ale B,
xandro perbelle fignificatum eft,athleta,fi obnitaturantagoniftae,
fortitudinem eius auget; fin cedat , neque reluerur, robur erufdé
refoluit. Atqui ea pugna, quaecorporibus pugnantium armatis
exercetur,inter uehementes exercitationes collocanda eft,quaecit
robufta, & ualida corpora efficere debeant, jure merrto Nicias
apud Platonemin eo dialogo, qui Lachies infcribitursdixit, quod
70 &y 87w Aosg patyeF e, fiue armatum pugnarc corporarobuftiora,
fi quod aliud exercitationis genus , reddit, neq. ulloaliominorem
Jocociraie Jaborem parit. Dehac quoque exercitatione ab Antyllo proditum
' reperitur,corpusab ipfoad motum aptius, & ad carnem fufcipien~
dam reddi,uerumtamen propriam,atque maximam eius poliicita-
tionem exfiftere, ut corporis firmitatem, & longam refpirationem
gignat, cum illi,qui fefe pugnis fimilibus dedunt, omnem ol am B
fpiritus expulfionem ferre pofsint: facitautem huinfeemodi pugna
carnem laxam,& mollem,necnon capiti admodum noxia eft,prae-
fertim quando galea plus aequo obtegitur, cuiuspondere prefium
non parum laborat. illud hic non ignorari uolo:crAopaytas, flue
armatae pugnac exercitationem, ne quis decipiatur¢andemefle
exiftimans cum armata lu@atione, dr2osromd An ab Afchylo uo-
cata, quandoquidem haec tamquam lu@aefpecies armis in mani-
bus nullo modoutebatur, fed dumtaxat certantes totis corporibus
armabantur, ficquearmatiinuicem lu&abantur , cuius lu&ationis
arbitror uolutationem illam armatam, fiue celerem agitationem,
quam Galenusin numero uchementium exercitationum repofuit,
fpeciem quandam exflitiffe. An uerode hacarmata pugnaefpecie
intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polyfarchia B/
_ poftquam plurima alia exercitationum genera comprobata dixit,
» Tumhoplomachia, hoc eftarmorum fifta confrixio: apud medu-
" bium nullam,ut ex fuperioribus patet, relinquitui: quoniam, &fi
nomen Graecum hancipfam fignificare uideatur, nihilominns, &
nominisab if:&fo illata explicatio , & ufus demonftratus manifeftum
argumentum faciuntde pugnailla fermonem facere, quae nudato
ab armiscorpore exercetur, quaeq.ad diminuendam carnema no-
‘bislaudata fuit, cum hic poftremam carnem, fed mollem & laxam
potiusaugere Antyllusiudicauerit. De gladiatoria pugna nonui-
detur hic locus expofcere, ut fermo ullus habeatur, propterea'q
cum armisincidentibus , acpungentibus antiquitus agererar,, nel
inlewliauulnera , uelin alternus pugnatoris , aut etiam uerique
aecem , plerumque terminabatur, Vndeneminem nonuiderear-
fen < : R N e b_]ggr,

3. Libro.
Prob.130.

2.8 1. va.
eap.io.
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A bitroryquantum abfir, ut fimilis concertatio utlam profligandis
morbis, tuendaeuefanjtati opem atferre ualeat: ea enimeft , quae
hodieapud multas Chriftianorum nationes fub Duelli nomine né
fine magna cinitatum aliquando clade exercetur , quique & anti-

quis& noftris temporibus abuno hominuminimicifiimo Sathana :

repertam ad perdendas animas fuiffefemper credidi. quod namq.
non monomachiam antiquorum,ut falfo probare conati funt, qui
hucufque duellum tra&tarunt, fed potius gladiatoriam ducllum
huiufcetemporisreferat , practer multa in quarto libro a nobisde-
clarata, hoc item atteftari uidetur, {cilicet iifdem armis , atque eo-
dem prope fine duellatores concertare , quibus olim gladiatores
pugnabant:illud unum interceditdifcrimen,qnod illi tum gloriag
. cainfdam inanis gratia,tum praemiorum fpe, fed fere femper ui
R quadam,utpote uel ad fupplicium condemnats, uel in id ewpti, at-
que edottiad certamen ducebantur: ifti uero fponte, & nullis co-
gentibus, nifi folius honoris uana quadam & falfa defenfione pro-
leftante aguntur: uthacratione minus excufatione digni habean-
tur, cum fpontein propriam ruant perniciem. Vtinam refipilcant
tandem homines, uideantque id quod Barbari fere pull agunt,
tantomijnusChriftianos decere: fic profefto & multae urbes, quag
ob hocinteftinis, & faeuifiimis diffenfionibus exagitantur, ad me-
liorem ftatum renocarentur , & multorum animabus corporibusq.
melius confuleretur. Atnelongiusa propofito noftra dinagetur
oratio, haec fufficient, fi illud addidero, quod Celfus, Scribo-
nius, Plinius, Aretaeus , atquealij plurimi referunt,ab Antiquis
feilicet creditui fuiffe, gladiatoris iugulati f2nguinem epotum iu-
Cuareepilepticos. quamrem potius ad prodendam ipforura feri-
" nam (uperftitionem , quam utullam fidem adhibendam cenfeam,
fignificareuolui.

De quarundam aliarum exercitationum qualitatibus.
Cap. 111,

BBV Lt apud antiquos cxfliterunt exercitationum gene-
{ ra, quac quoniam nonira frequenter ufurpabantur, ab
au&oribus celebrata non inueniuntur : inter haecau-
tem primo fefe offert 73 gxooye4pids<Tazy uel manibus

oL

fummis concertare, quod, fiue lu€ae fpecresaliqua forety utnon-
nulli crediderunt , fiue feparata quaedam exeraitatio , ut Galenus
senfuifle uidetur, ubi poft IsGam alias quafdam exerciationes ad-
S ialacs S * numerans’

lib.3. c.23.
lib de cdp.
cap.18.

lib,18.c.xg

r.deta.ua,
cap. 8.~
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‘numerans acrochirifmum nominat; facitque manifeftcalu@adi-D
uerfum ; conflatipfam apud Galenum, ‘Aetium, Pautiam, & Aui-
cennaminter ueloces fine robore exercitationes locum obtinuiffe,
‘& proinde calefaciendi,corpora tenuandi,carnes;fuccosque detra~
hendi facultatem pofsidere , utappofite infinuareuifus eft Hippo-
crates, apud quem legituracrochirifmum attenuare ;& carnesfur-
fum trahere;, propricicero manus, atquebrachia fecundum Gale-
num in ipfa exercitantur. ex'Guo fir, ut 11lis conueniat; quibus has
partes corroborare in animo ef¥,ficut iis ualde nocet, yuorum chi-
ragra,uel alius morbus, & manus, &brachiain feﬁare_‘(io*lct. dehoc
locutii effe Celfium quis credere poteft, ubi in‘iis qui abarida tufsi
exagititur, exercitationes manibus peractas probat. Porro éxarae-
Bpiler, ideft ecplethriftare,a Galeno interexercitationcscitraro-
bur,& uiolentiam celeresrecenferur:Aicénnaautem illud exfor- E
tioribus effe dicit}, nifi uelimusipfum in cémparatione id debiba
loqui, quemadmodum ex uerbis efus uidetur : alioqui & ueritati
ipfi, & Galeno, a quoifts omniaaccepit, manifefte repugnantia
feripfiffer. Eftigitur talisexercitatioin primis ad ea omnia utilis; °
quibus celeres conferunt: féd peculiariter crura; & pedes exercets
thoracem quoquenon parum fatigat yeui, dumaliquo pacto male
uexatarsualde obeflereor, haud fecus atque capitibus male affectis
ueliementer nocere credo, utpote quaeex iugibusillis renerfio
nibus,quafique circuitionibus facillime tum vertiginofas,tumapo
pleticas affeltiones incurrere queant . Ex eodem quoque exerci=
tationum cenfueft, & 7izuailen five pytiliffare, aut pytilifina,
ut placuit Politiano.quod quamquama Galeno, atque Auicenna
inter ucloces citra niolentiam adsumeretur , mea tamen fententia B
haud prorfus uehementiaaliqua caretcum ftatusille fupra pedum
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfum, modo re-
trorfum agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione, &
proinde fine uisautrobore quodam peragi pofsit. Vndein huiufce.
modiexercitatione obeunda-uehementer incalefcere corpora af-
firmare non dubito. Ad haec motusifte brachia infigniter exercet,
fed eos,qui capite fantimbecilli, magnopere labefattat : pedes etid
podagris fufcipiendis obnoxios reddit. ego uero peculiarem illius
ufum exftitiffe autumo, quando poft longam brackiorumualetudi
nem torporemue,ea motibus undequaq.faciendis affucfacere, nec
nonatorpore iberarein animo habebat. Sunt praetereaa Galeno
nonnullaalia exercitationum genera adhumerata,&ab-Auicenna
comprobata,quae;galiqua ex parte ualetudini & corporishabitai
R e conferant,
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A conferant,omnino praetermittere nolui: nam fi quis alteri iubeat,

. utfe uiolenter dctrahat , infleGtatque , dum ipfe non manibus mo-
do, uerum etiam cruribus, {pinaque conflans,inflexusque refiftat,
quo genere Milonem ipfum fefe exercitaffe ferunt, dum conuetle-
refe, mouerequeldeloco uolenti permitteret, utique uchementer-
exercebitur, incalefcet non parum , roburque membris nonleue
ingenerabit. de fimili enim exercitatione locutum opinor Coe- > -
Irum Aurelianum,quando pro polyfarchia minuenda uoluit ita af-. “2""
feQos alienis laboribus hoc eft colluétantium, uel exercentium,
quam Graecihaterocopiam,uel trachelifmum uocant;exerceri, ue
rumtamen illis maxime uerenda eft talis exercitatio,qui uel pecto-
re, el dorfo , uel capite non admodum ualent. Par1 etiam pato

Bg quis (ut Milo fa&itabat) conuellerefe ymouerequede loco no-

- lenu permittat, crura maxime corroborare poterit, quemadmo-
dum manus maximopere exercebit,eisq.fortitudinem acquiret, ft
pugnumalicui aperiendum, uel malum punicum, aut tale quippia
manibus complexus auferendum praebeat: quod tamen arthrinidi,
aut chiragrae obnoxiis minime congruet. Roburautem partium
tum exercet, tum firmat, fiquisalterum complexus medium , aut
etiam ip{e medio comprehenfus, manibus, digitisque peQinatine
iun&is, aut quem compleétitur abfolucre feiubeat, auttpfefea cé-
plettente foluat:nifi quod in hoc periculum imminet,neunifcera la-
befaGentur exnixibusillis qui adhibentur,dum diffolutio quaeri-
tur. Ira etiam fi quis alterum ; qui uerfusipfum feinclineta latere
aggreflus, ilia manibus complexus, cet onusaliquod fublatum in-
unicem protendatreducatq.ac magis fi dum geftat, ipfenixu, reni-

"t xuque cgrporis utatur : ficnamque fpinam univerfam corrobora-
bit,lumbos tamen,atque renes debileshabentibns nocebit. Aeque .
uero qui pectoribus ex aduerfo innixi magno fe conatu nuicem

‘retrudunt , & qui a ceruiaibus pendentes deorfum traliunt, uche-
menter quidem exercentur , & per confequens robur corpori uni-
uer{o comparant: at periculum fubeunt, ne thoracis uafa aliqua
rumpantur ipfis , neue aut caput,aut collum male afficiant. Haec
itaque omnia tametfi apud ueteres inter ceteras exercitationes ha-
berentur ynihilominushaud ita in frequenti ufu fuerunt, & prae-
fertim nobilibus, acillis qui né fine fuauitate quadam fanitati ope-
ram dabant.hac1tem tempe ftate non defunt,qui ipfis utirur, quos,
modo ratio adhibeatur,penitusauertere nolo.

Gymmafia S B  DBe
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Deprritus cohibitionss facultatibus. Cap. 17.

 Etentionem fpiritus fpeciem quandam exercitationis ef-
D! fe, cum abunde in libro tertio demonftrauerimus, id
{ C? amplius repetere non eftopus: illud dumtaxat adiun-
@IEEl gam, non facilereperiri, in qua nam differentia locata
-~ fuerit, nift quod animaduertentes nos in huiufcemodi exerciza-
tione mufculos abdominis, azque thoracis ualenter intendi , & fu-
+ partic. binde in partibusinterioribus calorem augeri, ut Ariftoteles, &
Prob.  Galenus memoriae prodideruat, eam non fieri fine uehementia
s.ddiaeta 3 3 care poffumus: & proprer hociureab Hippocratedi€tum fuit,
druval, TPiTITUS detentionem meatus difparare , cutemattenuare , necnon
3. druval, A o
cap...  humiditatem fub cutem extrudere poffe. A Galenofimiliter, & E
in libartis ab Anicenna {criptumeft, retentionem fpiritus membra fpiritua-
ﬁ‘f ;;:;: lia calefacere, corroborare, & emundare, necnon anguftas catita-
doc.aca. tesampliores reddere. Quod etenim fpiritus cohibitus expurgare
thoracemualeat, clareconflat : quippe quiin ipfa retentione un-
dique compulfusin anguftosfe recipere meatus cogitur,cosque,}fi
amplius trufus, propul{usque fuerit, etiam penitus tranfire , arque
extenuatiiam agitatione excrementi nonnihit{fecum arripere,eo
propemodo, quo intuemur opifices angufta inftrumentorum fo-
ramina uchementiore fpiritus inflatu expurgare:quandoquidem is
quanto ulterius per uim coa&tus impellitur,titum ab ipfo quaedam
impelluntur, quaeda trahuntur,nam trudiitur quae ante occurri,
attrahiitur quae ad latus funt pofita, impetu ipfo motus utraq.coa-
-&ta. Quod uero ex retento fpiritu cauitates euadantlatiores, hinc
probaturyquoniam fi thorax in medio. corpore locatur, fane illo
magma ‘aliqua infpiratione acreimpleto’, &deinceps fupremo la-
syngis ofculo ligulae opera claufo , necnon mufculss toto thorace
prefio,neceffum eft aerem compreflum undiq.meatibus corporis
uniuerfis inferi,ficque intrufium eos undequaq dilatare;modoin-
feriores dum illuc impellitur y modo fuperiores. fic ergo perfpi-
ritusretentionem cauitates corporis amplificantur, petoris partes
emundantur, ipfacque , atqueetiamaliac interiores calorem con:
in fymp.- cipiunt; cuiusmerito frigidacaffeGtiones, & praefertim inflationes
FPe ¢ semouentur.utnon temere Platofub perfona Eryfimachimedi-
Jide med. €i, necnon Ariftoteles memoriae prodiderint, fpiritum cohibitum
. f{; pa. ; a fingulwu liberare . quorum placita fecutus Galenus ab eodem
 fymp.can. 00N folum fingultum, uerum etiam tufsim a frigida inf:mmen-_
; S F A orum

€ap. 6.

Yows
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A torum refpirationis intemperie contra&am exftingui teftatum re-
liquit:quod auéta in pe&ore caliditate ex tali cohibitioneanguftos
quosliber meatus {piritus compreffus penctret,can&aque ficadae- -
quentur, & id temperiem priftinam redeant. Hinc fit utferme in
hancfententiam uenire debeamus , talem exercitationem omni-
busillis conuenire , qui {piritualia membra frigefalia, debiliay aut
excrementis aliter obfeila gerunt,quiq.expulfiones quafcumq.cor
porisaut tardas, aut uitiatas habent. quemadmodum ofcitationes
& pandiculationes calido flatus difsipante huiufmodi fpiritus re-
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates 2.

& 6.Epid.longam refpirationem crebrarum ofcitationum effere-
medium. In refolutione linguae exerceri fpiritu retento probauit
Celfus, ficut & Aetiusin omniuocalis inftruméti refolutione: uim

B namque expultricem excitari, atque confirmariin {piritus cohibi-
tione , argumento funtmulti, & praecipue pueri,qui fiue ploran-
do, fiueridendo,fiuealio patto fpirationem contineant,autin spfo
a&ionistempore,aut panllo poft,modo ftercora,modo urinas,mo-
do muccos, & a naribus &ab auribus expellunt : fimiliter obftetri-
cesiftud teftantur, quae ad parms expulfionem faciliorem, & cele-
riorem reddendam parturientes fpiritum continere praccipiunt,
in quo tamen ipfas faepe errare feribit Aetius,quando ex nimiahu '(:,“:cf,
iufcemodi fpiritus cohibitione aneurifinata, fiue arteriarum incu- 11, partic.
rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in 1;“;% 43
oculis,ut Auenroar'teftatus eft. Dicebat Ariftoteles {piritu retento fob &
melius audire nos, quoniam refpiratio firepitum quendam mo-
uet, quocum careant retinentes illam , melius uoces percipiunt:

€ quamuis Cafsius Medicusaliter fentire nideatur. Exftat item Plinij
auéoritas, quod euerfosfcandentesq, aciacentes, fi quid ingruat,
contraqueictus, {piritum cohibere fingularis praefidij eft. Stigitur
a {piritus retentione tot commoda oriri conftat, prudenter fane
Coelius Aurelianus ipfam afthmaticis, ftomachicis satque colicis Lib.ag.cé.
curandis egregiam opem pracflare {criptum reliquit. Neque tamé Lt °:“6‘:1_3
huic tantum tribuere debemus , quin etiam ipfam aliqua ex parte ff-f,r Pty
obefle credamus, quandoquidem Afctepiades caput opplere tefta-
tuseft, cuiusfententia a Galeno certe explofa fuit. Ego uero illam
protfis non effe repellendam puto , quoniam manifefto- confpici-
mus, dum fpiritus retinetur,uenas , atquearterias colli intamefce-
rp,oculos am phﬁcari,gcn asacuniuerfura unltum contrahere ma-
joremruborem, tandemque caput totum compatiz-quac omntail-
lius repletionis clara indicia-effe ; nemo dubitat, -Ex quo.fir, ut

Sl S iijj Dioclem
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Dioclemtota niaaberaffe procerto teneam , dum fpiritum reten- D
tumin epilepfia curanda praefidium afferredixit : ficut Coelium
‘lib.s.c.4. Jaudo, qui in ciufdem affetus curatione fpiritus retentionem ui-
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat, ne tunc
Coclliba, fanguine ad caput recurrente morbus magisexacerbetur. Infan-
cap.1s. . GuInis quoque reiefiatione talem exercitationem a Methodicis
damnatam inuenio, quibusaffentiri cogor : propterea quod tuny
a calore in pe&oris cauea genito, tum ex uaforum inflatione, di-
ftenfioneque facillime debilia, & relaxata uafa franguntur, fra-
&aque iterum referantur. Amplius qui uel hernias , uel crepa-
turas patiuntur,ant peritonacum,atque inteftina exfilia, & fra-
gilia ab ortuobtinuerunt, nullo paéto in retinendo fpiritu exer-
ceri debent, quoniam hae partes in a&tione ifla uchementer con-
tenduntur, & perconfequens, nifi robuftae fint, citra multum E
laborem diuelluntur , quemadmodum apertifsimam fidem pue-
1i facere poffunt, quifi interdum nimis quam par fit flendo ,ant
aliquo mode {piritum contineant, protinusiis peritonaeum, {cro-
tumue difrumpitur 5 & deinceps inteftina delabentia , aut fla-
tus interclufi, nix fanabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu-
bicinibus, & cantoribus, dum nimis{piritumretinere conantur,
faepenumero folet euenire, & pracfertimquando illi 7éd'a ipéivs
(quod Galenusait lib.de mot. mufc. fecundoin fine, ac 6. Epid.
~ con.4.tex.24.&de quonosin uarijs le€t.egimus, ac plura adhuc
! dicemus,cum iterum librum eum recognitum,atque auttum pro=
pediem dabimus) fiue editum facere uolunt. Vna feruata ra-
tio ab huinfcemodi periculis tuebitur , {i moderate , aut potius
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agendaerit:
alioqu: perfici nequaquam poterit, quin pracdita incommoda
- fequantur. : ' .

s

~Dewocss exercitationsm facnitatibus, & primo de nociferatione
& cantu: Cap. V.

1 Ocis multas, fed unam praecipuam exercitationem effe-
g1 cerunt antiqui medici, quam graeci iy ava@avnc,
Latini uociferationem appellart , nosuero pleniorem
totius huiusrei notitiam tradere cupientes uocis exerci
ationes in fex fpecies partiemur , quemadmodum magna €x parte
in fuperioribus egimus, uociferationem filicet, cantum, le&io_nﬁ,
fermonem,rifum,atq. fletum.quoril omnit natura perfpefta nihil

- e ST T Tremanshbiy, -
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A remanebit,quod huiufte exercitationis cognitioni addi ualeat. Es-
go primauociferationibus, quaccumque fintillac,adfcripta ab An
tyllo,Plutarcho,Pautlo, Aetio,& Auicenna condicio eft,quod tho
racem,atqueuocaliainftrumenta perbelle exercet . dicebat Auer-
roes pulmonem proprie auocis exercitio refpici. fubinde naturalé
calorem auget,purgat, firmat,atque attenuat,folidas corporis par-
tes, robuftas,, puras, & offenfac minime obnoxias reddit. addebat
Auicennahancexercitationem colorem decorare; quod enim ca-
lor augumentum{ufcipiat,inde oritur; quiafpiritusafiiduo motu ,
tam attractus, quam exfufflatus colliditur, atteriturque; ficq. ex ea

collifione, & attritione calor excitatur; purgat uero huiufcemodi
exercitatio : tum quia carnesrariores , magisq. tratabiles efficit:
tuin quia ex motu uocalium inftrumentorum humiditatesinter-
B nae confumuntur, quod euidétifsime declarat denfus uapor exore
uociferantifi prodiens, & fuperfluitates uetuftior humori unicui
ue meatui adhaerentium,quae excernunturnon folum in praedi
is uociferationibus, fed etiam alijs pluribus modss. Iam uerofir-
mhatur calor,& attenuatur; quoniam uafa abfterguntur, multi hu-
mores, ut {puta, muci, & prtuitae confumuntur , quae ficut antea
calorem obfcurabant, debilitabant, & incraffabant,ita eduta eun
dem puriorem, ualidioremq. relinquunt,& hinc poftea folidis par

‘tibus maius robur , maiorq. impafsibilitas fiaccrefcit. Siitaq. haec

ita fe habent, rationi confentaneum eft, ijs, qui humiditate occu-
patas interiores partes, quiq. uniuerfam corporis habitum frigefa-
&tum habent,uociferationem generofum pracfidium exfiftere.qué
admodum iftis praediéis rationibus eam ab Antyllo , Coelio Au-
Creliano,& Aetio commendatam {cimus {ftomachicis, uomentibus,
acidum ru&antibus , aegre concoquentibus, cibos faftidientibus,
atrophia laborantibus,languidis,cacheticis,hydropicis,afthmati-
cis, orthopnoicis, phuficis,diuturno petoris aut fept dolore uexa
tis, apoftemata in thorace rupta habentibus, mulieribus praegnan
“tibus pica obfefsis , aut fecundum Alexandrum etiam parturienti-
busad partam facilius educendum,& denique quartanarijs, pitui-
tofis, conualefcentibus fere omnibus. Sic Galenusviij. demed. lo-
cal.cap. iiij. ftomacho laborantibus, un&iones exercitia & uocife-
rationes per expertum artificem adhibitas commendat. eft Aretaei
medici antiqui , & pracftantifiimi fententia, quod in elephanticis,
ahaQaneig T8 TrveupaTos yuuvd aioy 76 gtpity i5s 5 DECDON €liam
in caeliacis. Voci quoque ob fuperfluam humiditatem raucae fa-
fae, necnon inflrumentis uoci deferuientibusrefolutis,atque etid

mala
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malo corporis habitui,qui a Graecis xgye£ke dicitur,eandem con-D.
ducere credidit Aetius: quin, fi uox uel exmorbo, uel fuapte natu-
ramale affe@a fir,tali exercitatione fecundum Antylli fententiam
emendatur. Quoniam uero uoxlaborat, partim propter nimiam 5°
& longam loquellam; partim propter clamorismagnitudinem, par.
tim propter filentium quafi fuarum a&ionum oblita,, ideo fitutin
hifce omnibus , quae diéa funt , uociferationts ufus fic utilis, cum
longamloquellam diffoluat,& noxae,quac ex clamoris magnitudi
ne contracta eft, placida, & quieta imminutione medeatur , acumi
ni uero occurrat, grauiores fonosinfpergendo ceterum qui ex fi-
lentio oritur, quamuis non propriae uocisfit labor,tamen cum uo
cislabore proportionem quandamgerit. quo circaad eum quog:
uociferatio eft utilis, quac uocem exerceat,quemadmodum fino-
calia inftrumenta defefla fint, totumq. corpus fium tenorem non
feruet, aut lafsitudine obfideatur : uocis namq. excrcitationem 2
2.3 dizera, ccna faltam dicebat Hippocrates,, poft carnisa laboribus colliqua-
tionem commodam efle, quoniam humiditatis euacuationemfa-
Capy.  Ciensrarefacitcarnem. Sed cunéta hattenusa me enarrata,de noci-
feratione mediocri, acarte, quam libro tertio explicanimus; faGa
intelligantur, quae capitisaffeQionibus non eft idonea, utpote ne
{tio qud facultatis pofsidensad replendum caput, necnon inftru-
Lib.r.chr. mentafenfium in capite contentorum.Hinc eft,quod Coelius Au
@p.+ . relianus eam pro epilepticisin declinatione probans prudenter ad
chro. . 6. didit(fi ferre ualeataeger) Nam ea uociferatio , quac uechementius
Inli.de§- peragitur & interdum ajeddnoig,ab Arctaco owvaoxin uocatur,
epfont> uno propeuerbo dicta eft ab Hippocrate affligere, fine Avréen,
odor. haec praeter quam quod caput plenum , & magis graue reddit ,ut E
/ Z:;cdf Cop teﬁann}r Aretaeus & Galen us, mirum etiamin {xxodum ex eius
4. delocis fententizuocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit. ut hac ratio-
fte.  ne Coelius exclamationem tamqunam partes patientes uehemen-
Lib.5.epil. 4 concutientem pro corporibus epilepticis improbarit,Pliniusq.
‘neposiure conqueftus fit, quod Zofimus eius Libertus, dum uoci
reparandae ftuderct, rurfum uena reclufa fanguinem reddiderit.
eandem tamen Aretacus ftomachicis curandis, & Aetius fingultui
comprimendo ufurparunt.lllud itaque hocin laco non eft igno-
randum, quod omnes fereauétores animaduerterunt, uociferatio
nibusneque temere, nequeinconfulto utendum fore , ac pracfer-
timijs; qui huic exercitanoninon affaeti incipiuat. neque enim ijs
uti quifquam debet prauorum, corruptorumque humoram copia
‘pracfente: quin etiam uox non eft exercenda, fi magnis,& glt)xid’el}
L - . n ns
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A tibus cruditatibus lomachus uexetur, ne ex aione infpirationis,
& exfpirationis,quae firmior,& citatior falta fit,dum uoxin magni
tudiné, & multitudinem accreuit,uapores corrupti largius per cor-
pus diftribuantur. Praeterea monebat Aretacus,, uocem leniter
exerceri , & grauibus uocibus utentem fonum edere, quod acurae
uoces capitis diftentiones, temporum palpitationes , cerebri pul-
fationes oculorum inﬂatxones,auriumq. tinnitus efficiunt; medio-
criter autem uox edita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab
eius ufu poft cibum , quoniam uox ualde corrumpitur. unde dice-
bat Ariftoteles, hiftriones, choros, & Luiufce generis ieiuno ore
uocis exercitationem adire : alioqui {piritus tum cibo ingefto,
tum clamore feruidus effectus inter exeundum afperam arteriam
exulcerat, ﬁcq.uox corrumpitur. Denique fugiendum eft, ex Plu

B rarchi confilio, ne quis conftius fibi uel repletionis, uelimmode-
ratae hibidinis , del defatigationis acrius intendendo, exafperet
upcem; neue nimis commotas uociferationes, & jurgiofos clamo-
resexerceat; fiquidem inaequalesillaefpiritusintentiones, &im-
petus rupturas, & conuulfiones inducere folent. Poft nocifera-
tionem fuccedit cantus, abilla in hoc differens , quod harmonia
quadam confiftit, neque adeo contenta uoce peragitur : ob quod
ctiam praeter cetera uoluptatem afferre poteft, qua uociferatio
deftituitur. Nam {criptum eftab Alexandro, onera portantes, fi
cantent, minus moleftiam fentire, quoniam animus modulis ,
ac numerorum fuauitate demul&us ab onere auertitur , atque
itaminusangitur. quac fimiliter ratio ¢fficit, ut lugentibus, at-

ue alio modo laborantibus (quod Ariitoteles quoque confef-
€ fus eft) tibias & fonum adhiberent Antiquiores, &quodadeos,
quiue] morte fuorum anguntur , & maerent, uel morbo follici-
tantur,homines congregari , uarioq. uti fermone folitum fit: quan
doquidem animus, cum fead uerba transferat, minusrem fentit
aduerfam. Quod intelligentesueteres , uaria fcenarum oble&a-
mina {ibi excogitarunt, ut animum folatijs modo his, modo il-
Lis exceptum ab angore feiungerent. Decantu fiue uociferatio-
ne cum harmonia adhibita {cripferunt Antyllus, Aetius, atque
Paullus, ualetudini eam nullum iuuamentum praeffare. Atin mor
bis ipfam aliquando ufurpatam inuenio : nam Coelius Aurelia-
nus uocis exercitium mufico monitore compofitum infanienti-
bus in declinatione conducere feripfit. refert infuper AulusGel-
lius, fe apud Theophraftum, ac Democritum inueniffe uipera-
rum hominumque morfibus tibiarum modulos , & cantus me-
! - v 20I1dws Ldiarum me . dery
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deri; & ad haec fuiffe eredituma plerisque, & memoriae man-D
datum , ifchiadicos, cuam maxime doleant, tum fi modulis leni-
bus uelipfi, uel tibicen (quod faétitare folitum imenjam The-
banum legimus)incinat, minuidolores, ficut& Philiftionis fra-
terin lib. 22. deadiutorijs confeflus eft : quod remedij genus a Py~
thagora excogitatum efle, nonnulli tradiderunt; quamuis Sora-
nus,-cuins funtlibriilli tresde Acutis a Coelio Aurehano latint
fadti, Afclepiadem mordens, qui phreniticos curare cantu profite-
batur , appofite fatisdixerit, eos mentis nanitate jaltari, qui mo-
dulis , & cantilena pafsionis robur excludi poffe crediderunt. Si
igitur cantusualetudini conferuandae parum cor.fert,, grauiorum
autem tonorum fonus utilis eft , nociferationi potius,quam can-
tui {anitatis ftudiofi operam dare debent: quonam fic plurimus
aer attra@tus thoracem diftendit, uentremque & meatus per uni- E
uerfum corpusdiffeminatos aperit, dilatatue, cum 1n cantume-
ra quaedam, ac futilis oble@atio folummodo reperiatur , quae cor
. pora robufta potius effeminare, non autem conferuare, autau-
inlib. de Sere apta elt. unde mirari {oleo, quare Socrates (ur refert Plus
wen. wa. tarchus) fefe cantu exercere confueuerit, & non in uocifiratio.
nibus, cum in ipfis, & concitatis letionibus redundantum hu-
morum excrstiones contingant, & his quidem, qui concitatius
legunt, magis , & per fudores; qui uero mitius uocem intcn-
dunt, per occultam tranfpirationem . Verumtamen illud Aui-
cennae diftum femper memoria tenere oportet, quod magnam
longotempore efficere uocem eft imorofiim, quodque ex prae-.
Gal.1li.o.a ditis-uocis exercitationibus facpenumero hernias , aliasue cre-
¢p. med.. paturas oriri contingit, ficuti noftrates facerdotes , aue canto- E
fmloc.et res certam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui uocis ex-
ercitijs operam dabant, balneis, utlibro primo feripfimus, fre-
quenter utebantur : quorum beneficio-peritonaeum , Scrotum
ac teftium utricult hume&abantur, ficque emollita magis tuto ex-
tendebantur, neque faciliter difcindebantur : noftris autem tem-
poribus minimehuiufce generis remedijs uti facile concedirur:
ut hac ratione modum in uociferando fiue cantando maiorem fer-
uare neceffefie. - -

loco citat.

De
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" De lecFionss; fermonss , vifus , & fletsss qualitatibus
. Cap. : Vi ‘

# EcrioNts amedicis ad fanitatis ufum probatae duas
il [pecies inuenio , alteram intentam , & concitatiorems
alteram remifsiorem. Le&io intenta, quam Cornelius
> Celfusauétor elegatifsimus claram nuncupare maluit ,
cum fitagitatio {piritus non leuiter, necin fuperficie, (ut Plutar-
chus feribit) fed uclutin ipfo fonte, in ipfis uifceribus palens, calo-
rem auget, fanguinem fubtilem reddit,omnes purgat uenas; om-
nes aperitarterias, humoremfuperfluum non finit craffefcere , ne-
queconcrefcere, neque faecis in morem firbfidere ; in his conce~
pmculis, q uibusreci pitur, & conficitur cibus. ex quonon temere
aCelfointer ea,quae commode exercentur, primum locum rece-
pitQuod etiam capiti nequaquam noceat,fed potius conferat,lo
cupletifsimi poffunt teftes efle Coelius Aurelianus, & Seneca:quo
rumillein curandocapitis dolore , atque etiam infania fimilem le-

lib. 1. c.2.

li.dtu.ua.

loco citat

&ionem adhiberi confuluit : hicuero ad refrenandas, quas patie- -

batur,capitisdeftillationes ipfam in frequenti ufu habuifle feribit.
obferuandum eft in hoc cafu,nein infania,aut capitisdolore diffi-
ciliaintelle€tu legantur; quoniam talia Coclio anctore non minus
afficiunt, quam corporisimmodicae geftationes.luuat infuper cla
rale&tio cum pe&toris intimas partes, tum ftomachum, cuins etiam
uitia, ut fcribse Celfus, corrigit, quandoqudé per ipfam pitnitofa
excrementa fuauiter attenuantur, abfumunturq. , & calor natiuus
citraullam uiolentiam excitatur, & angetu:. quod cognofcens Pli
nius maior, dum uoce atque ftomacho laboraret,, in eorum reme-
dium claram le&ionem exercuiffe, auétor eftillius Nepos. qua pa-
riter ratione Aetius eis qui colicis doloribus a frigido humore ge-
nitisfollicitantur confuluit leniter exclament, aut concinne cum
uociferatione procedendo legant. Sicad ptificos,atque tabefcentes
¢a Methodicos nonnullos ufos fuiffelegitur. de hacfermonem fa-
ciens Auicenna dixit , quod-ad legendum fuaniter eft inciprend@,
deindeuox ordinate exaltanda, poftea cum uox fortior faéta fue-
rit, creuerit, & longa fuerit, tempus ipfius crit ponendum tempe-
ratum, quoniam tunc magnum affert iuuamentum. Atque haec

lib.1.chro.
cap 1. &
Lib 11 epifs
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deintenfa acuchementiusfada leione, quam Celfus etiam in tuf Iib.4.c. 4.

fificcalaborantibusnon parum utilitatis praeftare cenfet. Cete-

rum quae lenius,& remifsius agitur, ad eadem fere omnia ualer,ni

fiquod debiliuscun&a operatur , & properea interdum ipfapoft
- ’ ' ciborum
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ciborum famptionem citra noxam uti poffumus, quod Plutarchus B
quoque non improbauit. dehac autem loquens Anftoteles feri- .
ptum reliquityignaros hommgs,ac melancholicos, dum legerein-
cipiunt, fomno corripi, quoniamintelletum figere nequeunt; &
ob id napores crafs;, & frigidi excitantur, qui cerebrum frigefacien
tesfomnum inducunt.ex aduer{o uirosintelligentia pracftitesmi-
nime,dum leitat;dormire,eo quiaintelletn firmantibusipfis ca-
lor internusamplificatur,atque inde uigiles potins quam fomnicy
lofi euadunt. Poft uociferationem , cantum , atque le€tionem fuc-
cedit fermo, fiue locutio,quae & ipfa uocisexercitatio eft, attamen
praeditisomnibus tum uchementia, tum roborecedit, & ideo in-
ter debiles exercitationes recenferi meretur. Nam iisin primisacs
commodatur , qui practer modum ad fomnum propenfi funt, qui-
queaut prachumore melancholico,aut prae phlegmatefenfustor- B
pentes, qualiq.opprefloshabent. tgles namque afermone perpur- ~
gantur, eorumueanimi ita expergefiunt, ut facilitermox fenfus a
corpore liberentur, Pituitam porroafermone confumi, indicant
{puta ex loquentis ore affatit emanantia, quae partim a capite,par
tim aftomacho, partim a thorace exeuntia, cun&a ifta membra fer
monis beneficio yaudere demonftrant. Jam uero fermo uim quany
dam obtine, fi Antyllo credamus,ut caput impleat, & grauitatem
afferat,cuiusrei gratiafciunt medici in doloribus capitis, pluribus-

. uealiis eiusaffeftibus fermonem interdicendum fore, fermoprae- -

1ib. 4 ¢.4.
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6.Epid.
com. 3.
inlibdelo

3oco citato

-

terealippientibus , & quibus fanguis e naribus funditur, autape-
&orereieftatur ynon parum nocet. Qua propter Cornelius Cel-
{us, arque Galen. in fanguinis reie@ionibus filentium neceffario
requirt uoluerunt; fimiliter linguam exficeat , fitim inducit. atquﬁF;
hincfapienter Hippocrates fcriptis mandauit, filere, & oscontine=
re fitim exftinguere. quam fentétiam explicans erudinifsimus Plu-
tarchus non folum fitim a filentio non generari , uerum nec trifti-
tiam, necdolorem dixit, qui etiam multos, dum fefealoquende
continerent; wfsim, ac fingultum curaffe memoriae prodidit.
Triennio (aitPlinius) Maccenatem Mefsium accepimus filentium
fibi imperauiffe a connulfione reddito fanguine, Adhaec uiresdif~
{oluia fermone, idq.praecipuein febribus, & magis quoque in acs
cefsionibus, teftatum fecit Oribafius. ut nullum amplius dubium
fuperfit, quin, & inuandi , & nocendi ualetudini facultatem obti-
neatfermo : nedicam quotdamna, quotue commoditates, prout
ssadhibetur, facpenumero animisingerat.quae fi perfequi uellem,
[pimisa propofito noftrosecederem,quando praefertim,& Pil}lltiatg
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Acchideloquacitate libellus , & Galeni de curandis ac cognofcendis
animi morbis,haec cognofcere cupiétibusfufficere pofiunt. Hade-
nusdearticulataeuocis exercitijs. Practer haec autem dnae funt ex’
ercitationes, quae tametfi uocisminime propriae nideantur, &ab-
auttoribus ut plurimum practermifiaefint , attamen ipfae quoque
in exercendisaliquibus corporis partibus facultate non carent:at-
quecae funtrifus , & fletus. Nam rifus,dum oris dilatatione, prae-
cordiorumue titillationeinteriora , & praefertim faciem exagitat,
quin illas partesinfigniter calefaciat, haudquaquam infitiart pof-
fumus : eo magis quod rubor in ridentium nultibus efflorefcens ca:
lidizatis acutac apertifsiimum argumentum exfiftit.&iccirco credi-
derunt nonnulli, Homernm uocaffe rifum e Awra aoBesor, ficu-
ti grammatici y2Awc ab £An,quac uox caliditatem fi gnificat deduci
B tradiderunt. Proderitigitur in primisridere illis, quibus frigidae
funt & capitis , & thoracis partes , melancholicis , & a frigida cere-
briintemperie defipientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac
triftitiam in febres, autaliosaffe@tus delapfi funt. de rifu uerba fe-
cifle Coelium Aurelianum exiftimo, quando in atrophiae cura-
tioneanimi laxationem, ddyvow uocatam, poftctbum cdmenda-
uit; & quando fimiliter in capitis dolore adhibendam praecepit
eandem,nca mentisintentione caput impleatur. In hisetenim u-
niuerfis, cum frigida intemperies' dominetur, merito auxilium
pracftatrifus, nimirum qui multum aerem in peétore mouneat, & .
{piritum calidiorem emittat, ut {criprum eft ab Ariftotele, quihac 11.parie.
de cauffaridentes grauiorem uocem edere quam flentes indicauie.. g:‘;?jg‘, c
hocautem tanto magis fperandum erit, fi rifu fefe exercere uolen- parr.prob,
Ctesalas fibi ipfis tinllari facient; propterea quod magnus in illis 3-
partibus uenularum, atque arteriarum concurfus exftat, quae titil-
latae concalefiunt, & fpiritum fubinde ex calefa&ione genitum
peruniuerfum corpus diffundunt . Neque uero latere quemquam
debet,ualidum rifam,ficuti dixit Plato,magnam mutationem pare
re,nempe de quo celebraturapud Graecoshicfenarius. B
TéAwc dxaepos & Bporols &ewov xgxdy, ideft v cerept.
Rifusintempeftiuusinter mortales graue malum . Siquidem
talis , practer immoderatam fpiritud effufionem, praeter nimiam
agitationem,calefaltionemue,non raro,fecundum Ariftotelis , & 1o00°citate
‘Alexandri fententiam,uehementem refolutionem inducit : quo- lib. .
niam uitalisws, & infitus calor immodice forasprodit;acinde fit, prob.13.
-utficridentesfudent,, acrubeant finguinisaduentu : calorem ete-
wimnativum, ignemque ipfum, ficuti perloci 2ppetitione‘l_n fore-
: um
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fum efferri, fic per alimentidefiderium imapateré necefle eft : igi-Ix
zurutraliber mouendi ratione perempta calor infitus interit, &
uis omnis uitalis euanefcit. utnon abfqueratione Homerus finxe-
©dyfs.  rit Procosrifuemori,
. Arap uvasnpes dy avol
Xéipas avas ybusvosyire tnbavor, idefty
§ tum Proci illuffres
- CManws extollentes riju emoriebantur : .
Necnon Aglaitidas apud Xenophonté dixerit,rifum huiufcemodi
mouentes , neque corporibus, neque animis prodefle. Porro ca-
putac thoracem peculiariter ab huiufce generisrifu offendi nemo
negauerit; quemadmodum interdum laxata maxillarum offa,dor-
fumque oblaefum animaduertimus. Fletum tametfi Ariftotelesin
puerss landauerit, quafi eorum corporaflendo contra&a , & con- R
s. Tuful. tenfarobuftiora euadant, Ciceroq. feriprum reliquerit,, athletas,
cum exercebantur, ingemifcere confieviffe, utfe intenderentad
firmitatem; exiguum tamen ufum in tuenda bona nalerudine habe
recerto fcimus: puerinamgq. fortaflea plofatu minus offenduntur,
quoniam eia primo ortu infhefcunt , quippe qui flatim ac ex ute-
X ro parentisin lucem uenerunt, plorare inciprant: cuius cauflim So
» P’?g%‘;' ranus ephefius explicauit effe; tum quia tenuisfpiritusaluce con-
kb,  cutitur:tum quiainfuetamterram attingant, quando mulieresin
prob.61.  pauibusparientes mutum edunt. quam fentenuam fecutus Alexan
- der medicusaddidit, illosminime audiendos effe,, qui animum di-
cant, quod amiffo caelefti domicilio corpusinhabitare terrenum
. occoepiniccircoinfantem cogere dolere , atque plorare. Ceterum
-~ adultioresquem nam ex fletu capere frutum queant, nufquam ui- F-
Joco citat deo. quod enim is corporz fiigidiora intenta, acdebilia reddat,
s aph.s¢, Practer Ariftotelem ob praediéta flentes acutioremuocem redde-
1.dew.fa. re narrantem, Galenusquoqueattefiariuidetur, ubi puerosdum
@3 plorant; interrupto fpiritu obuires defatigatas refpirare fentit.qui
: 1tema flem nonnumquam febresaccendi perfpicucteftatus eft.qui
tum fubinde oculisipfis detrimentum atfgrat sindeconijcere faci-
Inpreh.  liter poffumus, quod lacrymisab humoribus oculorum (fi Caffio
medico credimus) defluentibus-eos confumi neceflarium cft. ut
3 cur. oco, [amma cum ratione eloquentifsimus aufor Cornelius Celfus con
¢ unuos fletus oculos imminuere foriptum reliquerit ;.ne fileam
quantum damnum uoxrecipiat,dum fances;ac uocalia mftrumen.-
rainter flendum madefala, exafperataue, cam raucam efficinng,
tuflesque, acnoxios catharros; latenter concipiunt, QE%%?&B?!@
o o oclium

K.2.depae
dia Cyri.
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A Coclium Aurelianum legitur, ploratum poft cibum unalde ftoma-
ch}xm labefa&tare. Ex quibusomnibuscolligitur , aut nullum , aut
exigu emolumentum a fletu corporibus accedere , & iccirco fimi
l¢ uocisexercitationem dumtaxat animorum pafSicnes yut uoluit
Pofsidonius, exfaturare pofle , quando nonnulli affe&tibus pleni, Gale.4.de

quoties uolunt,plorare queunt, alij pafiionibus uacui etid fi uelint gi“‘v”;f:"&
nequeunt. Atque tot de uocis exercitationibus dicta fufficiant. ’
DeCricilafiae , Trochi, & Pilamallei qualitatibus. Cap.y 11
R R 1c1Las1AE exercitatiotametfi apud nullasnationes
;2 i (quod ego fciam)inufuhabeatur, quaeq. eiusapud ue
NG teres forma & modus fuerint,plenenondum mihicom
: pertum fit, nihilominus facultates eius abOribafio de- g;;o;l;&.

{criptas praetermittere nolo,ut fi forte alter,uel ipfifimam Cricila
« fiam, uel aliam fimilem exercere nouerit, eius uiresminusigno.. Oribafius
ret. lllam ita; inter magnas exercitationes locum habuiffe,memo 1o ciao
riaeproditum eftab Antyllo,qui etiam dixit, Cricilafiamintenta
corpora mollire, & quae loco ftabiliri non poflunt, tum reuolutio
nibus ,tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare,ut facile
fle@antur,& ftabiliantur ; neruosq. imbecillos firmare , & laxare,
calorem excitare, &intelligentiam, quac de uia deflexit, &atra bi
leagitatur,ad ftatum fuum reuocare.Neque item trochusantiquo.
rum quis fuerit, {atis mihi conflat, nifi nel eundem , trochum no-
ftrum uocatum, uel paullo diffimilem illi fore dicamus.Hunc pro-
culdubio inter exercitationes tardas,atq. remiffas collocandum ef-
'C {e omnes affirmant, cumq. uirgisillis pilasin circum ferreum im-
pellentibusagatur, necnon modo ftando, modoambulando exer-
eeatur, ualetudinarijs, atqueijs, qui prae uirium imbecillitate, aue
aliquo alio impedimento detentimaiores exercitationes obirene-
queunt,in primisconuenire uidetur, fecundo loco fenibus, atque
ceteris,qui majoribus laboribus incalefcunt nimisytum etiam aefta
te potiusaptabitur; peculiariter uifusin ipfo exercetur,brachia, &
crura; quae omnia in fimili motu fuaniter, ac citra omné iolentia
laborantia , quin rebur acquirant, negari minime poteft; ficuti in .
multis experientia quotidie comprobatur eumaluum citare,humo )
resq. ad infimaspartes detrudere, & fuccis uentriculi,ac totius cor-
poris concoquendis fuffragari . Verum enim uero qui capite uerti-
ginibus obnoxio funt, quiq. podagris, aut ulceribus tumoribusq.
erurum follicitari confueuerunt, ab hac exercitatione abftinere de
T .Gymnafuca " T beng
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bent; quoniam inalterisfpiritus capitis commoti facillime affe@tioD
nesillas excitant; in alteris humores ad infima delabentes eos mor-
X bos ouent, acincredibiliter augent, Inde eft,quod Aretacusin cu
?egl.‘;..{d‘o. , Tatione, epilepfiae folam eius uertiginisin{peétionem , quam facic
apa,  inftrumentumillud,quod Béu@ixe dicunt, & de quo fupra fumus
locuti, epilepfiam inducere monuit.Hoc fortafle exercitationis ge
nusintellexit Auicenna,quandodixit; Etludere cum uirgis retor
tisdi&tisalfulegian cum pila magna, aut parua lignea, nifi quod il-
lud inter fortes exercitationes reponens, & pilam magnam nomi-
nansanoftrodifferre demonftrat, nempe quod fitdebile, folisque
paruis{phacrulisagatur . Habemus & alind motus corporis genus,
quod pilis ligneis exercetur humi duplicitersuel pilasin circum fer
reum humi defixum manibusimpellendo, uel cubo ligneo cas ap-
proximando,quod quidem genus dorfum ob inclinationes conti- E
S1ib. deof. DUAS CXErcet; attamen caput oﬂ'endir,atq. repesin quorum ulcerix
fexen,  busifamwaiucéarixd-) e nitari mandauit Rufusmedicus,neq. ad~
z:‘c .92 modum pro ualetudine probatur. legitur enim apud Galen, exer=
% Gitationes inclinato capite,dorfoue peraltas nequaquam illiscon<
uenire,g occafione qualibet leui uertigine, epilepfia,ophthalmiay
aurift dolore, gurturisyaut alterius, capitis, & colli inflammationis
busoccupantur . Praedi&is omnibus tum notior , tum frequentioi
eft pilamallei uocati exercitatio , qua ueteres gymnaftas caruiffe ne
mo non fatetur; fed quanto magis temporibus noftris penes cun-
&asnationesipfainoleuit, tanto magis neceffurium uidetur illius
facultatesdeclarare. Na quod ex magnis fit exercitationibus,ac ue-
hementbusfacile eft &a labore, quifuftineturinipfo , &ab etus
natura conyjeere; alabore,quonid fudor, defatigatio, rubor faciei y E
fpirationismagnitudo ut plurimum in fic fefe exercentibus oborift
wr; €x naturauero eius, quia cfi,& deambulatiofere continua, ac
reflexa,& brachiorum iaétatio,dorfine touns obnixio quaedi adhi
beantur,indubitatd fidé faciunt,nequaquam abfq. uiolétia, aur ma
nitudine huiufcemodi exercitationem confiftere . & iccirco pros
gébile fit,ipfam calorem natinfiaugere,excrementa evacuare,fom
nosprofundosgenierare,& concoquendis cibis, atg. crudishumo-
In conf, de FiPUsconferre. Atcaputab eadem repleri certi eft,quando Galen.-
pu. cpil. hocuitium magnis exercitationibus adfcribendum effe judicauit .5
Quantivporroad particulares effetus pertinet , in hanc fentétiam:
uenio, pilamallei exercitationem praecipue brachia, atq. dorfum:
exercere, fecundo crura:& propterea illis omnibus congruere;qui;
- anébraifta confirmare ftudent, quiq. mulutuding cibord pe'rggﬁ'w
A : s confi-
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A conficere,fuccosutiles p uniuerfum corpusdiftribuere,& fuperflui
tates, tam per fudorem,quam per fecretam difflationem exinanire
intendunt, Ceterum nemo , uel mediocriterrei medicae peritus;
ignorat,ualetudinarijs,acdebilibus,quorum uiresleui decauffade
ftruuntur, exercitationem iftam minime accommodari : tanto mi-
nusillis, quibus capita maleaffea fint, aut aliquo pacto imbecil-
lia.nam, & qui dorfo non admodum ualent,quiq. renes calidos,u=
rinasq. acreshabent , ex talibus motibus fummopere offenduntur,
ficuts quoq. nocet exercitatio haec, ubi partesinferioresinflamma
tionem, aut alium tumorem pati folent. Summatim poflunt,qui fa
nitate fruuntur,ad eam tuendam, optimumgq. habitum generand@
pilamalleo fefe exercere’: qui uero aliquo pa&to ab aegritudine oc-
cupantur,omnino abftineredebent. illudq. femper memoriatene -

B reoperacpretium eft, quacde exercitationibusbonaa nobis pro-
mittuntur,uerareperirimodo ca ratio temporis,loci, quantitatis,
modi,atque corporum feruetur , quamin 4.lib. neceffariam effe
monftrammus. alioqui fi negligatur, mirum non fit, loco bonorit
inemendabilia malafuccedere: quemadmodum faepenumero in
propofita exercitatione euenire certo{cio,quae cum fere poft pran
dium a plurimis agatur, nullo falubritatis loci, ac temporis habito
dele&tu,n6 fua culpa,fed exercentium incuria perniciofas affeétio-
nes,acprauos habitus inducit. quo magisomnesadmoneo, utdili-
‘gentiam , a Maioribus noftrisin exercendis corporibusobfernati,
‘quantum conceditur,imitantes, melius ualetudini, atq. membro-
rum robori confulant,neq. committant, ut proprijs erroribus, &

. fanitatem fimul deperdant,& honorem,dicéte Galeno noftro,ma §-4 .02,

Cgnumdedecusillis effe,qui a naturafanam corporis conflitutioné
Aortiti eam ob exercitationum, ac re&te uinendi negligentiam cor-
rumpunt, atq. morbofam reddunt. Etquoniam hocin capite duo
diximus,alterum quod pilamalleus exercet dorfum, alterum,quod
illis enitandum eft,quibus dorfum eft imbecillum, {ciendum erit,
Galenum uoluiffe,in fenibus debiles partes numquam exerceri,in s.detaua,
alijsfemper debere.rationem, qua indnétusillud dixit, hanc fuiffe cap ;.
exiftimo; quoniam debilitas fenum emendari non poteft, cum ex
uirtutis motricisdefe€tu proficifcatur,aliorum uero reparabilss eft.
unde, quando nosaliquas partesimbecillas minime exercendas ¢5-
fulimus, femper de imbecillitate confirmata, acinemendabili,non
autem de recenti, atq. de curabili , di&a noftraintelligiuolumus: -
nea Galeni placitis,quem omnes medici fequi tenentur,in hac fen
tentiarecedere uideamur, :

T ij De
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' "Dt equitationss facultatibus . Cap. 11X. D
Quitationem,qui Galenusaliquando inter ea,quae ex-
| crcitationes fimul,& opera nuncupat,adnumerauit,ex
i etufdem fententia magnam exercitationem efle,aperte
¥ conftar.Quo circa,quantum fit ex {e, poterit natiui ca-
Jorem augere,& excrementoril inanitioni opitulari. Eftautem né
paruadifferentia an equus(ficappello equum , mulum, & aliud
quod uis portandis hominibus accommodatum animal) lente, ce-
{eriterue gradiatursan fuccuflet; an afturco fit,actolutarius, an cur.
rat. De placida, & lenta equitatione fcriptum inuenitur ab Antyl-
lo,atq. Aetio,fi placide equus gradiatur,nihil magss, quam laffitu-
dinem, & praefertim inguinibusafferre.de hacinqua uerba faciens
Hippocrates memoriae prodidit, continui cquitationé laffitudiné
magnam parere,hominesq. infoecidos & coeundiimpotentesred
dere, necnon doloresdiuturnos, & clandicationes generare. negq.
iccircofententia Hipp.dinanda uidetur, quod Arifioteles contra-
rio planefenfu feripti reliquerit, equitantes aflidue libidinofiores *

* euadere;quonid genitalia continua attreftatione , motioneg.inca-

lociscita.

lib.27.¢.7

Lib.g.¢. 3. |

Aet.bian
cap. j0.
loco cizato

lefcentia {pirith conapiunt,ficq. cocdi cupiditas inducitur: fiqua
-déHipp. de placida,& nimis frequenti loquitur, ut pote quaeleni-
motw non ita calefaciat, & pendentes coxas , atq- pedes oblaedat s
Ariftoteles uero de ea,quae equo celeriter gradiéte, & interdit fuc
cuffante,fed non admodi frequenter exercetur,uerba facit. Haec
etenim equitando fadta exercitatio,ut Antyllus,& Aectius credide-
runt,toti corpus laboriofe concutit, & magis adhuc emnibus alijs g~

{exercitationib. Vndeab Alexddro Tralliano in dolore capitis, qué ~ *

caufla frigida gignit,adhibetur,ficutin epilepfiain furditate,prae~
fertim uero ftomachi firmat. ut non immerto {criptiifita Phinio,
equitationéftomacho, & coxis utiliffima reputatd fuifle.qua ité ra-
tionein fingultu curddo ablAetio ufurpatur;fenfufi inftruméra fub
inde purgat,eaq.redditacutiora,hydropicos(ut fentit Trallianus)fi
quidaliud, maximeuar,foluti alui & fluenté,dicenteCelfo,coer
cet,crura quoq: tenuia ¢raffefacit,quod Germanici exéplo teftatur
Suetonius. Ceterfi thoraci maxime aduerfatur, necné ueficae male
atfe&ae,in cuiusulceribuscurandisante cetera huinfcemodi exerci
tationé uitari placuitArchigeniilli;praeftantiffimo HadrianiImp.
Archiatro: coxis etid obefle {cripfit Hippocrates, quiqua in hacre

" :mariasaulorf pofteriori exftare fentétias reperio. Themifon Me-

thodicorfi princeps in coxédiciidolore,ioysd'o; noia graecisap-
Vi Lk pellato,
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A pellats equirdre impésabatacgrotintes, quo magis obuehemen-
tiam motus partium faceret ucxationem : poftipfumidem confir- Coellb.g.
mauit Theodorus Prifcianus;&;qué modo citaui,Plinius. Ex alte- 112 547y
ra parteiam diximus,Hippocratem coxisequitationem inimicam, mo.c.21.
earumq. dolorum parentem reputafie, quem fecutus Coelius Au-
relianus Themifonis placita infeGtatus eft ,tamquam ueram ifchia
dicorum curationem deftruentia, Ego,cum animaduerto in hac ex
ercittatione ucheméter coxasincaleftere,ac ex motu debilitari,ita
fentio , humores defluentes faciliter ibi decumbere;atq. inde dolo
rificas affetiones excitare,tanto magis atfe€tus iam excitatos, qua-
fiq.inucteratosacerbiores & indiffolubiliores effici reor : quibus
item rationibus equitationem a Celfo podagricis iure damnatam brog.
fuiffe puto . Equitatio peraa fuccuffante equo praedi&isdnabus cap.:ﬁ.t."
proculdubio deterior eft,nimirum quae uniuerfum corpus mole-
fte quaflet, & dolores excitet, augeatque. Sicutin Niptrisillefa-
pientifiimus Graeciaefauciusintelligebat , ubidiceret. C
Pedetentim ite , & fedato nificne fuccuffi Cic.a. Ta.
arripiat maior dolor .
Quod item Lucilius poetaantiquusinnuit,dum equum fuccuffan<
tem taetrum nuncupauit hocuerfu. ..
Sucenffarorss taetri, tardiq. caballi. Nonius
Ad haec fuccuffationem uechementer caputoffendere, collum &
dorfum,& nates, experiunturilli, qui aliquando in huncmodum
equitare coguntur . Deniq. fi ulla eft equitatio,quaé uifcera praes
cipue (id enim fatetur Galenus) agitare apta fit,proculdubio nunc *-2w.ce,
_ propofita talis eft 5 a qua’non folum interiora omnia concuti; “F+**
L uerum etiam fif pendi, quafiq. arripi uidentur.illud unumhabere
iuuamen poteft,ut cibis,atque crudishumeribusconcoquendis,al
10q. ciendae,ac urinae proliciendae,necnon a renum{quod Aui- y; ; fea ¢y
cennae placuit) loco lapillis atq. arenulisad inferiora deducendis tra.t.c.ule,
-adinuare queat.Sed. quonid maioribusdamnis commodahaec 05~
penfantur , omncsab exercitatione fimili abftineant confulo. In
afturconibus equitatio (eam fic appello,quam uulgari nominepor
tantum, aut trainam nocant Itah, & de quaita Martia. )
' Hic brenss ad numerans rapidos qui colligit ungues + Librg.
. Venit ab auriferss gmt:'&wq/?ur equus)
quemadmodum magis corpus, & membra gradarij equi ueione
exercetyita minoren moleftiam parit, fiquidem mollisilla alterno
cruri explicatu glomeratio minimum fatigat,peculiariterq. aluum
gitarc ufu probatur. De equitatione currentibus equisfa@alicet
B Gynaftica T i} apud
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apud Arift. legatur, ita equitantes,quod magis caueant, minus ca- B
dere,tamen eanvimprobare uidetur Galgnushacration equiafae-
pecontingitequitantesin terram decidere; % nonnumquam ex ca
fu emori: fed praecer hanc multae exftant cauflacaliae,ob quasafa
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitari de-
bet.nam corpus (utferibit Hippoc, )nimium calefacit,exficcat,atqe
extenuat,ob id ad minuendam carnis myjtitudinema Coelio Au-
reliano probata, capurmale afficit, fenfus hebetat ,beulos non pa<
rum offendit: quandoquidem.Arift, cauffam indagans, cur,qui
equo uchuntur, quo longius equusdecurrerit, comagis emittere
lacrymas{olent, ggpiﬁcat ideoillud euenire, uel quoniam motus
calefaciens ualde humores oculorum eliquat , & lacrymas inde
ciet, uel quia ficuti uenti aduerfi oculos perturbant, ficaer occur-
{ans tanto magisferire poteft, quanto.equusuclocius agitatur . lag E
ditpraeterea haecequitatio tthoracem , & pulmonem,-quam ui-
{cerauniuerfa. Quod etiam renes maximo detrimentp afficiantur,
fidem facere poflunt multi,quorum alijurinacardore,aly lapillis;
alij ulceribusmodo renum , modq ueficae, modo peritonaei ufq.
adeo ob hanc exercitationem follicitat fuerunt, ut fereijs affeétio
nibus mortem obierint:ne dicam quot luxationes, quot ofiam fra
&urae, quot membrorum diftorfiones faepenumero inde nafcan=
tur,dum brachia, dorfum, coxae, & crura fupra modum: lsborant.
Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis itinerafira
obiredele€tat,quot, ijsq. grauisfimis perjculis,nedum ualetuding,
uerum etiam falutem ipfam fubijciant jquomedoque non inge-
nuorum,autfanitatem curantinm ac uitam, fed potius perditorum
hominum, athletarum , nihilg, nitar; qua nobis carius,antoptar B
tiusngl reperitur,aeftimantium opus exerceant.Hatenusde equi-
tationis {peciebus, quarum nullam aegrotantibus admodum con=

 ferreferipferunt Antyllus, atque Aetius; quasque necijs, qui me-

lecis citat.
In 1fagog.
€ap.23.

6. Bpid,
com. 3.
aph.a.

dicinam fumpferunt; ullo paéto congruere memoriae tradidit So-
ranus Ephefius, neque illis, qui renum morbis male afficiuntur,
uel earum inflammatione laborant 5 conuenire cenfuit Galen.
Sunt qui in equo.fedentes geftari dele@entur quae exercitatio
Yamm male ualentibps ufui effe mea fententia poteft. nam,ut mol

ifsime ueharis , tamen lafsitudo inguinum 5 Jumborumque &
dura fufpenfio explicatioque percipitur , quando fubpedaneis cor
rus fuftentare,perarduum eft,ne dicam impofsibile.accedit & ma-

2, ac dolorificailla concufsio , fi quo modo incitatius feraris, Va-
lentibus magis conferre eadem poteft;corpus, animum , & ftoma-
‘ . o .- chum
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Degeflationum inwninerfimsiribus. ~ Cap. 1X.

INTEQvaM geftationum fermoné aggrediamur, illud
AN prius adnotiditfe@oribus uolumus, nosminime igno-
| rare, multosequitationem inter géflationis fpecies re-
E® pofuiffe ; inter quos fuit Aetius Amidents; fed nequa-
quam horum opinionem fequiuoluiffe; tum quia Cornelius Cel.
antiquus fimul, & celebris anftor, ubi geftationisfpeciesadnume-
raujt, neuerbum quidem de equitationefacere uoluit, quaft-alie-
namageftationeiudicanerit, id quod\r;\ultos-'alios,dpin atos faifle
B conijcitur cx Antyllo; tum quizexprelfe Gal.geftationem, & equi
tationem diuerfas efle declaranitin/z:detuinalubi alias exercitatio
fes anobisfieri tradidit: alias ab- extrinfeco  ur geftatione; + altas
mixtas effe, qualis equitatio eft; tum quia,fi geftatio, ut:definiunt
omnesauttores , mixta eft ex motu, & quiete , pluribus ¢orporis
partibusnon moueri apparentibus ,uniuerfo autem corpore-ala-
tione moto,haeccondicio ab equitatione longeabeft,in qua fcili-
«cet manifeftifiime omnes fere corporis partesmoueri confpiciun-
tur. fed1fta parum referunt, quando-etiam Antyllus , atq. Aetius
Aeparatim de equitationeipfa uerba fecerunt. Hancinquam gefta-
tionem ab equitationefeparatam , necnon a graecis 4 15pay Uoca-
tam , multas quidem habuiffefpecies, in fuperioribus declaraui-
:mus:at quae omnibus uniuerfali geftationis nomine comprehen=
C fisfacultates attribuuntur, prius explicabuntur, demum particala
res-effeCtus fingulis-adfcriptos perfequemur ;'fed prius id ignorart
nolo, faepenumeroapud au€tores reperiri geftationes, & exercita
tiones fimul nominatas, quafi utraeq. inter fe differant, quorii fen
tentiae de exercitationibus proprijs,quae uehementiores motus ge
ftationibusexfiftunt,non autem de communiter acceptis interpre-
tandae femper erunt. Eftigitur geftatio fecundum Antylli; Aetif,
atq. Auic. {ententiam, inter placidifsimas atque debilesexercita-
tiones, & propterea non foliifanis, & naletudinansjs,uerum etiam
Jongis,ac inclinatis morbis, & deniq. ijs, quibuslentae morborum
reliquiac remanent,necaliter eliduntur, accémodatae funtInacu
torinonnullisut ab Aretaeoin Lerargicis,nephriticis probantur.
uinimmo tradit Celfus Afclepiadé euiam in recenti , uehiementiq.
cbre, praecipucq. ardente ad difcutiendam cam geftationis ufum

o T iij] _com-
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- comprobafie.. quod profe&to periculofe efficinit ; meliusq:quicte B
cinfmodiimpetus fuftinetur. In fanis eeenim , ac naletndindrijs ge-
flatio , eum nec lafsitudinem corporibusingeneret, immo ea fere
magnis cxercitatiombusfimiliter moueaty poteft calorem natura-
lem augere, materiae mulutudiné difcutere , habitum corporis fir-
mare,altiones ftupidas excitare, fegnitiem diffoluere, corporis tur
bationem fedare,ijs, quos nigiliae exercent,fomnumeconciliare;&

“contra evd ugternofissacdiffolutisreditumad e, uigiliasq. parare. -
pam fomnum conciliatyexcrementa, quaeacapite ad flomachum
delabuntur,per halith digerendo, quae nimirum partes funt uigi-
liarum praecipuac cauffac:fed yigilias pofieainducit corporisteno
rem ad fereuocando,& corroborando,&;quamquam Seneca epift,

L vi. uideatur geftationem facere magislsboriofam, quam ambu-
lationem;eius tamen oratjo interpretanda eft de eo folo,quivalery B

dine offenfus ab omnibus fereturbatnr,In quibus morbis de gefta-

toeo i tione periculum facere placehit,fic experrandum effe confuluig

4 Celfiss, fi lingua non eritafpera,fi nullus tumor,nulla durities,nul

Jusdolor uifceribus, aut capiti-, aut praecordijs fuberit, & extota

numquam geftari corpus dolensuoluit; fiue id in toto; fiein par-

teeft,nifi tamen folisneruis delentibus;neque umquam in recens

ti febre, fed in remifsione eius.Nihilominus, citra multas obferuas
tiones, ab auctoribus probatas efle in uarijs atffeQionibus geftatio-
nes reperitur.Coelius Aurelin libris,quosde morbis diuturnisin+
feripfit, easin incubone(quo morbo plurimos Romaequafiexcd~ -
tagione quadam aliquando perijife, refert Silimachus Hippo.fe&ta
tor)commendauit,fimiliter & in uocisamputatione,in haemoptoi _
cis,in quibus eandem damnauit Afclepiades, in afthmate,in fioma F
chidis,in elephintiaft , in colicis, in arthritide. Theodorus Prifcia-

nusquoque , & ante.ipfum Aretacus geftationes adhibendas uo-

Juitin melancholia,in atrophia,in fplencticss, necnon in flomachi

_doloribus.lifdem exercitationibusin illis,qui ualde exficcati funt,,
7.Meth. “arquerefeQione opus habent, Galenum ufum,aliquando legitur.
Quin & ipfemet Celfus pro facroigne curando geftationem lauds

yit. urnonfemper condiciones ab ipfo demonftratasobferuatu ne
ceffariasfore hifce au&oritatibus conuincere naleamus. Non eft ta

¥b.1. cur. menignorandum,magnopere referre , quonaminloco quisgefta
ehron.c.7. tonibus utatur.quod Aretacuscoeliacorum exercitation esdemon

!‘Ifrf:ims eam ceteris practulit,quac inter lauros,myrtos,atq .thymum.

ctur. T ) : . B
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yibuswiribws.. - Cap. "X.© .

- tibusin uniuerfum tradita fucruntyiam ad particuldres
- defcendere opportunii eft,fi prius iHlud in memoridre-
=l wocauerimus,feriptores.fmedicinae; qf fineadditione
geftauonisufum in fanis,atq. ualetudinarijs nominant,de qualibét
eius fpecie intelligere : qmnulla fere inuenitur yquaeipfis atilier
accémodari nd pofsit:quando uero in aegrotis loquuntur; interdia
0és,fed in remifsionibus morbord, interdi placidiores fignificare.
Vehiculory multa fuere apud maiores noftros genera, quorit luxu
riaufq.adeo interdft Romae creunit;ut,referente Plinio,aurea acar
gentea facere né fintueriti.fed hocpraeter inftitutii noftrf eft. N3,

uae pro fanis,aut aegris in ufu habita funtamedicisuehicula, alia
:lb animalibus, mulis.{aut equis agebantur yaliazabhominibus, &
utraq. uel tardiufcule, uel celeriter. Geftation€ uchiculo & Guis
ceterisacrioré efle dixerit Celfus,nihilominus,fecundf Galeni fen
tenti,inter debiles exercitationes recenferimeretur. quofi,ucfa
nis,nifialiter exerceri impedidtur,minime omnificdueniat. Vale:
tudinarijsatq. fenibus magis,quéadmodi Antiochi {efe exercuif-
{e,& Caecilifi Plinift accepimus:maxime uero aegrotatibus,de qui
bus fermoné faciens Antyllus dixit, geftationé in uchiculo fatam
uim quandi amoliendi,c6mouendiq. morbos ftabiles, & permané
teshabere. Qua propter Seneca epift. Lvi. ad bilé faucibusinfixi di
{cutiend3,&ad fpiritus denfitaté extenuandi fibi mirifice profuiffe
{cribit,qui,gpanhelandi difficultate, fiue fufpirio, utipfeuocar, né
raroufq. ad exfpirationis periculi exerceretur, huiufcemodi exer-
citatione aduerfus morbfiutebatur. Haec inquam exerciratio du-
plexab Actio traditur;altera mitior,altera uehementior.de mitio-
ri fcriptum reliquit,ea in capitisaffectionibus,& his,quibusintefti
na fluxione laborant,utendii effe. unde fapienter Coelius Aurel.
iudicauit, capitisdolore uexatos per longi uiam geftarideberey ne
frequenti uerfione aegrotanti uertigo induceretur,uelut eriam nd
fine rationein furore ,atq. paralyfi curandis uchiculi manibusa&i
geftationem adhibendam effe uoluit, quamquam eandem poftea
in epilepfiae curatione improbauerit, ¢ motus rotarfi uertiginem,
caliginemq. faciataegrotanti,quae pafsionis imaginem ferat.licet.
n. Galenus, Trallianus,& Aetiusin uertiginofis,epilepticis, graui
ophthalmiajautauriumdolore,furditateue captis,necnon in hemi
v cranicis

= Xpiicati§ ijs quéc ab aué;;}bus de- ‘géﬁ;‘x:’ionumv facultas

Ii. 34.c.27

lib.2. c.1¢.
2.dw.va.
cap. 11.

s.d ., va.

lib.j. .6,

lib.t.c. 1.
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s.dw.ua. cranicisfimilem exercititionem prorfusauerfari nonuideantur :
cap. 3. . . o = ]
-attamen Aetius ficafeGosleniter moueri,&auerfosab itinerere-
trorfum defiderein curru mandauit: multosfubiungensfe nouiffe
Jecociraw Bocmodo curatossqui nullo alio auxilio indiguerunt. Aetium de-
inde fecutus Anicenna addidit, hutufcemod: uetationem retro-
aerfa facie pera@am wifusdebilitati,eiufq. obfufcationi magni ius
wmamentitconfeérre. Hancmitioré in aluo fluente cdmendauirCel-
fus: quam ualerudinarijsquoq.,:& fenibus Aufonium Gallum poe
tam,& Aufonij medicia Marcellpcitati filium probafle puto,quan
dois;amico cuidam feni, & amorbo refurgent {cribens,monet G
fio,& Veredo,quacerantuchiculorum genera, tarde uchaturyrhe
das,petorita,& equorum uelocesmotus fugiat, hisuerfibus,
e . e Pelle foporsfeni Jenium  nubemy. neteriiy .
U U L Atgque alacri mediam carpe nigore wiams o B
sl Sed Cifium , ant pigruncantus confeende Veredum,, .-
U os  Nomtibi fit yedat's non amier acris equL.. . =
. Canterd moneo male notapetoritanites, . . . . - -
: .. 7 Necceleresmulas ipfe metifcus agas . :
Porro uchiculi geflanionem uchementiorem tamquam calefacien
.. te,aftenuanteq.uipraeditam dn {upprimenda carnis multituding
li4-colt. 3 Coelio commédatam inuenio: quam item ab ipfo proatrophiae
curatione, & ab Aetio in affe@ionibus peQoris,& ftomachi; 1n tu-
moribuslaxis,in hydropias,ac ftupore attonito perenlfis ueluti op
timum praefidium nfurpatam fuifle, conftar . In letica geftatio
falta uz praedita aliquanto remifiior atq. blandior exfiftit , fic
quoque plures nfis apud medicosin exercendisaegrishabuifle le-
gitur. quod enim in fanis quandoq. eam adhibitam reperiamus, id F
~ fa@um credo:non ut fimili exercitatione ulla ualetudini acceder
retutilizas ; fed potius, quiaa fenefiure, fiuealia caufla(ueluti Ale-
Cumiss  y3derob crurisunlnusin militari expeditionele€ica ufiistraditur)
eogebitur,nel uta puluere,{ole,uétor flatibus,pluuia, grandine,
achiemisrigoribus defendcrentur.quo circa; nifialiqua ex praedi-
&is caufiishominesfani urgeatur,utaledticaabftineant, confulo:
quonia, praeter agirationé illam; quae plurimorum capita uexare
confuienit,generat & in corporibus quendam torporem,dum om-
niafere membraa motu feriantur, ntmox difficile reddatur, eama
soribus, ac utilioribus exercitarionibusaffuefacere, Verumenimue
10 hac particulari cémoditate né mihi uidetur privanda Jeéticae gg
fiatio g faniuiriea poffuntuti poficibos, nd ad exercéda corpora,
{ed ad obeundanegotia neceffaria, citra motus danum,aut fogctil.
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A &exhilarandianimi gratia:quemadmoda fa&itaflc Augufta,qui-
doacaenafein ledticulam lucubratorid recipiebat, auctor eft Sue-
tonius.Quantum autem ad exercitanda languentinm corpora fpe-
&at, duplex fuit illius apud medicos gymnaftas ufus, aut geftatis fe-
dentibus, autdecumbentibus. Decumbentesin leQica geftitur, ut
Antyllus, A etius,& Auicennamemoriae mandarunt,qui lethargi-
cafebri, aut femitertiana, aut quotidiana, ac phlegmatica uexirur,
hydropici,feciidit Tralliani fententiam,apopletici,refoluti, nephri
zici,ac podagrici.fiquidem haec commotio perle&icam habita (ut
ait Arabum medicorum princeps) materiam expulfioni apti efficit.
prodeft fubindetalis geftatio iis,qui diuturna imbecillitate laborat,
-quielleborii fampferuntitemq.uigilantib.aut fegnitie, & pigritia
quadam opprefiis, necnon iis , quibus caninfiin modum appetitus
B .intentus eft, nimirum cum intentioilla fedetar. Cererfi fedentesij
1e@ica,fm Aetium,portari debent, quiinintegra febriumdeclina
tione confiftunt.cadé ratione, &illi, qui alias exercitationesobire
nequeit,qui diuturno aliquo,& leur morbo impliciti fint, qui,ch
adhuc imbecilles fint,uires reficere cupiunt,quitardealimentf c5-
ficiunt. Ex quo prudenter fatis Cornelius Cel:ubi phtific: nauigare
nequeunt;lectica eorfi corpora dimouenda confuluir:quemadmo-
dum Alexander Trallianus, fi quid alind huiufcemodi geftationes
& naui,& leética faltas,hydropicos inuare feripfit.In fella,qua fca-
mnum uocare maluit eloquétifiimus Celfus,geftatio facta, tameth

locis citat.

lib.g.c.3.

lib.2.c. 1.

apud auctores faepenumero cil le€tica céfufa, atq.eadem inuenia- -

turynihilominus in duobusab illadiverfam exftiniffe puto : primo,
quia le&ica duorfthomini capax erat, ficuti innuit Suetonius , ubi
€ Neronem cii matre in le&ica quandoq.uehi folit@i fcribit.quod mi
" nimedefella(nifallor) legitur.fecundo,quia le&ica interdn fex fer
uis,interd{i o&o, interdum plurib.geftabatur. felld auté tamg bre-
uiorem,& uniusdataxat capacema pauciorib.geftatam,uerifimile
videtur. Neq.n.ullam inter {e maiorem differétid temporib.noftris
fella cooperta,&le&ica obtinuerit, gp altera d duob.feruis urplu-
rimum geﬁatur,uniusq.dﬁtaxat capax eft,alteraa iumétis portatar,
& duoscontincre nalet. In fella {ani geftabarur,deliciari potius, &
maieftatis oftentandae,g naletudinis gratia: §3 Plinium ea Romae
aeGum,ut etiam inter eundum ftudijs uacaret,ipfius Nepos tradit.
Celfushanc fellarem,& fimul leticarem geftarionem nawigatione
inportu,uel fluminibusa&a uehementiorem facit.Porro fiebathu
iufcemodi geftatio, tumin fella cooperta,tumin aperta, tum feden
do,rum iacendo. Aegrotantesfing febrein feiladere&ta Potiuz3 qui
Blagenao Lealine ; relta

1ib. epift.s.
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teGtageflari debere, cenfuiit Antyllus. Inialiaueiliter portanturia- D
; centes febricitantes,, atq.exiis Jethargici potius, & quos cataphora
Lib.a.chr. urger. g fi aliqui fimplici permanenti , & dinturna febre iaQentur;
Obibatius modo uiresferant,geftari plurimum debent,ut Coelius phtificiscd
Aococitato fuluit,quandoquidé geftatio, minus mouens corpora, quandoq.fe
‘ brem magisexcirat.Exgo.in febricitantibus,qui ad integritaté per=
ueniunt, uel quorum Jonga admodii remifsio eft, nel qui febribus
. tenentur longis, ¢tiam fi nan magna interualla habeant, conuenit
haecgeftatio. quam fimiliter in mulds alijsaffeibus;nempeindo
lore capitis,in epilepfia,fi ferri queat,in mania,in paralyfi a Coelio
Aurel.commendart , ex eiusde chronicis pafsionibusnfcriptisli-
bris clare habetur. ut etiam nostuto 5 ubi res poftular, imilibusge~
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen maturo
morbo,atquesam inclinante:llud agatur:alioqui,fi;adhuc faenien E
te;autincipiente afteGtione,geftatio adminiftretur,acéidentiaacer
biora;& periculofiora confequuntur: quoniam motus,ut difsipare
atiliter concotos humores,ac excrementorum reliquias poteft, fic
calorem augere,{piritusq.& humores nédi quietos, & repurgatos
exagitare natus eft.ex quo fummum ftudium adhibendi eftyne cre-
fcentib.crudisue morbis, praefertim calidis geftatio, autalia quae-
ais exercitatio adminiftretur, fed in maturisfolummodo, frigidis,
atq.illis,qui manifefte inclinare animaduertantur.

De lecti penfilis, cunarum , ac nauss geffationum facul-
tatibus. Czp. XL

§ V1 primusleGulos péfiles excogitanit Afclepiades,dua- B
busrationibus(utrefert Plinius)illud effecifle uifus efts
tum ut blido eorum ia&atu fomnos alliceret : tum etid,
utmorbosextenuaret. quibusrationibusaddué pofte-
- . rioresin curandis aegris eorum ufum frequentiorem reddiderunt;
Loco cita- 59 grauisauétor Cornelius Cel.exercitationem hanc tirummodo
. adminiftrandam aliquando iudicauit,ubi neq.nauis,, neq.leticae,
neq.fellae copiadatur:licet pofteain apoplexia cum aeger refurgit,
ipfum le&ti motu concutiendii praecepifle inueniatur, Verumenim
uero Antyllus, Aetius, atq.Coelius,etia fi nil aliud deficiat, pmul-
tisaffectionib.debellandis,le@is penfilibus infirmos exercer uolue
runt,quinimmo(quod paucis céceditur) hanc geftationemtaante
cibum,§a cibo prodefle dixit Antyllus.ni primofebricitantes,aut
diuturno morbo deciibétes,, in quo corpora cofumpta fefe evigere

v non
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A nonitaualent, aut Elleborumifiiméres a tali geftatione uniligarem
secipere iudicatii eft:deinde in his, qui uires a febrili affe&ione re-

deiedta eandem prodefle experimentis inuentum fuit. neq.defue-
rirquiipfam in furiofis,ac phtificis laudaverint. Quemadmodi,&
Aectius, & Prifcianus Theodorus phreniticisadhibenda cenfuerie,
quo blanda illa agitatione fpirituum perturbatio leniretur , & fo-
mnusalliceretur. Ex genere penfilis le€ti fcympodium quogq.effc,
monftrauimus:&iccirco ubi a Coeliojatq.alijsgeftationesin pen-
filileQo probatasuiderimus,idem & de hac ingelligere poterimus.
Leétulo penfili non diffimilem aliam lecto fai geftationisfpecié
inuenio,qud primus (quod ego'{'ciam) inter medicos Celfus mon-
ftrauit, ubi deficientibus ceteris geftationi dicatisinftrumentis uo-
B luituni pedi le&i funiculum effe fubiiciendum,atq.italeGumhnc,
&illuc manu impellenda. id quod etid Amidaenum Aetium figni
ficare uoluiflearbitror, quando feripfit, duas effe feti geftationes,
aur penfilis,aut fulcra mobilia iuxta angulares pedeshabentis, Hoc
equidéillud exercitationisgenus exifimo, quodab Auicenna fub
cunarii reuolutione defcriptum fait,atq.idem nomé ufq. ad tépora
noftraretinuit:etfi enim ab ipfo inter debiles exercitationes recen-
featur, demulcendisq.pueris potius ex Galeni fententia , non fanis
autinfirmis exercitandisaptum uideatur : nihilominusiis cSuenire
creditur,quos febres debilitarunt, ficut eud illi,qui nec dit fe moue-
re,neq.federenalér, quiq.ab hellebori potione nalde proftrati fue
runt, autfecundum Celfum alicuius méiri refolutionem patifitur.
qui, n,fi talis geftatio fuaaiter adminiftretur,praeter fomniiucu nd%
taté g affert, flatus quoq.diffoluit,reliquijsmorbort capitis,ueluti
ftupori, & obliuioni prorfusexftinguendisconducit,appetitii mo,
uet,& naturom fopira exfufcitat.Inter geftationit {pecies ultimo lo-
co pofucrunt fere omnes nanigationem , § ceterarum omnium le-
nifsimam fecit Cornelius Cel.fed & huius quaplurima inuenifitur

Actius lib.
3.cap.6. :

colligereinci piunt;necnon in lethargicis, & in appetétia ciborum

Joco citaro
lib.2. ad
Timo.c.2.

lib.3. c.1a.

loce citato

lib.x fen 3.
do&.z.c 2.
1. detuen.
val.

loco citate

diferimina:fiquidem non parit intereft,an quisin flagno, anin flu-

mine,an in mari naue geratur:& in mari,anin portu,anin htore,
aninalto,an turbato,an tranquillo.Nauigatio fa&a in ftagnis,lacu
‘bus,aut paludibus ceteris in falubritate poftponitur:quonid ut plu-
rimum ex aquis ftagnantibus, nifi fint marisalicuius inftar, putridi
apores eleuantur, qui acrem.inficientes navigauoné magis fufpe-
Gtam reddunt.ut non immerito fcriptum fit ab Arift. paluftrialoca
incolentesfubpallidos,ac fomnolentiores euadere.minus noxia exfi
flitin fluminibus nauigatio , népe quae au&ore Plurarcho ti;’nori-
; us

14. partic.
prod.13.&
It
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i“a{’”b" buscarens naufeam ullo pa&o né comoucat.werfitamen tam haee, D

) g illa,quae exercetur in ftagnis,in capite male affeétoincongruaca

Ebac.:. .Coelio Aurel.indicantur , g humedtates capur terrena exhalationg

infrigidant. Duabus praediftis maritima nanigatioualde praeftans

tior creditur, quonid mari femper uapores ficci, & cahdi educiirur,

quilatenter,ac fenfim nanigantium corporareciudunt;necnonial

faeproprictatiscaufla excrementa abfumiit, atq.hominum habitus

quadam facili mutatione reficiunt, & icarco huiuftemodi exercita

tioin ciiftisfere morbis humidis; ac frigidisa medicis probatur, &

priuatim a Celfo intufsi omni, aCoelio ac Aretacoin dolore capi-

tis,in epilepfia,fi ferri queat, in fanguinis fputo, in pthifi, in icteri-

tia, inhydropifia Tralliano in frigida uentriculi intemperic com-

mendatur.In phtifiniq.praeftantifiimum remedifinawgationem
ib.a8.c:4 fempera Maioribushabitam fuiffe,teftatus fuit Plinius, quihacra- E

i‘;‘{_‘l};‘; tione phtificos Aegypta petere cofucuiffe refert , quo cit Annacus
cap. 6. Gallio poft confulatiiiam fere phrificus, & Zofimus Plinij nepotis
libertus fanguinisreiectatione labords profedti effent,ad fanitatem
reftituti fuerunt: g barbarus ille au@os Plinij Secundi nomine fal
foinfcriptusin r.dere medica lib.dicat phtiﬁcis,magis.céfcrrc infa)
tibus,ubi pix nafcitur;habitare,§ in mari nauigare.Porro exmatiz
timis nauigationibus lenifsima dixitCelfus eam,quaeiin portu effi-
citur, § tamen in capitisaffeionibus una cum fluniali , & ftagnali
improbauit Aurelianus.Quac uero in litoribus exercetur nausga-
tio iucundifsima habetur,de qua celebratum hoc prouerbium nar
rat Plutar. 7racte Bp 6 P ity 5 BRiw TS J‘éo‘cﬁé}) BirgTar
#8'1s0¢.i.nanigatio iuxta terram, ambulatio verojuxta mare incun
difiima.haec ex communi Auicennae, atque Actij {ententia prae-
cipue prodeft hydropifi, elephantiafi, apoplexiae, fromachi frigi-
ditatibus acinflationibus : atrophiae quoq.fecundum Coelium né
paruit auxilifi praeftat: quimisenim a principio ftomachum fubuer
t,paullo poft tamé afluefaciensillum fedat,quinimmo,utdicebat
Ib.57. c.6. Plinius, uomitionesillae inftab:}i volutatione commotae plurimis
morbis capitis, oculorfl, peftoris; & deniq.omnibus, propter quae
bibitur elleborum,medentur. Veramgeftatioin altomari peratta
reliquari uechementifsima exfiftit,& mutationes plurimas, atq.ma
ximas facit, nimir cam animus mixtos affeGus habeat, & triftitia,
&{pe,timore, atq. periculo: modo gandentibus, & laetis, modoin
anguftys, & periculis uerfantibus mauigantibus, quaefimul omnia
ib. de cau. -magni uim habent,ut quoq.Phutar.cognouit,ingentes nomitus b
Bat citandi, ac confequenter omné uctcré morbum profligadi: &pro-

: inde

3. Sympo.

F
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Aindeiuredixit Auicen.nauigationem hanc ad exftingnédas prae-
ditasaegritudines efficaciorem éffe. quin & mixtioillamotus, &
quietis,qua praeditaeft, fi quid aliud, probe corpusnutrire idones
eft. Quae tranquillo mari peragitur in naui geftatio non admodum
(diccbat Antyllusymagnam turbationem,neq.ccufsionem atfert:
ex quo fit,ut fermeaccommodata fitiis,quibus etid geftatio in cur-
ribus conuenit:nifi g hoc magis habet, @ in purgato aere, ubinon
humidi uapores,fed ficci,& acres fint, efficitur. Caeterl quae turba
to mari obitur, magis animum, & corpus exagitat,magisq. uomitit
ciet, & iccirco quantum fieri poteft, in omnibus fugienda efty cum
motusacutifsimos, it nauis a uento impellitur, uchementifsimos,
& neutiquam ceflantes, ficq.corporiintenfifiimos habeat. Non fi-

_lendum, in nephriticis nauigationem, omnemque maritimam ui-

B tam ab Aretaco fub hisuerbis commendari: xg) 7 Aovgs 42} # v B~
AgesyBioTh s dwaie oot 57 ve@pay is iy anean. idelt, Etnaniga-
tio,& uita in mari faéta, omnia funt nephriticis remedia.

De natationss, ér pifeationss effetibus. Cap. XI1.

= ATATIONEM Inter exercitationesapud medicorum gy-
% mnaftas exftitiffe, maximeq.omnifi ab antiquis in exi-
N ftimatione habitam fuiffe,gy homines e periculis maxi-
== = mis,(utdixit Plato in Gorga) liberaret,eosq.ad aude.
dum fortiores,& animofiores redderet,ia fatis monftranimus: ideg
uires eius perquirere {olum reftat. Nam uariashanc quoq.differé-
tias habuifle reperio:fiquidem aut natatio ficbatin aquis {ponte na
., feentibusyautinalijs: & fiinalijs, uel in dulcibus, uel in maritimis:
€ fiin dulcibus,aut fluuiisaut lxcubus,aut ftagnis: atq.-hae omnes uel
in'calidis;uel in frigidis. Natationem:in aquis fponte nafcentibus,
quasomnescalidaseffe,& Ariftotelis aultoritas & ratio,& experié-
tiademonftrant, perattara improbauit Antyllus, tiquam impleat,
€am tamen in paralyticis curandis adiumentum praeftare, credidit
Coelius Aurel.ita.{adminiftratam,ut patientibus partibus inflatae
ueficaeadiungantur,quo natidi laborem minuant. Quae porroin
dulcibus aquis efficitur natatio,ad omnia elt maritima male affeétis

Oritafius
lib.6. c.23.

lib;;c.xh

14 partic,
Prob.

lib.6 c.27.
tib.r.c.1.
&li.g.c.2.

inefRicacior.quamobrem uitanda pleriiq.eft:quia, fiin ea quisdiu- -

tiusimmoretur,ei nerui,cum propter frigus,tum propter humidi-
tatem laedentur:ex faltistamen in dulcibusaquis natationibus flu-
‘'uiales minoresfanis corporibus noxasinferfit, potifimumg.ad in-
ducédum fomnum ab Horatio Flacco commendantur, ubi {cribit,
‘ i : ~terunids
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23. partic.
Pto?b. 13,

bic.s.
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- T rans nanto T iberim, fomno quibus off opusalve. D
pernrciofifsimac uerofunt,quacin paludibus,& fagnisobeunturs.
quonid uapores putridi una cum humiditate corporis meatus illa-
bentes, né folum caput,uer{i ctiam uniuerfum corpus contaminit.
Lacuftresmedio quodam pa&o fe habent: quae tanto minus infaly
bres erunt,quanto lacus,ubi efficiuntur,naftiores. & puriores appa
rebunt. Maritima natatio ab Aretaeo in dolore capitis antiquato,
ufurpatur. Ab Aetio ex Gal.mente in narium obturatione,& odo-
ratus laefione fi afsidue fiat, probatur. A Celfo uero, & ab Antylle
hydropicis,fcabiofis,& quos exanthemata infeftant,itemq. elepha-
tiafim patientibus,& quorum crura, autaliquae aliae corporis par-
tesdefluxione tentantur, accdmodata reputatur.facitquog.ad eos,
qui exalimento fru&um non fentiiit. & ideo non immerizo Coeli.
Aurel.natationesmaritimasin paralyticis,, ut etiam Celfus floma-E
chicis,iecorofis,lienofis,cacheéticis ex ufu effe fcriptum reliquit. ue
ritamen non poffum non fumma admiratione teneri, quomedo s
au&tor natationes fub Dio fa@as in capitis dolore, atq.etidin epile-
pfia laudauerit: cum Antyllus ndfolum marinam natationem, fed
gualemciiq.aliam capiti nocere tradiderit.quod fimiliter ipfa ratio
perfuadere uidetur, demonftrans, tum fitum ipfum natdtium,tum
continuas ex aquis emanantes exhalationes caputreplere; acmale
afficere. Hlud hocin loco filendum né effe duco,quod magnus phi
lofophus Arift.in problematib.{criprum reliquit, uidelicet in mari
facilius,qud in fluuijs natari:propterea g quinatat,fedulo aquacad
nitendo natat:adniti antemad id firmius poffumus, quod corpulé-
tius eft:unde cumaqua marina fluniali it corpulentior,crafsior; &
ad renitendf nalidior,magisnatitesadnitéres fibi fuftiner: Eft prac ¥
terea de quacfiq.natatione animaduertédii, paucos dinturnos mor-
bos repenri,in quibus ulla perfe&eaptafit,& ob id perraro, acfold
aeftate adhibenda erit natatio,quando graciléreddere,per halitum.
cuocare,firmare,calefacere,attenuare,hominéq.tandéniuriae mi<
nusobnoxium facere poteft:a Pliniofcriptum eft luxata hominum
corpora,& qmdmpecfum natidoin cuiushbet generisaqua facilli-
menartusredire. Natatio calida emollire indurara, calefacerere-
frigeratacredita eft.& ob 1d aCoelio Aur.in curandisarthrigicis &
mendata,ab Aetio exmente Gal.iniis, quicutem corporis denfatd
habent.atab ea caput offendi,uires quodi pacto eneruari,nemo ne
aret: §alioctid non carere uitio dixit Coelius, uidelicet humores

fundere, ne:aigfos refoluere, Frigida g intus caloré nativum rfzglcl’
lensipfum ualidiozem cfﬁciatciﬁorum optimam, & citd ccottio
e : nem
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‘& nempraeftat:exuberates iumores difsipat, & intus refrigeratas par.
tes calefacit.undejure etid ipfam in arthriticis landanit Aurelianus,
€a ratione motus qua Hippoc. frigida tetano affedtis large affufam
remedium efle dixit,ficut,& Celfus pro regio morbo laborantib.in
aeftate , & Herodotus apud Aetiumad enitandfl aefth frigidam na-
tationem cdmendauit.experientia tamen conftat,f quis ca frequé-
ter utatur neruos laedi, & interdum furditaté contrahi; quod Aga-~
thinus apud Oribafifi confeflus eft. Atq.haec omniaa nobisdi¢taac
cipiantur deiillis natationibus, quac ad gymnafticd quidem medica
pertinebant,fed minime{emper in gymnafijs exercebitur. illac ue
ro,quasin gymnafijsipfisfieri confueuiffe in 3.Iib. pbauimus,fiuci
pifcinis, fiuein amplifsimis labris agerentur, duos praecipuos fines
fecur.df opinioné noftri habuerunt,alterfi urmotu itlo blido,quo

* natantesagitantur, aqua magis corpora permearet, ficq.mébra co-
piofiushumectarentur :alterum utmaiore uoluptate in mouendo,
fefe fruerentur:quandoquidé aqua mota,& praefertim balneorum
{fuauiilla attreétatione fingularem quandam dele@ationem affert.
De pifcatoria exercitatione,quamdiximus ex Platonisfentétianec
animo, nec corpori prodefle , & proinde ab 1llo optari, neiuuenes
huicincabant,pauca uerba faciamn, ti quia fere fub nauigationére
ducitur,ut eadé repetere non fitopus:ti quia a medicis prope nullis
ciinufuhabitd effe coftat : nifi @ Auic.inter debiles exercitationes
adnumerauit, quando quisin nanicula pifcatoria moueatur, &ob
hoc pifzationé nullam caloré natiuum augere credendum eft,ci &
Arift.{eripferit, pifcatores marinos,ideo rufo colore exiftere, quo-
niam intus frigent,extra uero quafi aduruntur: habér.n.quiin mari

- pifcanturhanc praecipuam cdmoditaté,g eorfi corpora ualde exic-
citur,& propterea minimeomnif corruptionib.fubiicifitur : quin

fi putredo al:quaintus lateat, protinus exugitur,c6fumiturq.ut ma
-gnaci mtiég?&ripfent Gal.pifcatorfi habitus duros, ac ficcos efle,
eorfiue ulcera perinde exiccata continuo apparere,ac i falita forée.
Quod ucro feripfitSuet. Augnftii interdit hamo pifcari céfuenifle,
id potiusanimi laxddi caufa,qua ualetudinis gratia ab eo agebatur.

De uenationss conditionibus. Cap. X111

% Enationis exercitationem comparansludo parnae pilae
Gal.illud foluminteripfasdifcrimé pofuific uidetur , @
alter modico apparatuindigeret, & obid cuiuisexerci-
B2 tatu facilis effet : altera uero pluribusinftrumenus opus
haberet,neq.ab omnib.fed ab ingenuis dfitaxat, atq.diuitibus exer
ceri

cap.14.

7.delegib.
in fophifta
lib.3. e13.

loco citato

fe&t 38.
prob.z.

r.de fimpl.,
med.

6.3 comp.
med.i L.
i{nvita Au-
guilti.c.8;.

libro 2, de
paruae pi-
lazluda.

p 4
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ceri poffet. hocauté licet Galeni forfan tépeftate, atq.etid in aliqua ®
uenationis{pecie téporibus noftris uerii foret,nihilominus in maie
re eius parte fecus rem fefe habere copertum eft, quando facpenu-
mero uno,uel duobus canib.aut paullo plurib.inftrumétis rufticos,

* arq.pauperes uenandi exercitationg frequentare cofpicimus.uthac

3 wval,
cap.3.

in3.com.
trac.13.C.2,
Lib.depu.
epil.

com. 11§,

rationeipfaminores laudes pilacludo non mereatur , neq. paucio-
rib.uerbiseius facultatesa nobis explicari debeant. Cam enim Gal.
uenationé&inter €a , quacipfe exercitationes & opera nuncupauit,
recenflierit: camq.illius perfpe@ta natura manifefte monfiret, non
abfq.uchementia,magnitudine, atq.celeritate ipfam cffici, nimir
in qua multaealiae exercrtationes, curfus uidelicet, ambulationes;
faltus,iaculatio, uociferatio,& aliae neceffario requirantur,rationi
confequenseft e3 his facultatib. praeditd effe, g corporauchemen-
ter calefaciat, excrementa difsipet,carnes, & fuccos exuberantesmi
nuat fomnos profundos generet,& proinde concoquédis cibis,cru-
disue humorib.magnopere conferat:quodq.ait Xenophon, auditit
acuifum acuat,fimulq.feneCtui€retardet.ob quas egregias faculta~
tesillud effeuerum exiftimare debemus,y Razes Arabs auétorgra-
uiffimusex Gal.fententiamemoriae madauit, uidelicetin quadam
pefte cbtigifle, utomnesfere perierint, & foli uenatores ob afsidud
exercitation€ incolumes euaferint. Ceterum quod uchementibus
exercitationibusamedicisateributum reperitur, neq.uenandi la-
bor carere widetur,ut {cilicet caput offendendi ui polleat, maxime,
fiimportune efficiatur,quemadmodum in 4.deacutorfini@uapud
illumauorem legitur. Quantum ueroad particularium uenatio-
nis {pecierum quahtatesattinet, de duabus {ola uerba faciam,tam- _

‘quam in his folistota nenandiad fanitatem,autaegritudinem per- ¥

tinens facultas confiftat: illae funt,equeflris, ac pedefiris: nam feifie
omnes,qualibet uenationem,fine canibus, fiue retib.fiue auib.fiue
arcubus;fiue alijs inftrumentis ex erceatur, abhominib.agi,qui aut

-pedib. proprijs eant,aut equisinfideant. Equeftrem igitur(ita liceat

mihi appellare) uenation exercétes,ci modo currentib.equis,mo
do gradientib.agitur , modouociferare, modo quiefcere cogatur,
omnib.partib.laborare uidentur,& iccirco multi hac exercitatione

credideriit corroborari pe€tus, ftomachum,inteftina, dorfum, at?_.
Ol=

crura : ego uero e enitare illis praecipio, quibus caput faciliter

fendirur, quibus frattionis uenarum 1n peétore pericul imminet,
quibus lapilli 1n renibus aggregantur,quibus peritonacum debile,
aut ulla herniae fofpicio eft, & quibus tandem uniuerfus corporis

“habitus calorem plusqui mediocré obtinuit. fiquidé multos uidere

licet
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A li?etucnatores,quos partim ob clamores,partim ob motusuiolen-
tiam fimiles morbi occuparunt, &quandoq.ad interitum deduxe-
runt.qua dere prudéter Martialis Prifco, ne Veredo (eratis equus
uelociter currens) 1n uenatu uteretur,confuluithifce uerfibus, ~ Lib.ra,
Parcius utarss moneo rapiente Veredo ]
Prifie, necin lepores tam wiolentus eas:  *
Saepe [atisfecit pracdae nenator , & acri
Decidit excuffies nec rediturus equo.
Infidsas, & campus habet, nec foffa, nec agger
Nec fint faxa licet,fallereplana folent.
Non deerunt,qui tanta tibi(pectaculapraefbent:
- Innidiafati fed leniore cadunt.
Site delectant animofapericnla T nfiss,
B T utior eff virtus,infidiemnr apris.
LQuidtefrenainnant temerarial facpins illis
Prifce datum in equitem rumgpere,quam leporem.
Porro uenatio pedeftris eadem fere c5moda,& incémodain eque-
firireperta continet, nifi g,dum curfibus, acfaltib. ferasinfettatur
uenator,per montes,per ualles,per deuia, per filuas,per faltus, mi-
nori certe periculo, quam in equeftri, fubiicitur : at maiorilabore
afficitur,magis incaleftit, magis pedes,& crura corroborat: praeter
Laec libidinis ftimulos coercet, quando Hippolytum ftudio uirgi-~ Seneca ia
nitatishoc uenationis genus exercuiffe ferunt. Excitat quoq.uena- “28°°*
tio ?petitum,ﬁcut coquusille Dionyfic dapes auerfand refpédit,
ipfidefuiffe laborem in uenatu, qui appetitum generaffet. Neutra
tamen, g uchementior exfiftat, fenibus, aur debilibusaccémodata

C inuenizur,fedllis tantum,qui robuftas omnescorporis partes forti-

" tifint,quiq.optime ualeit.ut né abfq.indiciofummo Cornel.Cel. lib.r.c.1.?
dixerit,fanum hominem,& beneualentem modonauigare,modo cpift.lib. 5.
uenari debere. quod fi Plinius neposfanitaté fuam uenationi, qua
ruriin Tufcisobibat, aliquando acceptam retuliffe nidetur , judi-
candum eft, autilla moderatifsime ufum fuiffe, aut potius corpore
robufto,ac fanoita ualuiffe,ut nullo pa&oa tanti laboris uchemen
tia laederctur.Erititaq.omnib.hancexercitationem inire cupien-
tibus duo neceffarium diligenter confiderare,primum,an corporis
robore polleant,inculpataq.fanitate fruantur: {ecus, ne grawmfsima
pericula fuftineant;iure dubitandum uidetur: fecidum, numquid
modeftia quadam,& iucunditate, aut potius citra deleGumulla &
cafu quodam,ut pleriiq.fir,uenationi operam nauét. Quiciiq.enim
fuarum uirium,aeris,temporis, quantitatis, loci, & modi rationem

aliquam
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aliquam habere uolunt, multa profe€to eorum malorum uitare 0
poffunt, quibus ceteri cafu fefe exercentes fubiiciuntur: eo magis,
quod uenatioillud praecipuum in fe habet, quod nullaalia exerci
tatioin eum modum obtinuiffe apparet,ut {eilicettotum fere diem
non raro fibirequirat. undeaut uenatoresinter exercédum cibum
capere, & a cibo magnos laboresaggredi coguntur, quo naletudi-
ni nihil perniciofius efle potefljaut tota die1eiunant,quod tametfi
fortaffe minus offendat,neq.tamen ipfum noxa penitus caret,quan
do praeter confuetudinem illud efficitur, necnon poftea ufg.adeo
prae fame exfaturantur, utuentriculumin c6coquendo mirum in
modum fatigent,ficq.& cruditates,& aliainnumera mala fubeant.

Artis Gymnafticae finis. :




HIERONYMI

ME. 'R CVRTA L I S
fex artis Gymnaﬁlcae librorum elenchus,

quorum pnmus hbe.rcon‘tmct. S

E principitfs 1 Medum
Caput prtmum,

¥ Deconfernatiue parti-
bus;cr: quidtrabia-
dum cap.2.

Quzd f it gymmﬂzm,e: quotuplex c3.
Degymnaftice fubietto , & eius lan-
. dibus cap.4.
Quo tempore , & quo palto caperit

Gymnaflica cap.s.
DeGymnafijs antiquorum_ €ap.6.
De varis bowsiuum generibus , quain

gymnafiaconneniebant ' cap.7.

De gymnafiorii diuerfis paritbus. ¢.8.
De palgftra , & alijs gymnafij parti-
bus cap.9.

De balneis gymnafiorum , atqiie etiam .

de fladio cap.10;

Deaccubitus in cena antztzuomm .

Jemel duntaxat in die cenandi con-
Juetudinis ovigine Jeaprr.
De auttoribus gymnaftice , & gZym-
nafiorum minifiris cap.i2.
De trium gymnaflice [pecierur diffe-
o rentijs:bellica,legirima fine medica,
& vitiofafen a'b etica cap.1.
De vitiofa '!ymnajﬁca Jiue Arbleti-
ca cap.14.
De vinendi ./lrbletamm mt;one ca.1g.

LIBER SECVNDVS.

QVid i exercitatio , & giio dif-

ferat élabore, & mown.cap.1.
De gymnafticg medice dinifione.cap.2.
Dzfaltatoria cap.3.
Defphariftica cap.4.
De pilgludo fecundumlarinos cap. 5.
De orcheftica, fise tertia faltatoria par

Gymnaflica

=Y EREUL AT

cap 6.
Be ﬁne faltationiéy deln:o cap:y.
Deluaroria. .. . . cap.8.
Depugilatn , & Pancratzo @‘Cdﬂl-

bus cap.g.
Decurfu cap.10.
Defalte ... : cap.at.
De difco,&r bahertlzm' cap.12.
Deiaculatione.

cap. 13+

LIBER TERTIVS.

D E agendis , & devasione prafen-

2istraiiationis cap.1.
De deambulatione cap.ze
An eretum flave fit exercitatio ca.3.
De pugnarim generibus cap.4.
De nomnullis alijs exercitationsm fpe-
: ciehus. .. cap.s.
De [piritus cobibitione _cap.6,
. De vociferatione, & alijs vocis exer-.
" citationibus cap.y.
De Cnc'laf ia , Trocho, & ‘I’dam.zl -
les cap8.
Decquizatione cap.9.
De currzli veitatione cap.10.

Degeftationeinleltica,dr fella. carr.
Deagitaticne per lzkos penfiles, et per

. k#nas falta, de Scimpodio. ca.12.
Denanigatione, & pifcatione. cap.13.”
De natatione €ap.ig.
De venaione cap.ig.

LIBER QU ARTVS.

E ratione agendorum, & de exer
D citarionss vfu cap.L.
Confiesatio opinionis corum , qsi exer-
citationem in fanis damnzbz:nz &

v



. deexmendzmceﬂitate, atquecom -
- g Dedzfa, atque mculmoms‘eﬂ%ﬁxbm

~ modiie - - " cap.2.
Improbatioorum qui onmes bomines
exerceri debcrefmmbant cap.3.
Reddrguurtur qui affictos folum exer-
ceri volebant cap.4.
Deexercitationum differentijs cap.s.
De corporum morborum.,. & fanitatis
- generibis : cap.s
Ancorpora agra vllo patlo exerceri
conucniat cap.7.
Decorporibus val:tudmarzys, & feni-
libus exercendis cap:§
De corporibus fanis exercendis  ca.9,
De locis in quibus exercitationes fieri
debent cap.10
De tempore exercisationibus apto
. cap.at.
Quantafieridebet exercitatio cap.1z.
Demodoexcreendi - cap.13

ZIBER QUINTVS.
D Eordine agendaium,@'denon-‘

nullis fcitu dignis cap.r.
De fingularun exercitationis differen-

- tiarum effeclibus cap.z.
De faltatorix effeiibus cap3..
De ludorum pile effeltibus  cap. 4.

Delut e commoditatibus,d incormo.

ditatibus cap.s.
* Depugilatus, Pancratij, & Caftunm

facultasibus cap.6.
De cutfus natnra cap.7.
Quid praflet falins cap.8.

Debalterum conditionibus - €a.9.

- -eap.1o. -

“De deambulatzonum qualitatibus ca-

put.aL.
Iterum dedeambulanomm qualitati-
bus cap.z.

. LIBBR SEXTVS,

Q Vos ereGium flare eﬁ'efhu pariat

cap

Dz pugnarum effetibus cap.z.

De quarundi aliarum cxercitationuwe
qualitatibus cap3.

Defpiritus cobibitionis fhcultanbm g
cap.qe .

Devocis exercitationum fizculmz&m‘,
& primo de vociferatione , & cane
g €ap.5.

De lectionis, fermons,rifus , &r fletus
qualitatibus . -~ cap.6.

De Cricilifie, Trochi 5 & Pilamallei
qualisatibus - cap.7.

Deequitationis facultatibus  cap.8.

De geflationum inUniuerfim mnlzm

- cap.o.

Degeftationum invebiculo, Ie&zca,a:.

" guefellaparticularibus viribus

cap.1o.
De letipenfilis , cunarit, ac nauis ge-
jiarzonum ﬁwulmubw ca.ir
De natationis , & piftationis effettis
s cap.12,
Devenationis conditionibus  cap.13.



ERRATA SIC CORRIGITO.

fo.14 knecas a finclabetesque legele-
betesque’
15 linea 19 five Blidie legein Rlide.
1§ lineavlt. cquirendi lege acquiréddi.
17 linea 4 exercitandanr lege exci-
tandam
18 linca 6 itner, legeinter.
18 linea 11 feribar lege feribit ,
19 linca 11 propiugeum lege propni
. geum
20 linea 4 afinccaldam legecalida.
24 linca 9 Foriceum lege Coriced.
26 linea 22 fabricabatur lege fricaba-
tur.
33 linea 26 Maecenctem lege Macce-
natem.
34 linea § olei legeoler.
34 linea 11 afinelnquies lege Inque.
38 linea 24 Albero lege Abero.
42 linca 11 decimum lege decimi
44 linea 17 calda legecalida.:
13 . 19 litore legelittore,
--§ 2 linea 12 faepto: lege kepro.
63linca 112 guc pilieripi lege pili-

sagrepi. .
63 linca 5 afinepediercpos lege pe-

dicrepos.
< €5 linca 15 a fine fornicator "legefor
s nacatwor. . . R
67 linea 7 “militaris lege milirari.
173 t§ a fine perficafle, lege per-

: ficcafle.

73 6 afinefere legeferre.

75 . 2 vidu legevitum.

75 21 obtinuerint lege abfti-

. nuerint.

80 linea 14 contineantur,quod anul-
lo lege contincantur , uerum
quoda nullo.

83 linea 8 a finc fpbacriftirica lege
fphacniftica.

84 linea 25 immifcebat haerebat, le-
ge immifcebant haerebant.

94 lincaz cin lege&in

108 linca 16 afine Glacuslege Glaucus

126 linea 4 afine Atatacus lege Are--

tacus. :

1§ in margine Pliacord lege Eliaiord .

136 linea 13 a fine exerciandam lege
excitandam :

141 linca 9 incindentibus lege inei-
dentibus.

143 linea 1o fangnine lcgel’znguincm.

149 +8 cxcitari lege exeratati,
154 9 perfpirabilemq. lege per-
fpirabileq. :
158 19afinereGoreslegerhetores
158 16 afinelitora,legelittora.

169 linea 7 quarilibet lege quorume
liber

173 19 ftudernnt lege ftuduerdt.

186 17 a finequa, legequae.

187 linea 23 corpori legecorporis.

224 linea 5§ quodcunq. exercitationes
lege quodcunque poft exerci- -
tationes

250 F defeto lege defetu.

231 linea 18 quoilege quem.

232 21 remunitores le. redctores.
238 18 vivendi legevidendi

249 linea vitima ficq. lege fiq.

15§ 22 Theophaltus lege Theo-
. hraftus. .

296 linea 2 fatisfacere lege fatifcere
255 linca 5. a finefalteribas -lege Hal
teribus. :

161 linea 3 afinenocelege nocet.
262 linea 7 a fincafficiitlege efficidir .
279 licea 18 afinc Auéroar lege Aucs

zoar
288 linca prima patere lege petere
290 linca 3 ouent legefouent

Te itum p h candi-
de Lector erratum effein ichnographia fe-
cunda paleftracoblongae, cum (l:ulpxo:
eam minime feruaueritin platanone, & fe
cunda, ac tertia porticibus extra paleltramy
longitudinem , quam ratio proportionis
poltular,& quam ipfideferipleramus .

]
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'RERVM OMNIVM
Q¥ &N

Y _ .
Bies eft materia cureid®
4] faciendisapra. 171.2
Abrahi vt De’ ab Alex.
i Se.colcbetar 1324
AcaderiaPlatonisa8 e
Accubitus confuctudo
5 R vnde manapt 53.2.b
Acenbitu s virord forma qualis fuerit. g 5.¢
& deinceps - B
Accumbentium nomerus quiseffer. ‘g4 d
Ag¢cumbentium imaga RN £
Achilles fuos milites difko exercebar, ne
ocio torpefcerent rirc.130.f
Acidi raétates vociferatione ingaat 18r.c
Adolefcentescurad gymnafiaaccedebant
26.d
Adorantescre@iiexlege flabant  138.£
£ger nullus ex aliquorum fententia it
.exercendus .. ... . ::  20§.€
Egroti prifcis te poribuspaldm expone-
& qua nfa. - e
Zgyptus,Homero attore,multas herbas,
ac médicamenta habuie 1]
Acreftex extrinfec® corpor accidérb?®.6.£
Euasin exercitatione eft edfiderada. 11a.f
Aglaitadeserranit, rifom dicens neq; cor-
pori,neq; animo prodefle: 161.b.288.d
Agoniftarcha quis fuerit 61.a
Albati erantvnafa@io Romana  168.¢
Aldus Manuti® iuuenis eruditiffim®. 178.d
Alexander Seaerus Imperat. exercitationis
<caufa aliquando pifcabatur. 181. quos
-Deos coleret. 181.d. ad maiorii effigies
faera facicbat. ibidem

Lo, T

Alexandri Seuerilmp. exercitia poft leGtio:

pesqug fucrint.28.f. idem balnea viro-
ramac mulierum {eparauit <0.d

Alexand. Senerus Imp. feré femper frigida

lanationeviebatur,rardcalida  39.¢
Alexan.Seuerds Imp. neluitingenuos cur
fo exerceri 1s.c
Alexander Seuerus Imperat. nemora pub.
thermisiunxit 134.f
Alexander Seuerus Imp. qua viGusratio-
a¢,Lampridioauthore,veeretur 225,

"MEMORABILIVM,
 HOC OPERE.
continentur.

Alexander Macedopum Rex quidante ci-
bi fumptionem ageret 124.8
Alexander propter erarisvulnusledticain
. mifitari expeditione viebatur ~ 298.{
Alipilus in gymoafijs quis effer, & quid
ageset : 63.¢
Alipta quis nam «ffer €32
Aloyfius Mocenicus Frici&i F.laudad 19.¢
Ambulationes qugnam fecundum Atifto.
fintfaciliores. . 217.€
Ambulationes tam afcédédo tam defcéden
dofackequa decanfalaudentar. 264-d
Ambulatio fubDiofaéta ,ambuladoniin
porticafadte d Cello preferrur 2642
Ambulatio fubdialis-multas. haber fpe-
s S0 ibidem
Ambalatio fub Sole, vel in. vmbea facta ab
-agthoribusdinerfis dinerfimode accipi-
tur . ibidem
Ambaulatio {zb Sole minus lzdir, quim
ftatio, & qua de caufaex Ariftor. fentem
ta. " 266.fa7ta2TRe
Ambulatic in vmbra faa , quznam fiz
bona : ibidem
Ambulatio perarbotes rore fuffufas faGa
lepram facile inducit, & cur - 1672
Ambulatiqcpil?licis, & vertiginofis con~
ueniens qug fir 267.b
Ambulatioante cibum fieri debet, & qua
-decanla . ' ibidem:
Ambulatio poft cgnd gb® cGueniar, 167.¢
Ambulationis marutinz, & vefpertinz ef
fe@us qui fint ibidem
Amycus Bibriciorum Rex ceftu claruit, &
faird PollaceinterfeGtus 110
Ammon apud Oui. ceftu valuit nra
Andreas Baulius virmultz doctring.  34-
Andreas Pallad® Architedt® peritiffim®.19.¢
Anginalaborites lutam effugiant.246.¢
Animus fine corporis auxilio nihillaude

dignum efficere poteft 13.3
Anncus Gallio {angainem expuens naui-
gatione fanus fadtus eft 179.b

Antheus fecundum Platonem fuit luGta~
tionis artis auéor 105.2
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Antiochus medicts: quo exercitio veere-
tar . 210, ¢, f
Antioch®medic?vehiculo geftabar’ 297. b
Antig bisin diean femel faturarene, sz, f
Antiquord mos vinciédi tpain cgna, §7.2
Antiquiinftratisccenabant - 3.2
Antiqui omnes voluptates in conuiuiis ex-
cogitarunt . e 58.¢
Antiquord ftedid in cibisac potibus deli-
catiffimis c6quirendis magn fuit §8.¢
Antiquorum: feripta’ qonam mado in-
terierunt Tl 161.¢
Antiquorum maior pars mane vel nihil,
vel éxiguum quid fumebat 229.'c
Antiquorum maiot parsin vefpere folum
fatarabatur . 136.¢
Antonius Pius Imp, balneum populo fine
* ‘mercede conftituie, 48.d
Apodyteriam'in palgftra quid fuerit. 19.¢
#Apodyterium in balaco quidefler  40.f
Apeliini'cur Athenienfes gymnafinm con
fecrarunt ..l I 8.d
Apollo iaculationis & medicinz Deusab
antiquis indicatus 130.§
Apotlo faculationi ab antiquiseft prepo-
fitus, & quare 298. e
Apolionius vt Deus ab Alex. Seue. cole-
- batur 182.d
Apoplectici Tral. fententia lectica vii pof-
funt, & quadecanfa <299
Aponaxis quid 85.¢
Apoftematain pectore rupta habeates vo-
ciferatione iuuantur 231.¢
Apricari quid faciat 140.d
Apulcius Celfus in Sicilia quendam a ca-
nerabido morfum curanit 4.¢
Aquz formido, Pompeio vivente, primo
{e nobis manifeftauic 4.
Aquis medicatis etiam veebantur inlava-
tionead voluptatem 47.a
Aqua eft ex exwrinfecus corpori accidenti-
¢ bas 6.f
:Aqua omnes {ponte nafcentes calida funt
“Ariltot. authore 303.¢
Aquarium quid effet 43.2
Archigenes fuit Had.Imp.archiater. 292.
Archimedes (zpe figuras mathematicasin
corpore vacto de ignabat 3u.d
Ariffozelis fententia de gymnaftica & p-
douribica. L 10.d
Ariftote. {entéeiadearte gymnaftica 13.a
Ariftor. fentéria de moru poft cibii 22,2
(Arsgymnaftica,Gale.fentéria,eft maxima
pars facultacis conferuatricis 7.b
) " Gymoattica,

Arsgymnaftica gb%na reb? perficiat, ib'de
Ars gymnaftica quomodo fcientia a2 Ga-
leno vocerur: : 10.d
Ars Gymnaftica quid nicirca corpus hu-
manum operetur 1n.f
Arsgymnafticaad bonum corporis habi-
tum acquirendd,ac (anitaté coferuandi
maxime pdeft multord teftimonio13.a
Arsgymoaltica homini eft naturalis 13.c.
Arsgymnafticaquo tpeinceperit 13.b.c.d
: ‘& quomodo ordinem'ac regulas acce-
perit . 15.¢. 62.f,
Ars conferuatoria qualitate,quaantizate,oc
cafioneq; perficizur .
Ars medica qua ratione conje@uralis effi-
citur & quafiincerta 216.f
Artis Gymnafticz diffinitio. 10. f & 189.¢
Artis Gymoafticz finis 10.f
Artis gymnalticz apud antiquos exiftima
tio 13.
Arthriticos deambulatio lenis , & remiffa
inuat,& vehemens lzdit 251.¢
Arthriticos geltatione curabar Alclepia-
des 196.f
Arthriticos natatio frigida fuuar. & qua
decau 304.a
Afculapizs Epidautius multum arcem

. medicam illuftranit 1.

c

&[culayius {anis poftpofitis, folis morbo-
fis,aclanguentibus opem ferebat 1. ¢
Zf{culapius iaculationis & medicing Deus
abantiquis iudicatus 130.f
£ fculapins venatione fummopere dele-
Gabatur 185.¢
Zfculapius ab antigs iaculationi eft prz-
pofitus, & quare 158.¢
Alclepiades Prufienfis orator, & medicus
claros . sLc
Afclepiades per inedii trium autquaror
dierum multos affeus carabat 193.¢
Alclepiadesinfirma corpora variis exerci-
tationibus moleftabar, vt homind fano
rem aucuparetur 205.b.235.b
Afclepiades Prufier fis lecis, & balneis péfi
1ib’in 22gris curddis viebat! 176.£. 3c0.£
Afclepiadem Soranus reprehendit,g phre-
neticos citu curare profitebatar. 184.d
Aflain balneo quid eflec 41.2
Afthmaticos cu:(u veftibus laneis fado
Theodorus Prifcianus curabat. 253.a
Celius Aureli. fpiriturctento. 179.¢ &
vociferatione. 281. ¢ Aklepiades gefta-
tione

. 196.c
Athenzum quis locus fuerit, 18.f
vV i Athe-
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Athenienfes cur Apollini gymnafium c5-

fecrarunt 8d
Athenienfes poft Laced gymna-
fiainuenerunt 18.e

Athenienfes inuenes quid agerent, vt in-

trepidiad valnera ficrent 144.€
Athleticz finis - : b
Athletarum remunerationes I1.c

Athletz in gymnafio fe exercebant,  26.d
Athlerz fimplici nomine di&i g fint. 67.b
Athletz quibus cibis vierentur. . . 68.¢
Athlet¢ quo nominea Plato.vocéur.69.b
Athletard viQus ratio,quzeflet 72,8
Athletz cur pallidi flant poft labores ex

Arifto. fententia 74.€
Athletz d Venere prfusabftinuerdt. 75.b
Athletarum ¢gritudines {ccundd Gal.76.d
Athletgymnaftica faltationes habuiz.8;.2
Athletz ambulationib®ng veebane. 135.b
Athletz aduerfus pald fe exercebat, 145.2
Athletz ex fpiritus cohibitionend parum

aauxilij capiebant 154.d
Athlerz ftatim polt exercitationem potd

vitabant,& qua decaufa 224.d
Athletz frequentiffime .viebantur pugil-
lata,lua,& Pancratio 148.d

Athlerz oftérationis etiam gratia fpiritum
retinebant . 154.f
Aurophia laborantes vociferatione liberan

war 28i.c
Awrophiam geftatione curabant Theodo-
ros Prifcianus, & Aretzus 296.d

Arronitosaliquo ftupore Ztius geftatio-
ne curabat 298.¢
-Author huius operis cur de gymnafijs feri
bere fibi propofuerit . .
Auditus fpirita retento meliorfit  279.b
Aues in aere {tare apparétes an aliquo mo-
do moueantur 137.2.b
Auerrois fentéiade ijsqui exercitationem
dimitunt 194.¢
‘Auerrois reprehenditur, qui cenfuic mor-
bofa corpora quotidie 2d {udoris ini-
tum effecxercenda 209.¢
:Aug. Imp, lege fanciuit, ve milites educe-
_tenturambulatam in menfe 13§.¢
Auag.Imp.{cimpodio qiiq; vehebat. 177.¢
Auguftas Impe. folle {e exercebat, & qua.
caufza 242,
Aug.Imp. in fine deambulationis fubful-
tim currere videba€ & quadecd. 254.¢
Aug.Imp, coxendice,femore, & crure fini-
. ftrolaboris ambulationein harenama
ximé pfunda feexercebat,& qlio, 264.f

~
»

2 -

Aug. Impe, poft ceenam lectica lucubrato-
_ niavtebatur : 299.2
Aurelianus Imperat.thermas hyemales in
;. tranftyberina regione fecit 206.f
Aurium doloré patientes lu@aledit. 246.¢
Aurium dolote vexatos geftatone Gale,
Tral.& Atius curabant 197.¢
Axes curruum ex vlmo, ilice, & fraxino
flune. - o~ = 171.a

s i B

B, Alifta quale inftrpmenti fuir. 130.¢
Balneum gymnafiorum . .38.¢
Balineloca oftizuétia quend cflent, 39.b
Balneis inferuientia qu¢ nam effent 39.b
Balseox fitus $m Vitruuij fententid, 43.b
Baineox aer extrinfec® & intrinfec®, ibidé.
Balnea multum calida Gal. tempore in'de-
. fuctudinem abiervnt . - . - .44.€
Balncorum magnitudeymobilitas, immo-
bilias, figra « . .. ibidem
Balneanon eundem finem habent. 4$.e
Balneis calidis , tepidis , & frigidis antiqui
- diuerfa ratione vtebantar 47.b
Balneum res quadritaria cur vocetur. 47.¢

‘Balneorum horaqug fueric s0.
Balnea femp ante folis occafum claudebi-
tur, nec vag ante auroram apericbitur
_:ante Alex. Scueri Imp.tempora 0.,
‘Balneis penfilibus Afclepiadesin zgriscu-
< randisvtebatur. 176. f.d. d Sergio Ora
ta funtinuenta ’ 177.a
Baptifterium in balneo quideffer  39.¢
Bellorophon fuitegratidis inuétor. 167.¢
Bigis Plato animas affimilauit 171.¢
Bigz in pub. factis frequentffimé certaue-
runt ibidem
Blandi Forlivienfis error dethermis  19.b
Botularij i gymnafijs botulos védcbat.64.¢
Brachia, dum quis manibus vacuiscurrit,

quodammodo conuclii videatur, 25 5.b
Brachia difcus corroborat 2§7.¢
Brotheasapud Oui.ceftuvaluit. 1112
Badaeus fallitur c17ia
Budgierror . 145.b

119.2

Budeus defenfus a Cornario,
. C

Achegticos natatio maritima iuuat,
304.¢ .
-Caius q czcus,q d 1
indicante,czcitate fuerit liberatus. 2.£
Calicrates armatus currédo bis vicit. 116.¢
Callimachus-ftatuanus cacirotecnus cur,
fitdiGus - o 118.£
Calidarium-in balneo quid eflet ir.a
. “Calox
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Calor naturalis perexercitationem exone.
ratos mulcitudine excrementorum , fic
robuftior 19t.f

Calor debilis ex motu moderato excitatur,
ex immoderato extinguitur 206.f

Calor nimius exercitationes phibet.2z0.f

Calor natinus exercitatione eft excitandus
&quadecaula ibidem

Calidi homines vel pard vel nihil exerceri
debent & quadecaufa  214.e &229.¢

Campas Martius Tyberi vicinus erat, &
quadecanfa c18ef

Canes rabidi in Sicilia plurimifiunt. 4.

Catoribusfpirit¢ retento peritongum rum
pitur 284.¢

Citus exprimitrerum fimilitudines. 9.b.e

Cantusa vociferatione differe 283.b

Capita dete@ta a folemulium ledunrur, &

* quadecau(a 172.¢

Capite coopereoantiq facrificabit. 139.b

Capite mal¢ affectos ex Anuylli fententia

- multa deambulatio iunar. 262.e.ité de-
ambulatio fa&a calcibus incumben-
o 263.2

Capitis‘granitatelaborantes poft morum
leniter factum lendrar, poft carfum ma.

.. gislaborant ex ‘Cafij medici fententia
vonde fiat R -+ 25nb.c

Capitis dolorem inueterat Aretzus ma>
nuum gefticulationecurabat - 140.d

Capitis circunuolutiones vertigines pa-
riunt, 242.d

Capitis doloré lucta iugi & magiftroadhi-
bito facta Cel. Aurelian®curabat.245 .2
& tali dolorelaborantes currere veftitos
iubebat.2¢3.a. & deambulare. 2612

Capiti maleatfedtovociferatioobeft 282.¢

Capitis dolore labortes vehiculo per lon-
gam viam Ccel. Aureli.vehi debereiudi

cauit,& quadecaula 297.¢
Caputdebilelzdit faltatio 240.¢
Caputdolens haltere lzdic 256.f

Caput Jzditur ambulatione ex motu , &
quictefala,& quare 262.€
Caputmaiores noftri feré nunquam tege-

bant . 272.¢
Carcere detenti qua exercitatione poffint
vii 194 ¢

Carnes exercitatord cafeo iam coagulato:

non exercitatorum vezd cafeo nondum
" bene coagulato comparat Gale. 194.¢
‘Carnis multitadiné dedbulatio aufert 2612
Carnis multitado quarationed Celio Au-
" seliano t¥inuatur 277.2

Carnis multitudinem geftatio Cacl. Aure-
. liano authore,remouct 298.¢
Caffius iawofophifta Romz Cornel. Celfi

2tate medicind fomma cum laude exer-

cuit 251 b
Cache@icisvociferatio fubuenit  281.¢
Celr poft cgnam pugna vmbrauili fe exer

cebant 14°.¢
Cg¢lum meridianum quale fit ex-Vitru.fen
tentia s 219.2

Cenz initio veteresarétius accumbebant -
fatiati sroire andua vertebantur.  § 3.8
Cgnaturi aatiquitus ad dolores capitis ex
cibo & potu, & ebrictatem arcendam li-
neisvinculis frontem & tempora vincie-
bant, & cur., $s.2
Cene ofuetudo apud antiquos. §2.£. & ifra
Cenx horacurvefpertinaficdata  §9.2
Centauri quinam fint diéi 167.¢
Ceradigitis emolliéda archriticisdat 128.¢
Cercio fecundum Platonem fuit lu&ato-
riz artis auctor 10§.3
Cerraminaquomodoinceperint ~ 14.d
Ceftiphoriin gymnzﬁo feexercebit.110.¢
Ceftuum exercitatio 10.d 248.¢
Cefar (cripfit, non fruftra fuifle antiquitas
inftitntum , vein bellocommittendo fi-
gna concinerent, & vaiuerfi milites cla-
morem excitarent 136.f
Cgf Augu.exercitationis canfa aliquando
caftus. 113. pifcabatur.  181.c.305.¢
Charmis etiam hyeme aqua frigida lanari

hortabatur 2gros 47:b
Chiron venatione fammopere delectaba-
tur 185.¢c

Chorea faltationis nomen vnde fit or-
tm.:  — 7 1ot.b. ¢
CHRISTVS vt Deusab Alex. Se. co-
lebatur 182.d
Cibi neceffitas,vnde nam pueniat. 192.d
Cibi{uperfluitates necefleeft, ve corpore
effluant 192.¢
Cibi praui non lzdunteos ,qui multam
exercent, & qua de caufa. 193 b
Cibis malifucci vientes homines quomo-
do {ehabeant 199.€
Cibi cacodtio quomodo cognolciz, 223 .0
Cubiftica eft prima fpecies faltationis,
8x.d.239.¢
Ciborum (atieras vitari debet 192.f
Ciborum in appctentia laborantesletas

nfilisiuuar. 3oLa
Cibos faftidieates vociferatione iuoan-
tur 281.¢

V iiij Cibus
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Cibus poft exercitationem n& ftatim{debet
* affumi,& quadecaua 213.C
‘Cinzdi vndedictia veteribus 00,2
€yrus Perfarum Rex corporislabores ma-
§noperc zftimauit .8.d
Cifioserat vehiculi fpecies 208, ¢
Claudias Cef. vehiculo vndique teto pri-
~mas,&quacdocit vius 172,
Claudus Impe. Harpocrgliberto {uo con:
. ceffir,ve per vrbéleica vehi pofler. 174.f
Claudus fecundil Platonem quis fit. 13.2
Clemens Alexandrinus Antonini; & $eue-
i fmpe.tempore flaruit 49.C
Clemés Alex. tpe Gal Rome floruit, 105.b
Clitomachus Carcaginiéfis fuit nonz Aca
demiz fetaror clarus 75.2
Cgliacos manuum getticalatione curabat
. Aretzus 240.d. X vociferatione, 281 ¢
. -&exercitationeinter myreos;lauros, &
* thymum fadta : 11296 f
Coitu viuri vefpere non ccenabant . §2.f
Coitas quofdi lzdit, quofdi iuuat. 396.¢
Colicos £tio autho.l&t6 alta inuat. 1 85.b
Colicos pilz lufu. Ceel. Aureli. curabar,
243.b. &carl. 248 e. & deambulatio-
ne.261.a. &fpirw reiéto.278, £, Alkle
piadesgeitatione . . - ag6.f
Com.Impe. filiusin palzftta in zgritudi-
" “nem incidit - 29.2.245.b
€dmod® mpe.iaculatide cxcelluit 131.a.b
Comitialeslu@tam vitare debent. . 246.¢
Concamerara fudatio in palzfira vbinam
erat 20.f
Conco&tionem impeditexercitatio ex Exa:
. fitkrari fententia 191.b.c.
Cacolio. & a quiete, & abexercitatione
. foderaté faéta muhtum inuarag, 19e.f
Coacoquéntes difficultervociferationein
;. mastur 281.¢
Conifterii1paleftra vbi nd erat. 20.£34.¢
Cooferuatina medicing parsd gbufda fola
digna videt, vt nole medicing poiet. 5. ¢
Conferuarina medicing parsd quibu{dam
in tres partes eit divifa, 6.e
Conferuatinam contlituentia quatnor no
- :minibusd medicis coprehenduntur. 6.f
Conftantini Impe.tempore accipitres edo
. eericeeperunt . i83.¢
Confuetudo magna ex parte conuenizna-
turZ exercitati corporis _198.e.f
Cdfuctudiné pmutitesvaldeledant. ibid,
€oniuertudo mala quomodo ex Hip. fen-
tentia firmutanda 200.d
bfucrudo exercitj quantdprofit, 2:1.a

Cédfueado in'oibus eft c3feruanda. rra.
Confuctudo in exercitatione confideran-
daclt ibidem
Cétinuifolatio quib’rebus accidat, 208.¢
Continui folutioni nulium motus genus
copuenit,&quadecaufa ibidem
Continui folutioni membiis igaobilibus
- contingenti modo quodam exercitatio
mediocris conuenit ibidem
Cdualefcéees vociferatione inncar, 281.¢
Conuulﬁoq%b’cayiumu:,q\:li curfu c3cita-
to viungur. & ql\OmOdO aoc¢ Eaf. 2y1.€
Cornarizlapfus. .= 118.f
Couiuis olim frigida, & calida-a puero da-
batur. §4. e. Cornibus boum prifci po-
tabant - . - s5.b
Cor. Cel. fubet, vtin antiquo laterum do-
- lore vitu athletico veamur . 76.8
Corpus humanum quopadtod.diverfis di
fciplinisconfidererur ... | 1.6
Corpus humani quomodo cftartis Gyms
pafticz fubieCtum .. ibidem
Corpufculad rottris corporibuscontinue
efluunt i T rgud
Corpotis habitus ab exercizaticne confezr

wawr | .. L aene
Corpotis Vistuges, perexercitationem for-
. -tiores flunt & expeditiores 192§

Corpotis membra per exercitationé firmic
¢ fatem & roburacquirunt. ibidé, 194.d
Corporis habitysabocio deftruitur. 192.¢
L 157.€ Lo
Corporum tria gencrad medicisconfide-
rantenL &QuUE .y 2
Corpora agraan aliquo pagto debedtexer
.. cexi ' i . 30§.b
Corpora ficca motibus lenibus.& modera,
wisyii poffunt. ... o wo206.f
Corporib® calidis & ficcis nullgfmodezate
- exerciraties puenidt. 205.f. 2x5.b.229.¢
Corporibus frigidis & ficcis exercitationes
remiflz congeniunt, ibid.115.¢.230.d
Corpora,quord vald mébriintéperiem pa
. rtimr,quomodo{hmcxercmda. 107.2
Corp’nulld quanisiniéperie laboris debet
., veheméti exercitatione exerceri. 107.b
Corporacb malam formationé morbofa,
. quomodo funt exercenda libidem
Corporain numero morbofa exercitatio-
mibusviipoffunt - 208.&
Corpora sgritudinein fita laborantianuls
lo exercitationis genere vii debent, &
quadecaufa . ot ., ibidem
Corpora valetudinari §o# b & fm bu-
s

4+
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Jus audor’s fentétid phic cSrinere. 209.2
Corpora fenum cur multa excrementa ge-
nerent 210.d
Corpora fenum quibus exercitationibus
vti debeant 210.€
Corporum fanorum differérias muliasan-
tigui medici conflituerunt 104,¢
Corpus perfeta fanitate preditum porius
mente confiderari poteft,quim reipfa
inuenid. EXER
Corpora multa temperatain fua regione
* inueniri dixitGal. ibidem
Corporacommuniter {anz dicta excremé-
taquotidie generant, & obid exercita-
tionibus indigent ibidem
Corpora frigida, vehementer & multum
exerceri debeat 214.f
Corporahumida excrementis abundant,
& ob hoc mulia exercitatione indigent;
* ibidem 229.C
Corpora humida 4 labore fuffocari, hzc
‘Ariftot. fententia quomodo fit intellis
genda conciliator exponit ibidem
Corpora in z{tate potius, quam in hyeme
funt exercendaex Arifto. fentitia 210.f
Corpora quibus temporibus fint exercen-
da, & locis 2216
Corpora calida & humida moderatis exer-
- citationibusindigent ibidem. & 229.¢
Corpora frigida & humida mulis & ve-
hementibus excrcitationibus indigent.
ibidem, &z30.d
Corporaabijfdé, quidoq;l¢duntur, qiiqs
inuantur,proutillisapplicantur. 235.2
Corporis carnofitas muitis exercitationi-
bus remouetur 238.¢
Corporainduta minusa fole calefiunt fm
Arnifto.fententid, & qua de caufa.z72.¢
Corporaluxata tum hominum tum qua-
drupedum natado in artus facillime re-

fticaantur - 304.f
Coriccum in paleftra vbinam erat. 20.00
&quid eflet. 29.¢.87.b

Corycus quid effet ex Anglli featentia,
26.e 10, €. 242.d
Cornarius corycum malé follem interpre-
tatus eft in Hip.conuer(ione 33.¢
Cornarius mal¢ argait Budad. 18.& 119,
Coxasdebiles aliatio confirmat  240.€
Coxis ex Hip. fententia equitatio eft ini-
mica 293.2
Craneum gymnafi§ apud Corinthios. 8.6
Craffi quando cibum debé: fumere. 123.¢
Crateri medici feraus horxibili quodd mor

bi genere captus fuit,quo carnesab of-
fibus cadebant 5.2
Cratin® poeta car faltator fitvocar®. ro 1.b
Crepaturas patiétes falcd déntvitaf. 15 5.a.
&difchi.2§8.e. & fpiritd retentd. 280 d
quomodo fiant, 284.¢.f
Criptoporticis antiqui ad deambulidum
.. ytebantur,& quadecanfa 2652
Crifilafiz forma ex Oribafio,quz nata fue

rit (62.d. eius viilitas 209.b
Crito medicus Romz fub Traiano flo-
ruit. 245,€
Crudos pilz lufus ledit 243.b

Crurainfirma faltatio corroborat  240.¢
Crurum vlcera haltere Gal.curabat.256.¢e
Cruftulacijigymnafijs cruftavédebir64.c
Cunis quomodo in 2griscurddis antiqui

medici vierentur 178.¢. 301.b
Curatiua medicinz pars ob neceflicatem

prius eft inuenta,& 2 quibufdam impo-

ftura quzdam dicitar s.b.c
Curz {anum corpus conferuant 6.f
Currendifacultasa natura data eft anima-

libus 155.2
Curfus certamen Eleiinftituerunt  115.¢

Currensab ambulanteqio differat 25 t.a
Currentes hyeme magis rigent ftantibus,
&quadecaufa 210.f
Carrentium fpiritusanhelat 252.d
Currib®faciédis materiaapra eft abies.1yra
Curribus manu duéis febricitantes, vtin-
it Herodotus, vtebantur & quantum
paci] perficerent 1726
Curribus ofs generis fani vieban?. ibidé.f
Curribus tectis principes viebantur potius,
qudm apertsantiquitus ibidem
Carrute€o Plinius iunior propteroctlo-
ruminfirmitazem viebacue ibidem
Currus muta apud antiquos eritgenera,
& quz & quomodo fimilia,& diffimilia
erant. 173.a
Carrulis ve&atio ab Erichthonio eft in-
ueata ©17ta
Currulis veQatio apud mulieresRomanas
in maximo honorehabebatur  ‘170¢.b
Currulem ve@ationé Romani mulieribus
abftuler@c, obnimium luxg, pofteaillis
reftituecune, & quadecanfs  ibidem
Curralis veRatio apad gymnafticos zfti-
mata erat 171.¢
Currus duarum rotarum antiquitgs erat

invfa- - 1712
Currus quatyor rotarum Phrygesinuene-
runc : ibidem

Currus
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Currus fex rotarii Scythg inuenerdt. ib idé.
Currus forma eft varia £ dem.
Currui certamé in ludos olympios quan
do ficinueétum 171.C
Curfor quifitex Ariftotelis fententia. 70.d
Curfus Gal. fentétia nd pard céfertad fani
taté,& bonum habitum. 116.¢.249.b
Curfus quis motus fit,201. ¢. eius veilitas
&damna 249.c.&infra.
Curfus tres funt {pecies ex Antylhi fenten-
tia 116 f
Curfus apud veteres Gracos quid fit 217.b
Curfus omnis febrientibusnocet 249 ¢
Curfum pro vertiginofis carandis atq; epi-
lepticis Aretzus landauit z50d
Curfus circularis effctus quifint & omni-
no repudiari debet ibidem
Curfus cos,qui fangos comederunt, & qui
afcorpionibysidti funt, iwnat  250.f
Curfus qfio reneslzdar, &iuver. ibidem
Curfu non in puluere facto faucium inte-
riorum exulceratio curatur.  ibidem.
Curfus pedes & cruraiuuat ibidem
Curfus qua de caufa ex Arifto. fententia
caput ledat 250.d
Curf{us 2 quibus vitari debet 292.d
Curfus in pofteriora factus qugnam auxi-
lia ex Antylli featenda corporis parti-
bus praftet 252.¢
Curfus per acclivia, & declinia differen-
tiz 252.f
Curfus corpore nudo fadtus quid efii-
- dat. 2§3.2
Curfus quo tpemagis fitfaciendus. 253.b
‘D

DArﬁ apud Vergi.ceftu valait. . 111.2
Deambulationis viilitas. 133.c.259.
per totum caput.
Deambulationib®lociapti quifint. 263.b
Deambelatio multas habuitfpecies.135.¢
&iafra.2§9.¢c
Deambulatione quido'vtidebemus 260.d
Deambulationis cffctus quifint. ibidem
Deambulatio mediocris eft magis in viu
&quzfic ibidem
Deambulatione pro infania, & afthmare
curandis C¢l. Auarchi. viebatur,  260.f
Deambulatione pro ictericiscurandis Ar-

. chigenesvtebatur ibidem
bulatio pauca quit conue-
niat ! 262.d

Deambulatio extremis digitis falta lippié-
tibusconfert 263.a
Deambulati differentiz aloco fum-

prequgfint263. b, & carum veilitates,
& nocumenta,ibidé & infra.
Deambulatio tarda quibus c3ueniat. 2612
Deambulatio qu¢nam fit, qua Hip.Auic,
- & Haly polt cccaam vtuatur - 261.b
Deambulatio febres auger. . ibid,
Deambulatio minoré fatigationé in fpiran
didifficultate,d pedib’%iarc affere. ibid
Deambulatio vehemés corporis tremorem
expellit.flacus difcutic. ibid.
Deambaulatio falubrior quz fitex Acume-
rimedici fententia 217.2.&264.¢
Desmetrius Hermopolita, & cius laus.s0.¢
Demofthenes prope maris litus vocifera-
batur. 158.¢. & alcendendo orationes

recitabat,& qua de caufa, 263.¢
Diaulus curfusqui it 16 e
Dielcyttinda 152 f

Diocleseft damnandus, qui multos zgro-
tos deambulationibus poft cibum exer-
cebat . 223.2.268.4

Dioclesreprehenditur, quiepilepfiam fpi-
ritu retento curari dixit 280.d

Dionyfio fyracufano cibis appofitis non
deleGtanti quid coquus refponderit ,
187.c.307.b

Dioreus aduerfarium va&um & fine pul-
uere {uperauit 33.

Dioxippusaduerfarium va&d, & fine pul-
uere fuperauit ibidem

Difcus quot fignificat,& qua 123.2

Difci exercitatio fuit antiqua. 121, b. eius
viilitas 2§7.b

Difci figura qualis fuerit 123.¢

Difcus robuftis corporibus conuenit. 212.f

Difki exercitatiGe loco purgationis, & phle
botomiz, fi quid impediat, vti poflumus
ex Gale.authoritate 2§7.€

Difcobboii ¢ 122

Difcus 4 iaculatione tum in iunande tum
inlzdendo parum differt = ibidem

Difcusab halterediffert 258.d

Dolentibus varius fermo fubuenit. 285.b.c

Dolichus curfus quis fic 116.¢

Domitianus Imper. iaculatione excelluit,
nLb

Doumitianus Imp. locum provocis exerci-

tatione inftitaic 158.¢
Dor{um difcus corroborat . 27.¢
Dorfurn debile habentes erei ftare nd de-
bent.& quadecaufa 269.b

Draciculicircacrura & brachia muldiscic
ca marerubrum apparucrunt, & quid
facerent - - crer gf

Dropax
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Propax quid fit Loarg.e
Dubitationes duz circa exercitationes or-
tz foluuntur 202.f
Duellum d quo fiti & cui pugng
antiquorum generirefpondeat 27§.2

Lzothefium in paleftra vbi namef:

et 11.d.20.f
Ellebord qui {umpferunt geftationein le-
&ica fa&ta iuvantur. 299. a, & inle@is
penfilibus . 301.2
Elephandafis £gypto familiaris quo tem
pore [ralis innotwic 4.¢
Rlephanticos viu coryci Aretzus curabat,
242 e. & vociferatione. 231, ¢. Celfus

- deambulatione. 261.c. Aflclepiades ge-

ftatione . 296.f
Elephiticos natatio maritima iuuat.304.d
Entellusapud Vergi. ceftuvaluic  111.2
Ephebus ‘Athenis ferpentem pufillum , &

ftatim ambulanté cd femine emifit. 5.2
Ephebeum in pal¢ftra vbini erat,& quan

twm 20.f24.¢
Epilepfia infolatione moderarta fecidum

methodicos curatur 271.¢
Epilepfia gladiatoris iugulati siguineepo-
to fecundym quofdam curatur  275.b
Epilepfia fpiritu retento Cgl. Aurel. autho

reponcuratur 280.d
Epilepfia quo paco’ vociferatione cure-

tor 282.¢
Epilepfiz vehiculo per longam viam vehi
- ndconducit C¢l. Aureli.aathore. 297.¢
Epilepticos geftatione Gal. Tral. & £t. cu

rabant ibidem
‘Epileptic.curfus vehemé exTheod. Prifcia
nifnfalkiberat.2 §o.6. & 16ga & retaam
bulatioex C¢l.&cel.authoritate.262 . ¢
‘Epilept. Aretgus curabat manui gétticula-
tione.240.d.1¢ditdeambulatio. 161.a.¢
Epilepticis Antyllo authore natatio om-
nisobeit 304.€
Epifcyrus lafus quis ~ 85
Equitatio an fit exercitatio.79.2, eft mot®

mixtus fecundam Gale. - 170.f. 292.d
Equitatio gd efficiat & eius inuéror. 167.¢

femper ia honore eft habitaibi.& 170.d

cius vtilitates & damna 2191.¢.f

-Equizatio {uccuffante equo facta quid ef-

jat 293.
Equitatio per afturconies ¢yaos fadta quid

- efficiat #1070 jbidem
Equitationis pergradarios equos factz ef-
feGus 193.€

Equitantes cur aliquandolachrymas emit
tant 294.4
Bquiratioan firgeftatio ibid.
Erafiftra® miffiosé fanguinis ¢ medicina
anferéda , arq; etiam oém exercicationé
inatilem ad?anitatcm iudicauit 191.b
Erafiftratirdnes,quatuor quib’exercitatio
pem inudlé effead (aniraté dixit. - ibid.
Ezafiftratas perinedia trium aut quatuor
- dierum multos affeGus carabat. 193.¢
Erafiftratus eft damnandus, qui multos
zgrotos deambulationibas poft cibom
exercebatr C 225 2
Erafiftratirdnes foluuntur. ibid, & iafra.c
Erafiftratus maléa Celio reprenéditur,qui
paralyticos deambulatide i locis Lare- -
nofis fata exercendos iudicabat. 264.f
Erafmierror 154
Ere&tum ftarean fitexercitatio. 136.£. vti-
liras & nocumenta 169
Erectiftantesquodimodo mouétur.137.¢
EreCtum {taze ante cibi fumprionem quo-
modo inuat. 140.€.169.¢
Ere@um ftare multas habet differentias,
& vnde capiantur 169.¢
Ereftum ftare poft cibos fumptos quid
faciar 159.€.207.¢
Erichthonius currulem veQationem inue
nit 1702
Eryfimachus medicossd fingaltum coran
di {piritus cohibitione veebarur. 153.¢
Efculéra rum cibi tum remedij caufa ¢gro-
tis exhibentur 6.f
Euphorbus Iubg regis medicus ,& Anto-
nius Mufa fratres vium aqua frigide
poltbalneacalida monftrarunt.  47.b
Euripidis fententiadeathletis | 71.b.c
Excremerta diverfis modis ¢ corporibus
auferuntar. 190.f.&infia
Excrementz in corporibus detenta mul-
tas morborum fpecies generant.192.¢.
196.d.212.d. 214.4.
Excrementa ante exercitationem ¢ corpo~
reexpelli debent 223.2
Exercitationes corpus coferuant and. 6.f
Exercitadpnes quomodo corpori {ano vt-
litatem, Gale. & Auic. fententia, pre-
ftent 7.
Exercitati curd frigida lotione aut potio-
neledantur . 223.¢
Ezxerditationis diffinitio fmGal. 77.b. fm
Auic.78.a. fm Aucr.& hicauthoré. f.

.Exetcitationis diuifio fm Platonem. 80.d.£

Exercitatio viilifima quz fit ex Gal. fea-
tentia

-
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" tentia . : 185.b
Exercitationis dfiz vnde fumantur.189.¢
Exercitationes opportune factg multorum

errores corrigere poffunt.1 8.¢. & multa

bonapraftare. 194.d. 197.2
Exercitationis opiniones tres apud anti-
quos fuerunt, & quz 1902

Exercitationem omnem Erafiftratusad fa
nitatem inutilem judicanit 191.b
Exercitatio conco&ionem impedit ex Era
fiftrati fententia ibidem
Pxercitatio nativum calorem, &humidd
lgdit, Erafiftrati fententia , & per confe-
quens fanitatem confumit ibidera
Exercitationis neceflitas, & vtilitas. 192.d.e
Exercitatio corporis habitd coleruat.192.¢
Exercitatiolaboré coniun&d habet. 193.b
Exercitatio calorem naturalé auger, vade
fir,veipfe mediocritaté tranfeat. 194.d
Exercitatio {upfuos humoresa(umit. ibi.
Exercitatio cunctis hominibus indifferen-
ter cduenitfecundum quofdam. 195.b
Exercitationibus homines naturaliter in-
clinantur ibid. & 196.f
Exercitatio fanitatem praftac. ~ ibidem
Exercitatio excrementa. expellit ¢ corpo-
e -ibidem
Exercitatio cundis ante ¢ibi- fumptionem

Exercitar, 4 gb®vitari déant, 113.c. & infrz
Exercitatio omnis inloco falubri fieri des
ot ; 11 9.6
Exercentes fe {ub fole magis incalefcunt
quiefcentes , quam qui mouentur, &
quadecaufa ibidem
Excrementain hyemecur pauca generen-
tur 221.b
Exercitatio ex medicorum fententia fem-
perantecibuma fanis fieri debet.f222.d
226.d. 267.¢c
Exercitatio ante cibum duplicem viilita-

. temaffert : 22.f
Exercitanditriadebent obfernare  tr3.a
Exercitationis faétg poft cibum nocuméce: -

quefint - 22:.£,1684
Exercitationon debet fieri vbi {tomachus
eft valde vacuus,& quade caufa. 223:b
Exercitati ftatim poft exercitationem nul;
lum cibum aut potum debent fumere;
& quadecaufa 2hc&infra
Exercitationis terminus duplexeft 227
Exercitatio duo requirit, membrorum ro-
bur, & caloris augmentum 127.C.
Exercitationes confuciz in feneGutecon-
gruunt § 2284
Exercitatione laffitudo femper elt viran-
a . Tl 228.¢
Exercitatidis termin®cft famis fenfus, ibid,
e, r

- conuenit ) 195.¢. 190.€
Exercitatio quofdam Izdit;quofdam ju-
vat. secdei o 196.f

Exercitatio affretis conuenit, non autem
inaflueds fecundum quofdam 198.d
Exercitationum tres funt prima differen-
tiz ! 200.6.136.f
Exercitatio przparatoria fecundum Gale,
" Cquafit : - -ibidem

Exercitatione praparatoria quido, & quo- -

modo vti debemus . 200.
Exercitatio curativaquz fit, & quando ea
vti debemus . xibidem.& 237.b
Exercitatio fimplex qua fity & eius fpe-
ces - .Y o 0La.237.b
Exercitatio eorum, qui vitam temperatam
degunt, quanca cffe debear - ibidem
Exercitatio jppriediQa fpés habet.: - 202.f
Exercitationes poffunt morbos inquanti-
“tate anferre ;207.¢
Exercitatio feeindum Hip, per additio-
nem fieri debet 209.¢
Exercitatio Bonum habitum inducit, & fa
nitatem confernat . 211.¢
Exercitatio nulla debet effe ant violenta,
autimmodikd? w1 212.¢

Exerci n laudat Arifto. ma-

gis,quam defectdin cibto ecotra. '210.f
Exercitatio Socratis fenis quara effet. ibid.
Exercitatio virorii quita efle debet. ibid.
Exercitatio puerora quéta efle debet. ibid,
Exercitatio fortiom hominum quitaefle
. dcbear,&debilium . ibidem
Exerdcizatio fenum minor efle debet quam,
cim junenes effent ibidem
Exerditatio hyeme facta citra fudorem fie-

1i debet 229.a2
Exercitatio verefa@ta viq;ad fudorem fie-

ridebet ) ibidem
Exercitatio Autumno falta minor effe de-
v -betea,quz zftate fir . ibidem
:Exercitatio inafluctorum qua, & quanta
. cefferdeber . 2j0.¢
‘Exercitatio immodica oibus nocet. 230.¢
Exexcitationis immodica figna,  ibidem
Exercitationem iuuenes quando debeant

incipere - a31.c
Exercitationi peragendz qui modus eft
adhibendus ibidem
Exercitationem, viri quando debeant inci-
.. pere ) T [ ibidem

Exctcls
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Exercitationem antequam. inciperent an:
tiqui quid nam facerent ihid.
Exercitationem flatim poit cibum nemo
debetincipere . 232.
Excrcitatio prius remiffeac debiliterinci-
pi debet,deinde paulatim augeri. 133.2
Exercitationis particularis cogaitia, fine
vniuerfali cogritione,nullam affers vi
litatem, & contrd . 334c
Exercitatiffatim poft exercitaionem ve-
ftes madefa&as debent deponere, &in
loco tepido & temperato ~ 233.b
Exercirationem antequam quis incipiat,
quid nam facere debeat . 233.2
Exercitati non ftatim poft exercitationem
debentquiefcere, neccibum aut porum
fumere 233.b.c
Exercitationis modus & ordo totus quis
nam fit ibid,
Exercitatio incontinentium quanam efle
debeat . . 2z3.b

Exercitationis mos apud antiquos diuer-

fusfuitab eo,qui nunc eftia vfu. 238.d
Exercitatione przparatoria muldi poft coi-
,td meridiand qua deca vierent, 237.3
Exercitatio cd paluere gd operetur. 238.2
Exercitatio cd oleo factagd efficiar. 236.¢

Exercitationes multz oculorumacumini .

.obfunt. N 238.¢

Exercitatia magna, vehemens, remifla & ,

aliza quanntate {umpt, quidinno-
ftro.corporeagant. T 238.ef
Excrcitatio fieri 06, debetnifi poft cibi co-
&ionem . 243.b
Exercitationesquz ni quib” temporib® ex
Hip {entéa fieri debedr2 46.£.&247.2
Exercitatio capiteinclinato fadaquoslg-

Lelaseffectus

at 290€,
Exilitio faltus (pecies curf{ui affimilatur. & |

254-C

[ Abularum recitatores vocis exercita-’

tioni operam dabant 157.2
Fa&ioni ftydiofi homines equorum fuzx
" fationis ftercora odorabant, & quade
" caufa 168.¢
Fa&tiones Romanz quataorerant, & que
_ibid.Vnde fintorta. 169.2
Febroacuta laborites ab omnimotu (unt
_remouendi ex Gal fententia, - 206.d
Fehres fzpe contingunt, quia confuct
cexercitationes dimittuntur 212,
Fertorium quid effet

Flauius Vefpafianus dicebatJmpératorem

1753

DB X-

frantem moridebere s
Flewsnocumenta 288.f
Fluxionem ig denres, gingiuas, columel-

Tam, aui 10 totum capur paticntes la&z

‘debentomnino vitare 246.¢
Feetus humanus in viero matris pauciori-,
. bus ligamentis detinetur, quam fotus
" irrationalis, & qua de caufa 254.d:
Follis pila qu nd effer. 83.£ viilitas. 242 £
Fornacatores in gymnafijs gd agerér. 6 4.6
Foffio eft exercitatio & opus 202.f
Foflores quade caufa 4 viGtu inordinatoy

& pravo nonlzdantar. ' 2129.b
Frigida lauatio in palaftra vbi namerat.,

10.f. 19.¢
Frigida lauatione cur vicrentur poft cali-,

dam - 44
Frigidarid in palgftra vbi nd erat.20.£.39.¢
Frigidum quodcunque ftatim paft exer-

_ citationem famprum, iecur, ventrem &
alias partes lzdit 233.¢;

Frigus nimiii gdin nfa corporaagat.z20.e
Funambuli 148,

Fundeinuentores Pherices fuerunt.129.2
Fuchfijerror 87.3

Ale. anno ztatis fuz 30, luxatienem
.. fammi humeri in palzftra paflus
et - ’ 6.
Gal.tpein palzfira puer exercebant, 29.2
Gal.tempore omnes homines quotidiela-
_uwabantur AT 30.¢:
Gal. paulo poft Senecam & Platarchum
oruit. . 44.
Gal. gladiatorum medicusd Pon.fuz ciai
tatis fuiteleGas 142
Gal. vt € exerceret, ligna frangebat,& hor--

deum in pila tundebat 203.b
Gale. obefum corpus veloci curfu. cura-:
uit 213.8
Gal. patria temperata fuit 216.¢

Gal. iudicatradios folis magnas capitibus
humanis noxas afferre 266.¢
Gallica lues noftris temporibus apparuit, -

prilcis ignota 5.2
Galli venatores helleboro fagitasiaficie
bant 188 d;

Genibus infirmis deambulatio per accli-
e fata nocet. & qua re cx Asiftot. fea-
teatia 263.C

Genitalia membra flatibus opprefla luéta
fanat -~ 245.2

Germanicus Tyberij Imp,neposqua caufa..

. equitatione veeretur, 170.€.292.€

Germa-



1 NDEX

Gymnaftica pifcipaliter cires fanitaris -
feruationem,confequenter verd circa 2
nitaris carationem verfatnr 235.¢

G icus equitationis beneficiod crard
tenuitare fuig liberatus 208.d

Geftationis multe funt fpecies 295.b

Geftatio cft debilis itatio,quibus con ft:
ueniat, & aduerferur ibidem.c

Geftatione in quibus morbis carandis &+
fclepiades vierctur 295.c&infra

Geftatio in mari perturbato omnino eft
fugienda ibidem
Geftatio in mari ranquillo f2&a quid offi-

ciat ibidem
Geltatio finc additione accepta quomodo
" abauthoribyscapiatur 297.2

Geftado vebiculo fa&ta quibus conueniat,
& quibus non conueniat ibidem
Geftationein quibus morbis curddis Gal.
- vreretar 297.c&infra
Geftatio morbisdinturnisprodeft  ibid.
Geftatione {ella, & le&ica fz&a egrivd pof
funt morbo tamtaclinante 300.¢
Geftationis in alto mari faGx effe@us.

302, .
Gymnafia nullus antiquorunt feriptord
fufficienter raauit

7.a
Gymnafia qua pam fuerint 17.b
Gymnafia quare, &d-quibusprimam fine

- inuenta - ibidem ¢

Gymnafiadicbusfeftinis magisfrequermrtas
waerant,& quare . . 278,
Gymnafid cur antiqui Tiberi propinqui
effecering - - 46F
Gymnafticaquid fit, & quotuplex fir8.¢

202.¢ .
Gymnafticaad medicum pertinet 8.
6Gymnafticzad (anitatem multabona, &

- eommodaaffert - ibidem
Gymnaflicaqiod Pedowibica differat 7.b-
Gymnaftica vode fit diGa %.d
Gymnafticaarsapud grecos folim in viie-

“fuir,i& quo tempore ad Romanos accel

fie ré.ef
Gymnaftica proprios habuit

¥ quiniefler & efus onus. 61.b.
Gladiatores apud Romanos qui eflent, &
corum abfurdi mores 14.cf
Gladiatores diucrfi ab athletis. 70.
Gladiatores v{q; ad mortem intrepide pu-

gnabant 1432
Gladi: h 1} vocab & qua-
Tc ibidem

Gladiatores fanguinem ex vulneribus ad-
" uerfari) bibebdr & quare. ibid.275.be

Gladiarores poit pugnam cinerem pro me
della potabant ibid -

Gladiatori deteftatio ex D.Cypriano) iti,
Gladiatorum certamina hominescom vo

luptatreintuebantur ibid.c*
Gladiatores cuius ordiuis ex hominibus
fuerint ibidem e

Gladiatores Lentulus alebat Capuz.ibid.
Gladiator eximius fuit Com.Imp. ‘144 &
Gladiatorum munus exercebant Impera-
tores ad bellum profe&turi ibiderny
Glacus caryftius pugillator exceHentifsi-

- mus 10%. c144f
Graciles quiete viidebent 13.b
Gulicdmus Choulus deantiquorum exer-
“ cirationibus fcripfic - 29.a
Gulielmus Chouius errauitexiftimans di- -

feum eflepilam rotundz in medio per-

- foratam - 126.d.145.b
Gordianns “wnior Imp. Thermas¢ftivas
fecit 216.f

H
I I Abitus corporis in excreitarionem.

confiderandus - 21302
Hadrianus Imp.lauabad,vbi & plebs.2 6.£
Hadriaaus Imp. cursit Nemiacis & Ifth-
mieis certaminibus reftituit 115.€
Had.Imp lege fanciuit, vemilites in men-
L 3

quorum opera fuirilluftrata $9.C
Gymaoafiarchus quid nam effec 6o.d
Gymnafticgartiseffeltus - 66.de
Gymnafticz bellicz finis - 66.c

Gymnaflicavitiofa quafit 16. ¢ 66.d a
Galeno vituperata: 69.b
6ymnaftica medica fakationes non- re-
“fpuic 83.b
Gymna?imdpo fantgenera, & quz 82.&
170:
Gymnafticam & medicing contrarias efle
«<ux dixerit Hipp.. (21

feamt ur 135.€
Halteres quale inflrumentam fuerit , ¢x .
Oribafi) fententia 126. e eius vtilitas,.
&damnum 256.d&infra
Haltere loco purgationis & phlebotomie,
fieri aliquado pat,fi gd impediat. 256.¢
Hal iquori etfi nos , loco.
tamen ipfiusalijs inftrumentis vti pofle
mus,& tjdem effe@us fequentar, id.
Halteriftarum imagines 177
Hemorrhoidas faltus pronocat - 255.b
cra liberto Claudius Imp. concef="
firveper vibem le@ica veheretur 1746
Heliar
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“Hicliogabalus Imp. quibus pifcinislauaba
o gur 39.c
Heliogabalus Imp. balnea virisac mulie-

ribus promifcua exftruxit so.d
- Heliogabalus Imp. leftos argentcos ha-

buit 58.d
Eleliogabalus Imperat.curribus animali

Hypocauftum balneo fernicbae 43h
Hiftriones vocis cxercitationi operam da-

bant ; 157.2
Hiftriones infibulabaatur.&quare 157.¢
Homeri tempore Gymnaftica ars princis

pium quoddam habuit 13.€
Homines nafci propenfos ad muficam &

monftruofa,& aliquando foeminas nu-
das funxit 171.b
‘Heliogabalus Imper. Naumachiasin eu-
tipis vino plenis exhibuit 180.¢
"Hepatica affe@tio quedam in Melonijsap
paruit,qug miros effetus paricbat,cala
borantibus 5.2
Hercules inuexit morem tegendi puden-
* daincertaminibus 76.¢
Hermenm quis locas fueric 18.6
Heruialaborantesrei ftare vitent 269.b
Hernia quomodo generetur ibidem
Herodicus Sclymbrianus poft Aefcula-
" piumartem medicam multom auxit &
illuftrauit 2
Hydropifim lu@ta, vel palgftra Oribafius
curabat24.a Celi.Aure, vociferatio-
©one - 281.¢c
Hydropici continuis exercitationibus ex
fententia Theodori Prifciani curari pof’
funt.248.d.itemg; curfiz §o. e. & voci-
feratione.Cal.autho. 281
Hydropicis vociferatio prodeft 28LC
Hydropicos geftatione Actius curabat.

298.¢
Hydropici Tral. fententia le&ica vi pof-
- funt,& quadecaufa . 2992
Hydropicis maritima natatio pdeft :04.d
Hyeme minus, ¢ftate plus exerceridebere
quidam iudicauerunt, & quadecaufa.
2.1.b.c
Hippoc.duas medicing partes curatiuam,
& preferuatind ad femmi perfecit §.a
Hippoc. tempore balnea publica autprina
ta rara crant ¢dificata 38.¢
Hipp.preceptum defanitatc tuenda 74.¢
Hipp.voluitola fieri ix mprayuyic {164.d
Hippoc. fententia de hominccomedente,
&aonlaborante 192.f
Hipp patria temperata fuit 216.¢
Hippo iudicat, {olisradios capitibus hu-
manis magnasnoxas afferze 266 ¢
Hipp. Herodici Selymbriani difcipulas
. artem medicamillaftrduit 2.d.4.d
Hippolytus venatione vicbatur, vevirgi-
Ritatem confcruaret 307.b
Hypocauftd & laconicii nd idéfueriit 42.f

Gymnafticiqio cognofcit 13.c.80.d
Hoies cuiufcung; gtaus illas exercitatio-
nesvitaredebent,d quibus l¢dunt211.b
Homines cur aliqui fedendo macrefcune
aliqui pinguefcunt 214 ¢.f
Homibes excrementofi & calida temperie

praditi fedendo pinguefcunt  ibidem
Homines excry 1 & frigida temperi
prediti fedendo macrefcunt  ibidem

Homines, quiantecibos), & ordinaicfe
- exercét, non indigérita exquifira victus
ratione, vtilli,qui non feexercée 235.a
Hominesignari, did lcgcrcincipiunc,cu:
{omno capiantur 286.d
Hofesexcellentes,dum legunt, fomno ng
capiuntur,& quadecanfa ibidem
Homo comedens}, & nonlaboransfanus
viuere non potelt 192.f.214.d
Hora,qua fani homines cibum fumere de
. bent,qu¢ nam fie 22t.¢
Horgdici R omgquomodo,authore Mar-
tiali, difpen(z . &q doau-
there Horatio. 224.f& infra
Horarum cfideratio ab antiquis, Gal.an
thore quomodo fieret 2:6.¢
Hordeum militibus, qui parum profecif-
{ent,pro frumento dabatur 11
Humidum natarale 4 (uperfluiratibos tur-
batur,& inficitur 943.d
Humorescrudos in ftomacho aggregatos
faliatio d.Kipat 140.d

Acobus obnervum lazum iater lutan
dum lgfum, in pofterum ab efu neruo-
rum abftinaic 145
Jaculationis fpecies duas fecit Plato 129.¢
laculatioais inftrumentord invétor 131.b
laculoruminusatorquisfueric.  ibid.
Ianitores in gymnafiss quid agerent 64.d
Tanus Cornarius Pla.oné lasing feciz 217 b
1@erici oés fapores amaros iudicant 262 £
Iecorofos natatio maritimaiuvar 304
Iauicationis fpecies fecundum Arift, 96.¢
Impuberes fingulari certamine certabant,

I44.C
In autumnofhora vefpertina cibus fumi
deber,& qua decaula 224.¢
Ia
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Jnbalneiszdificandisquanta fueritpriva
- zorum hominum diligentia 38.F
Incubone multi Romzaliq@ipicre, 296.¢
Jn gymnafia varia homiotm genera con-

ueniebant 19.b.25.a
In hyeme hora vefpertina cibus fumi-de-

bet,& quade caufa. 224 8
o morbisintermicteatib® motiones aliqh

funtviiles ex Hip.& Arift.(nia. 206
Inanientibusin mosbi declinatione mu.

ficuscantus fubueaic 283.¢
Infolatione antiqui multis modis vieban-
qar T 271.b

Intemperantia multa morborum genera
hominibusarrulic 1.b.a.

Tatemperies cft daplex 204 f
In verc hora meridianacibus fumi debeg,

&quadecaufa 224.€
IToanesq d bererfupra petus

Domini $4.€
IToanaes Baptifta Rhamnufius §4.C
Yoannes Vincentius Pinelluslaud. 19.¢
Ira corpus fanum conferuat 7.a
Hchiadicos curfus liberat 250.f

Hthmiciludi inifthmo agebantur. 1¢.b
ludgicur i neruord efuabftinerér, 145:b
Iulianus quidam fanguinemeuomés quo
.. modo oraculo monftrante fuerit faaus
- fadtus . . . - 3.b
Tuliani Imperat.prinilegium mediciscon-

ceflom s5.c.&infra
Tuuenes oibus feré motib® funtapti. z12.f
Tugenes, fiplas confueto laborent, con-

unlfionibas fortibus magis quim fenes

tentantur 212.f

Abornimiuspallorem inducit & qua
decaufa . 74.f
Labor ex Erafiftrati {ententia eft nazurz
noftrz inimicus, & incunditatem 4 fas
nis aufert 190.
Laboribas inaff. liq
debemus,& quadecanfa. 199.2.230.d
Labores moderati quibus nam corporib®
conueniant - - - © aagb
Labores vehemenres quibas nam corpo-:
ribus conueniant - ibidem
Laced i fonefes bir. 187.¢
Lacedzmonas damnat Ariltot.quéd pue-
1os nimijs laboribus affligebant. 228.f
Lacedzmonum lex erat, ncin balnea pix
infecretar . 64.d
Laconicum & tepidarivm non funtidens
apud Virguium.. © 4Lb

Laconicum. &:-bypo cauftum fon idem
fuerunt o o4f
-Lambinus fallitae C 4l

Languidis vociferatio fuccurrit - 281.¢
tudo qua ratjone articulorum mofr-
. bolaborantibusobfic 262.d
Le&tiapud antiquos varij erant 8.p
Lectus fulca. mobilia_habens quid fic,
176.¢. 301.b -
Le@is penfilibus pro zgrorum exercisiis
antiqui medici veebantur. 176 d.-quid
eflent, & quomodo fierent so0lf
Ledtis penfilibus, Celfoauthore, quando
vti debemus ibidem
Le&ispenfilibus geltatio falta tam ante i
bum,qudm 3 cibo prodeft ibidem
Le@icaquareeftinuenta.xy3.b.175:.2. &
quot numero ferui e porgarent. 173 .6,
. &infra. cius vius. 198.f &299.b
Ledtica pervibem geftari libertis eracve-
titum © 174
Le&icanoftra cui antiquorum fellz cor-
. refpondeat . 1752
Leica in languétibuas antiqui medici viee
bantur - 175.b.299.b
LeQicaa felladifferebat  173.c. & 295.5
LeGica multi vs*apud antiquos fuit.298.¢
Ledtica,in ea fedétes,g nd viipoffint.zg9. b
Le&uli penfilis agitatio quandiu fieri de-
bear . . 7.6
Lectionis fpecies , & carum adf{anitatera
vfus 185.2
Leétio quomodo fieri debeat 285.¢
Lecione remifla poft ciborum fumptio-
nem vii poffumus ibid.& infra
Lenii laboses .quibafaam corporibus c5-
. ueniant 21§.b
Lethargica febre laborantes inlecticade-
-cumbentes vehcebantar 2939.2
Leucophlegmatia corpus totum detur-

pat 207.h
Liberati a morbo, quid fibi aoxilio fue-
1it,tabellalis notabant,ac templo Apol.

tinis dicabant . L
Libarijin Gymnafijsliba védebant. 64.¢
Libertis erat interdiGtum quo minus pet

vrbem le@ica veherentur 174
Liber de infomnijs eft Hippocrati adfcri»
ptus,& quardnchoccogoofcat, 263.¢
Lyczum Ariftotelis - ‘ 188
Lycurgus decreto vetait,ne quis manib®in.
altam fublatis exercitaretur 149.€
Lycuorgusiuffic virgiod corporalu@ationi_
" bus,curib®, & hmoi alijs exerceri. 2462
Lienofos,
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Lienofos,natatio maritimaiuvat- 3o4 ¢
Loca ad Seprentrioné & Orienté fpe@atia
unt falubrioraijs , § ad Meridié & Oc-
cafum fpetant,& quadeciibi.& 216.¢
Loca prope paludes,& ftagna,& huinfmo
< dialiafuntmala 218.f
Loca prope. mare ad Meridiem , vel Occi-
dentem fpe@antia funtmala  ibidem
Lociad exercendum apti funt tres condi-
tiones.& qug ibidem & 216.f
Locorum vis quantum pofsit 215.¢
Locus,vbi vocis exercitatio ficbat,qualis ef’
fet 158.e
Locus,in quo cxerceri debéthoies, hyeme
calidus,z{tate frigidus efle debet 2:9.b
Locus confularisin Triclinioquis ~ §4.¢
Locutio eft debilis exercitatio, quibus con
ueniat,ei® vtilitas,& nocuméta 286.¢.f
Longaibulatio humiditatesexiccat 261.¢
Longus funis quid fit Caelio Aureliano
- 165.2.178.f T ~
Lotiones corpus{anum conferuant . 7.2
Lucius qd4 lateris dolore laborans, qfio
.. oraculo monéie fuerit illo liberatus 3.2
Ludi oésantiquord cur fintinftituti 10.f
Ludorum excrcitatoribus quis honorda<
. Ietur C11b
Ludii curiter athledicas exercitationesenu
. meranerit buius operisauthor  88.d
Ludi Bacchodicati ioxdna il 121.2
Ludi matutini qui effent,& quimagni 64,
c.&65.a
Ludord victores qiio honorarentar15.b.¢
Lu&a prafc@us,& cius onus éo.f
Lu@tafinestreshabuit  10§.a.quatuor
.. modisfieri poteft 244.C.
LuQatorizartisaucores,qui fuerint 105.
. aag.e ’
Ludtam Gal, artis gymnaftice minimam
partéefleivdicavit. ou1.f. eiusapudan-
" tiquos magnus vius fuit 244.d
LuQam noftro tempore exercent raftici 5
quomodo apud antiquos athlerg exer-
cebant . 244.¢
Lu&avehementer, & corpore ere@o faGa
quidcorpori preefter . 244.
Lud@a habétibus crura debilia nocet 245 ¢
Lud&a quaratione pectori nocet 245.C
Lu&ta remifle facta qd corpori pfter244.f
Lu&a fuper pavimento fada quam corpo’
~. 5 gilitatem afferac 246.a
Lufa in puluere fa&a carnis plenitudiné
°; femouet 146.d
Lu®aex fengentia Galen. cft perdexigua.
e Gymunaftica,

pars Gymnaftice medice  ‘'146£248.2
Luo&ator qui fit ex Ariftotelisfoia  70.d
Lu&atores quid ni agerent,antequam lue

Qarentur ) I0z2.¢
LuQ&atores vocabantur veri dthletg fecun-

dum Galenum 108.f
Lu&atorum imago 1042
Lugentibus,varius fermo fuccurric 283.b
Lumbis mal¢affe@islu@anocet  245.¢
Lumbos difcus corroborat 257.¢

M
M Achaon venatione fummoperede-
lectabatur 185.¢
Magoi Ppeij poft ztaté hofes toto corpo
reacfingulis dicb? lauari caeperit s0.¢
Manuum gefticulatio ad fanitatem c5fer-
uandam conducit 100.f
Manucodiata auis carens pedibus femper
in aere permanet, necin terrd nifi mor-
tua cadit 137.b
Manui gefticulatio hioresattennat 140.d
Marcus f,_Am'clius Afclepiades,& eivslaus.
6o.c.
M. Aurclius Antoni. Imper.- balnea viro:
rum,ac mulierum feparanic so.d
Marcus Antoninus Imper. valetudinis fra
diofifiimus quid antecibi fi ionem
ageret & qua hora cibid fumerer 22 4.¢.f
Marcus Tul. ftomacho laboransexercita:
tionibus opportunisconualuit  190.¢
Marcia fons hauftu eratiucidifiima so.£
Marc cft ex extrinfecas corporiaccidenti-
bus 6.€
Mareinfignem alubtitatem quare efficiat
179.b.302.d :
Maria Magdalena quomodo ftaretretro
" pedesChrifticcenantis 54.f
Marina aqua maiora pondera, quam dul-
cis foftiner,& qua de caufa 184.£
Marius varicibus aborabat,& qua de caw
fa 269.¢
Marfilij1icini error in Platonis translatio-
ne 18d.&217.b
Manialisexercitia dum ruri moraret 203 ¢
Materia,quaiauabanf,qu¢ nam eflet 39.2
Meceenas Mefsius trieanio filuit,& quade
caufa - o T286f
Medea fecundum Diogenem fapicnsfuit,
von vencfica,& quomodo T 8.e
Medicinz quando opas non erat 1.b
Medicina partes, cim fint diverfze,divet(z
etiam nomina fortitg fant .
M edicus quomodo corpus humanum con
fideret - Y1
X Medicus
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Medicus cft artifex res fenfatastralans

212, .
Medicamenta quofdam iuuant,quofdam
. ledunt 196.¢
Mediaftiniin balneisad facerét j0.€.63.2
Melancholicos lu&la “Theedorus Prifcia-
nus curabat 245.3
Meclancholici, dum legereincipiunt , cur
fomno capiantur 186.d
Mclancholiam Theodorus Prifcianus, &
Aretgus geftationecurabant 296,
Melchior Guilandinus Laud. 19.¢€
Membra corporis per exercitationé robur
& firmitatem acquirant " 191.e.194.d
Menfg apud antiquos prope balned erant
fitz, & quaratione ' s6.d
Menfg & leéi fimul fapud anuquos pasa-
bantur 568
Menftrua {'anua:em cotrumpunt 4.‘3 £
Menftrua falts cuocar. 254.£& deamby-.

Mulicres ‘cum viris quo temporeaceunt-
‘berecceperunt ibidem
Muhem modoa viris diuerfo accumbebit.

Muh‘crc,s frequentiffimé faltationi dabant
operam . 101.b
Mulieres lacenz quo al vierér & 97,
cuse
Mulieres qnqnam vitam magxs fznam&c
_mings moleftam degunt 215.b
Malieres qua nam faciliter pariont - ibi.
Mulierem pragnantem ledit faltatio 240,
e.254.d
Mulieribus pragnantibus pica obfefis w0
ciferatio prodeft 281.¢
Mulieribus parturicatibus vociferatio pro
deftex Alexandrifenrendia ... 281.¢
Muf cam Plato Gymnalhc: contrarii of-
- fedicic 7. 1604

latio 260.£263.2 Aunonccur(uxcopm:An(' 18; b
Mcntagra zgtitudo Plinij ztate nobisin- N Natatio femper in-honore apud ve-
notait 4.f tcmcﬁn: . 182.¢.303.b
Meflores qua_de caufad viGtu inordi islocus qmd fit v 83.&&184 f.
& pravo non lzdantur 209.b mu,s{pmcs 303

" Methodivniuerfalesex Gal. fe ia nifi ibufdi zgritudinibus ex Antyl-

particularibus fpeculationibus iungan-
: turparumiunant
Milicaris difcipling' cupidi gymnzﬁa mgx:
diebantar
Milo Crotoniata vir robuftiffimos . 67.a
quantum comederet. 73.b.qdo robur
- oftenderet - 138.e.150.d.277.¢
Meccenas primus natatoriacalidardaqua
rum.in vrbe conftruxit: 184.¢
Moderati labores quibus nam corporibas.
conueniant 215.b
Morbi quo tempore non vigebant . 1.2
Morborum tria (untgcnera,& qu :04.¢
Morbusinintemperie, & cius fpeciesibid,
Morbus in mala partium formatione qui
fi,& quomodofiat - - 204 £

Motus intempeftivus concedtionem cor--

rumpit 195.2
Motus omnis modcratus, cundis corpori-
buscongenit 212.£
Motus ittercifus minotem laffirudinem
membma.&'en,&quadc canfa 137.c
Mortui in gymnafijs apud antiquos fepe-
liebantur 18.f
Maulieres poft Hip. ¢taté podagra proyw:
. malam viGos rationem laborare arpe-
rant
Malicres apud dtiquos 06 accibebat 5; c

lifnia,& Galc.conuenit 183. 2. 184.c,
Naraturi quid agere debeat,, ‘antequi na.
. tent - - 183.b
Naratio fter cxercmuones nomera¢ 183.2
Naradonem cur antiqui addifcerent ibidé

185.2.303.b
Natatio 1 lunio facta fomni xducn 303.¢
Natationem in aquis fponie nafcentibus

faam-antyllus improbat 303.¢
Natatio perniciofifimaquafit  304.d
Nazatio fub onfa&aqmdo ef 304.€

Natatio facilius in mari quam in fluuijs
fir Arift.authore - ibidem
Natatiocalida indurata emollit,& frigefa« _
Qacalefacit & eius nocumenta . 304.€
Natatio frigida calorem naturalé validi
efficit, & concoctionem adiuuat ibidem
Natatione frequenti , fi quis veatur, nerni
lzduntur 305.2
\f calide fecundum Hip. quiefc
debent 96.f
Naturz hominum adeo diverfz fun: ) vt
nemoalteri protfus fitfimilis 196,
Natura corporibus noftris meatus multos
- curdederit - I92.€
Naturis calidis quies conuenit . .206.£
Nauigatio an fic exercitatio "7t
Nauigatio quibus motbxs autore Au.wen
pro! fit
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profit . . 302.£179.b diligcnzi&imc feripfic b
Nauigationis'modus v inarijs cdue-  Ophthalmiz luctanocet 246.¢
nieas qui fic ex Herodoti fentétia 179.¢  Ophthalmia grauilaborantes Gal. Tral.
Nauigatioais fpecies funt multg, & quz. & Actius geftatione curabant  298.4
&179.€.301.C Orcheftica tertia falcatorig fpeciesin pla-
Nauigatio per flumen facta minus pertur- res partes diniditur 82.f240.d
bat, quim qu per mare, &quarequi-  Orthopnoicos vosiferatio funat ~ 281.c

bufdam morbis conueniat 180.d
Nauigatio inter exercitaonesab Antyllo
numeratur 179.2
Nauigatio corpus mouet,& perturbat.ibi.
& quare iso.d
Nauigatione quinam vtantur -~ ibidem
Nauigaates funt magis colorati ijs,quiin
paludibus degunt,& qua decaula 18r.e
Nauigatione fanus faltus eft Anneus Gal
liofanguinem expuens 179 b.& jo2.¢
Neumachiz cura Pop. Ro. fintinftituz,
i80.¢
Nemei ludiapud Cleonas a%cbantur 15.b
Nephrerici Tral. fenteatia
unt,& quadecaufa 199.2
Nephriticis nauigatio maritima prodeft.
303.2 -
Nero Imp. gymnafia quandoq; ingredie-
batur, vt athletas certantes videret 26.¢
Nero mp. mufici certamé inflituit 158.¢
Nero Impe. in le¢tica cam matrequando-
que vehebatur 299.¢
Nero lamina pe@ori impofitafub eacan-
tica exclamabat 160.d
Nicomachus fmyrnzus valde craffusqua
viaab Acfcalapio fit curatusd nimiail-
la crafsitie 207.C
Numa fecundum Plutar.voluitadoratio-
nes fedendo fieri 139.b
Numerus exprimit rerd fimilitudines.96.d

o

Cali lachrymantes lzduntur falta-
tione 240.€
Oculilippiétes, & lachrymofid quantum-
uis minimo motu l¢duntur,quiete veré
recreantur 243.2.b
Oculoram circiuolutiones vertigines pa-

riunt vt : 242
‘O&auivs Pantagathus vir do&ifsimus Vi
traaij contextum de palgftra emenda-
i 19.c.&infra

uit
Oleum eft ex exminfecus corpori “ddcnt.'
6

tibus. -
Olympici ludi Pifis agebantur 15.b
Onera portantes,fi cantent,minus laborat
283.b
Onuphrius Panuinus Veronenfis deludis

ectica veipol- -

Oryhct:; vt Deusab Alexan, Se. colebatur

182,

Osclaufum c3rinere fitim extinguit. 286.f

Ofcelle 2 163.b

Otiiicorporis habitum deftruit 192.£197.¢

Otium perniciofom eft & qua decanfa
199.¢.& infra

P .
P Alzftra Mercurij filia pudendos locos
L obtegendi cofuetudinem inter mulie-
res,qug exercebantur, inuesit 76.¢
Palaftra quid fit 17.¢
Palzftrz defcriptio fecundum Vitrunig,
aceius partes 20.ef
Palzftr¢ nomé quid fignificet. 3 §.a.102 d.

244.f
Palzftra multas fub {e habuit fpecies 102.d
Palzftrg nomen vade fit did 102.£.& 1ra
Pal¢ftra ftomachi frigidis morbis oppref-
fumliberat.C¢l. Aureliano authore 245
a.248.¢
Paled hordeaced quida vringdifficuleatela
borans per multum tempus, minxit 4.
Panathenaicum quislocus fuerit 8.4
Pancratiaftes quisfitex Arifto.fnfa 70.d
Picratiti duplex erat 105.¢.109.2.b.244.f
Pancratiaftes vocabantur veri athletz fe-
cundum Gal. 108.f
Pancratio Gal. plurimos fanitati reftituic
110.d.248.d :
Pancratj volutatorij imago 106
Paralyticis natatio in aquis (pSte nafcentd
bus fa&a Cel. Aurel.aathore prodeft , &
etiam in marinis aquis 303.¢
Pardbus infernis abalimento nuzimentd
non capientibus deambulatio fa&a cal-
cibus incumbendo prodeft 2632
Parug pilzluforesqio fc haberent  85.c
Paullus Manutius vir do@ifsimus, & elo-
quentifsimas 178.d
Paullus Rhinufius vir opt. & do&ifs. §4.b
Paullo Rhinufio multd;debér {tudiofi ob
acciibendi formam monftraid in mar-
moreantiqui§iimo §4.C
Pauli Aeginetz fententia de coita opponi
tur Gal. & Aetio 237.2
Peoris dolore dintusna laborantibus vo-
ij ciferatio
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i« iferatio fubuenit - . a8rec
Pectoris affetionibus curandis geflatione
Actiusviebatar 298.¢
Pedes debiles & male tatos faltatio firmat
‘240.¢ o
-Pzdzm‘ba fmPlatonem quiseflfer  62.d
‘Periltylia in palzftris quonam pacto fie
bant -
Periftyli; interioris ambitus ‘cui curfui in-
feruiret
Peritongum debile habentes fpiritu reten-
. tolzduntar
Perlgvitusrationem, &

Pil¢parnzlufus omnes quid preftardevei -
litatis corporibus - © o241
Pile parue exercitario linter veloces motus
numeraturd Gal. & Paulo 24L.b
Pile follis dictat exercitationisfigura 89
Pilg magnglufus viilicates qug fint,ibidemy

Pila wrigonalis quz nam effet 91.b.
20.¢ viilitas . 243.2
Pilg trigonalis figura 93
ué.f  Pilapaganica quz nameffet 94.d.quibus
conueniat 243.¢

280.d  Pilamalleus quid fit 167.2.&290.¢
i ciusviilitas,& 290.f

diligenter profitebantar 195.2
Perfis labores corporis Cyrus inftituit an-
. tecibi famptionem,& quare 8.d
Petauriftg vade dicintur 163.b
Petauram quam haberet figuram  162.f
Peudas ¢gra corpa exerceri iudicabatiog.b
Petrus Victorius nf gtatis ornaméti. 114
Portulenta i cibi tum remedij canfaggro

tis exhibentur ) 6.f
Pheninda quid & vndedicatur 84.f
Phaebusdifco Hyacinth@ interfecit 126.¢
Philagrius medicus proflunium feminis

exercitatione partium fuperiorum cura

bat.z47.c.cutfu Anryllus 290.f
Philanderin {uis in Vitruuid c3métarijs

oftédirantiquosin ftratis cenafie ¢3.2
Philo&etes dolorem, fagittarum iaculatio

nelenibat 248.f
Philofophi in palaftras ad difputandum

conuenicbant 20.¢.28.¢
Phonafcia ars,& phonafci magiftri 158.d
Phyficus do corpysh c5-

- fideser - e
Phrygestueneriit curr® Jraor rotard 171.2
Phryaicus ob fakationis excellentiam ab
Athenienfibus Imp, efteleus  100.¢
:Phrynon dux Athenicafium pancratiaftes
fuirexcellentiffimus 110.d
Phreneticilecis penfilibus inudrar, & qua
decaufa joLa
Phthificis vociferatio prodeft 281.¢
Pil¢ paruglufus in wes fpecies dividitar.
.. 84.e201.c . -
.Pile magne lufus duas habuit fpecix 86.d
-Pilz inanislsfus quis apudantiquos fae-

rit. 86.d & viilitas.242.f j

Pilz ladori quataor apud Grecosfuerunt
- . genera,&qug 84%¢.241.b

Pilg lafas fecadum latinos, & cius fpecies.
- 88.e.242.¢ X

Pila robuitis corporibus coauenit  212,f

Plinij capiti librord catal

Piticrepusin gymaafijs quiseflet, & quid
ageret ) 63.¢
Pingues quanto magis cxercétur, tito ma-
is fani (unt. & quadecaufa 213.a
Pi(%azio nauigijs facta eft nauigationis fpe
cies ‘ 8ua
Pifcatores marini cur pilos ruffos habeant.
181.¢
Pifcinapub. Romevbi nam fuerit  184.¢
Pychagoras quidam athleds primus caraé
exhibuit 72,
Pythagoras voluitadorationes fedédo fieri,
139.b .
Pyrrhichigfaltationis imago 98
Pittachus Mitylene® Phrynoné Atheniéfid
duc€ & pacrariafté excell.vicit,ob quam
1€ ftatua in Prytanco ci ere&a fuit iro.d
Pyrhiciludi Delphis agebantur 15.b
Picuitofi vociferationeinuanzur 281.C
Platonis (eatentia de arte gymnaftica 12.f

‘Platolaudatia v.de rep.ve mulieres nudz

cum viris in palgtracxerceantor  27.¢
Plato feciidum quofdam athleta fuit 71.c
Plato fuit Hip.(eQator 8o.c
Plarolaudaunit vt & pueri & virgines, &
- mulieres, & homines tam nudocorpare
qudm armato exercerentur uéd
Plato ftribens ftacum motui contrarid nb
protfus vera locutuseft 158.d
Plato dicit naturas diuinas ex motui&
quiete conltare- ibidem
Plauti verfus de antiquoram puerord mo-
ribusin paleitza 29.

-Plinius {cribicathletas aliquando coita vl

folitos = - 76.d
Phinius ecundus zftiuo tempore poft cibd
apricabatur 140.c

_DPliniusfecundus ex Veluuij montis concre

ibidem
®aduleerin®28.
-Pligius dixit Alclepiadem mcundﬁqxxa.:;

mationeinterijt



I"™N D E X

. dimodumcaluiffe 20§.¢
Plinij iunioris cxercitatio § fuerit  221.d
Plinius maior dum voce & {tomacho labo

raret,le@ioneclaraliberatuseft 185.b
Plinius Ceecilius vehiculo geftabat 290.b
PliniusRomz Sella veebatur,ivtinter eun-

dum ftudijs vacaret 299.¢
Plinias iunior corporisfanitatem venatio-
nireferebat 187.¢.307.¢
Podalirius venatione dele@abatur 185.¢
Podagrici faltam debent fugere  255.2
throchum : 2189.¢
Podagricos lenes & remifla inuat deambu
latio, & vehemens lzdit 261.¢
Podagrici Tral. fentéria leica vii poffunt

- &quadecaufa “299.2
Pofis fecundum Simonidem eft faltatio lo

queas 98,
Pomipeij magni exercitia 116.¢
Pons nzfgmachiarius quare fic vocatas fit .

180, ’

Poppea Domitij Nero.vxor, quid faceret,

- vtcutis candorem acquiretet: - 27.a°
Porphyrius philofophus cacnis vfom cur
"prohibuit- 193.¢
Porticas tres extra paleftrd quomodo di-
{ponereatur T of
Porticus erant partes gymoafiorum prin-
cipales,& quomodo fe habérent:  28.¢
Porticus Pompeiana ad deambalationem
2dificata L 134.¢
Porticus in viridario Vaticano qualis fit.
T 13§.a . - :
Potabant veteres cornibusboum  §¢.b
Przdo quidam in Pamphilia homines pe-
* dibus prinabac i33.¢
Prandium apud antiquos quid eflec  §2.f
Prafinz fattioni maxima ciuitatis pars fa-
uebat . 168%.¢
Prafiai erant vna fa&tio Romana - ibid.
Pratinaspoera cur fitvocat® faltator.tot.b
Praxagoras reprehenditur, qui epilepticos
deambulationibus plurimis , & vehe-
mentibus carare nitebatur 51.C
Premia certatoribus car fuerint inftituta .
Co14.e.16.2
Priapifimii pilz magnglufu Tralianus cu-
rabat 24 t.d.atqueitem haltere  246.¢
Prodicus ¢gra corpora execceri iudicabat.
20§.b. propter quod ab Hippocrate re-
prehenditur 145.b
Prodicus valetudinis ftudiofiffimus fuit .
©o2t0.e :
Propaiged § palzftrd vbind crat 20. f.43.2
o Gymnafica,

Propinatio faxta veterem ritum fin conii-
uio faaex Rhamnafianolapide. §¢.b
Prouerbium in harenam defcendere vade
ficorrum 16.d
Prouerbium illud difcam (‘quim philofo-
phiaudire malunt)vade fitorrum 28.¢
Prouerbid Ne §easia ftadio dolichd117.2
Prouerbium tranfire mstam 119.b
Prouerbium ctra eos, qui neclitezas’, nec
natare {cicbant 182.¢
Prouerbii 4 mari & terra famptum. 302.¢
Pueraquam przbens <6.b
Puerori geftatioin vlais natricd eft quee-
damiplorumesercitatio  176.d"
Pueri poft Hippocr. ztatem podagra labo
rareinceperant propeer isgluniem 4. ¢
Pueri frequentifiime faltationi operam da
bant o1.b
Pueri muficam Platonis, & Ariftor, fenten
- tia debentaddifcere 160.d
Pueri a ploratu ex Ariftot. fententia prohi
beri non debér,& quade ca.150.£.288.c
Pueri Gal.tempore in'aquis puctiles ludos
--exercebant . 133.b
Pueri vfque ad vigefimum primum ¢tatis
annum labores mulcos indifferenter fer
re poffiat 218.¢
Pueris peritongum aut fcrotum fpiricu re-
tento rumpitur 280.¢
Puellg fant exPlatonis fententiain gymna
ftica bellica exercendz 66.f
Puéllz pulcherrimg finguldri certamine’
certabant o 144.€
Pulmone vicerad, inculpati vinebant in’
Lybia : 179.¢
Pugil qu? firex Ariftotelis fententia 70.d
Pagilatus ante bellum Troianum fait in
vfu ro7. b. faaiad parom cdfert 247.a
Pagilatores quomodocertabant  107.¢”
Pugilatusin gymaaftica medica exiguum
vfum habec 108.c
Pugiles vocabic'veri athlets fmGal. 108 .f
Pugiles,& athletg aliquando in Deord nu
merum relad 71.2
Pugilum imago . 100.b
Pulucribus in mulds exercitationibus an-
tiqui viebantur.& quadecana 236.d
Poluis vim habet emplaiticam ex Galeni.
fententia 238.d
Dugilatus nocumenta,quz fint 247¢
Pugilatus faic paruus Lufus in gymnatti-
camedica 248.d
Pugng nomen plura fignificat 140f
Pugna,dequa hicau®oragit, quid eflee
X i) &aquot
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&quoteius {pecies ex Oribafij fentétia
ibidem.&273.2
Pagna vmbranhs quomodo fiebatibidé.
201,
P.zgnatclorumquomodoﬁcm ibid.
Pugna fingularis quomodo fieret ibidem
Pugnazs fingulares exercebant facerdotes

in I’crgamo Gal. tempore 142.€
Pugnaad palumq
14§.€.273.3
Pugaa vmbratilis vbid Galenolaudetur .
146.¢173.b.
Pugaz armaraa Demeainuenta  146.¢

Puganas fingularcs etiam Romani exerce-
146.d. ibidem

Pugpa fin %illam rudibusarmis faQad M3
tinziscit inuenta 145.b
Puluis in vo&ionequid praftaret  33.a
&138.d.vnde portantur 34.¢
Pyrrhas Ligorius antigtatis peritifs. 19.c
Pyrihichiz faltatones quz fuerine, & a.
quoinuentx 97.¢

Q
Vadrans erat merces balneatori da-

ta 47.¢
Quadrata corpora ab \luu

Refoluti Tral. fententiafe&ica vei ipoffnaty
& qua dccaufz

299.2

ofcitati eftre-

mcdl um 279.2
Reunctoresin balneis qui eflent ;o e.63.a°
Rigores faltatio arcet 40.d

Rifusqio fia,, & quid efficiat 161.a. 1.87 b
Romaai puﬁmm ompid gymnafiaad Gre:
corum imitationem firuxerane " 18.f
Romaniia balneis mulio gracis lafcivio~
_res 38.¢
Romani fuos milites & mari & terra exer-

cebant 180 f
R um mulieres Varronis tefti

nioin eodem loco cd viris lauabanmr.

43.£oppofitionem. 3.¢

Ros vim haber colliquativam, & xdco bx-
bitus gracititatem inducit 267.2
Rorz currqum Homeri tempore fdno or
nabantar 1718
Ruffus Ephefius Romz fub Traunoﬁo-
ruit 245.€
Ruflatierant vnafa&xo Romana  168.¢

1, d habebant”
A P almnz , &

ol ns.d

modo inuantur 243.2
Quadrigzin pub. factis fzpe certauerdit,
= IFR.C , .
Quartanalab faras
:w8r¢c
Quinquertio qui fitex Arifto. fententia .
d

xuua!.

7¢.d.¢e.
QUuotidiana febre laborantes in le@ica de-
. cumbentes vehebantur 199.a

Auenna Strabonis autoritatezeren:

falubrem habebat 75.2
Razis fentéiia de venatione 187. ¢. 306.¢
Renes debiles lzditfaltatio 240.f

Saltatoria exercitationis ff pecies, & cinsdi-
uifio 82.d
Sal ia facultas in imitati
facta confiftic -
Saltatio fccundum Simonidem Zc(tpocﬁs
tacens 96 L &infra
Saltatio vera 4 mufica fecundum Plusar-

l'oloxnottx

chum deprauaa eit 7.3
Saltauoms inuentor quis fuerit 97.2
dincrfa ina vnde fintor

= 97.¢
Salatonis finis . 100.d
Saltationes vbi nam fierent _ 101.b

Saltationem antiqui in conuiuijs excrce-

Remediorum omnium natara eft, ve pro- bane 101.€
finr,& aliquid ctiam offendant asi.a  Saltatio quzq;antiquorum ordine,rdne,.
Renibus malé aﬁ'edns lu&a nocer . 245.€ & yrcporuon:mdxgeba: 2 ;s.b
chum lapilli op udd-  Salaatio opporruné facta multas affert vii-
240.¢.254 § f litates, eadem i  inoppostunt; ¢adminiftra~

Renu becillitate,vel fernore,vel

tamultad pitarz39.¢

&i faltum vitent. 1§ s a.& difeum.z57.¢
» infd 3, Tak “&H

ftace non debent 269.b
Rbamnufanuslapis,i quo fculpta eft for-
ma Friclinij, antiquifimus

6
Rhetoresin palzfiras ad difputand con-
uepiebant 10.c.28.¢
Resrone finis varia noia fortitg (nt205.2

Saltus veilitas, que fit, Vegeti) fententia,

117.c.153.0.& infra,
Salus dzpncdn&mduyha modo fitni8.f
& eiuseffeGtus - a§4.C254.€
Saltus multz funt ff 154.¢
Saltasin altum factus lzdiz peQus, &co-
xasinuat © 2852
Saltus humores Bperfinos enacuat,&loco
. pusgd
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* purgationis acphlebotomiz, Gal. au-
thore, fieri pot, fiquid fit, quodiplam
impediat ibidem

Saltus fa&us, manibus aliquo éu'xdcre ple-
nis,gd differatd fatca aliter falto 155.b

Salfugo elt ex extrinfecus corpori acciden-
tibus 6.f

Sanguinis miitionem Erafiftratus e medi-
cina auferebat 19ub

Sanguinis mi&d autfluxd quemliber pa-
tientibus faltus obeft . 25 §. & deambu-
latio . .

Sanguinis reiectio fpiritu retento non cu-
ratr,&quadecanfa 280.d

Sanitas in humorum zqualitateconferua-

19:.f

e
Saniras cifdem remedijs & amiffa recupe-
ratur, & przfenscoaferaatur, Erafi.fen-
tentia. 191.c.huius falfitas 19;.C
Sanitati voluptas eft coniun&ta 183.b
Sanitas cum aliqua moleftia permanere
poteft ibidem
Sanitas.in moderato calore naturali & ¢o
menfuraro humido conferuatur 191.¢.
194.4
Sanitas quot modisconfideretur 2052
Sanitas medicameatis opportune adhibi-
tis recuperacax 193.€
Sani hominesa medicamentis multum l2
duntur ibidem
Sanus homo nullis legibus feobligarede-
et 6L¢
Satyriafim lu&a, Theodori Prifcianiau-
thoritate,2nat - 145.2
Scabiofis, qua de caufa motus vehemens
conuenit 108.f
Scabiofis natatio maritima prodeft 304.d
Sceltyrhisgritudo Plinij ztate fe manife-
ftauic . 4.
Schola medicorum vbi fuerit , &quidibi
fieret 2§.¢
Scimpodium quid fit 177.¢.& j01.a
Scythz oés feré femper equitatione veun-
tur 157.¢
Scythz inuenerfiecurras fex rotard 177.b
Scribonius Largus Claudij Im patoris me-
dicus feripfic neminem viquead faa e
poraaqua formidineliberatum  4.¢
Scribonius Largus medicus tempore Tib.
Czf Romz flocuit 142.f
Scrimia vu‘léo ficdi&a quid nam apud ag
t

tiquos ¢ 145,
-Secundas faltos educit 2540
- 8clla carrulis vade figora 175/

260.f

Sella duplex apudandquosfuic  174.£
Sclla portatoria quid efict 175.3
Sclla i le@icadifferebat  176.c.& 199.b
Sella tum cooperta tum NON cOOPerta an-
tiqui veebaatur ’ 299.€
Semen pracalidum emittentes, haliere,
Gal.authore curantur 256.¢
Semninis fluxd patiétes ledit falatio240. £
& deambulatio 1612
Seaeca vocat {¢ plychrolutrem 7.€
Semitertiana febre laborantes in le@ica de’
cumbentes vehebantar 199a
Senecx degeftationis, & ambulationis dif
ficaltate qlio ﬁu'nulhgcnda 2196.4
Seneca aduerfus miram anheladi diffical-
tatem geftatione in vehiculo facta vie-

batar 197.b.c
Senes quonam modo fecandum Gal. fen-
tentiam debeantcurari 209.b

Senes vii debentlaboribusconfuetis 211.b
Senes pauciores & remiffiores cxercitatio-

nes fuftinent an.f
<, N d q '{un‘ fid

randa 2i0.¢
SeneGusquid fitex Arift. fententia. ibide, *
Senfus luctaexacuit 245.2

Sepii dolore diuturno laborantes vocife-
ratione liberantur 281.¢
Sergius Orata balnea péfilia fuenit. 177 2
Sertorius, vt rixas conuinaram auerfaretur
fupinum felocauir , & iccirco faciliug
uucidatus eft : 542
Senerus Impera.Scimpodio vehebatur, did
Britanniam obiret 178.d4°
Sicci homines vel parum, vel nihil exerce-
ridebent,&quadecaula a3.b-
Siccicas nimia exercitationes phiber220.€,
Silentium ficim,toffim & finguliom extin*
guit 286.€
Sibatium Goeuini :
286,(6.d :
Silimachus medicus fait Hippoc. fe&aror
296.¢
singultus longa & concitata ambulatione
comprimituc . 262. ¢ & {pirituscohibi-
tione.278.f. & vociferatione, 28:.£& 4
lentio 286.f
Syracufani bisin die faturabantor
Sitisd filentio extinguitur 286.F
Saclarus Bpicura aduerfatur cirea coitd
237.2
Socratesad fanicatf conferuands, & robur
acquirendum faltationé exercuit 101.a ’
Socraies cantu feexescebat 184.¢
Soloa’

reie@ioni
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Solon vetabat feruls un&tiones ficcas 3.
Situs conuiviorum in Triclinio fuxta ho-
rapium, T 54.C
Somni corpus fanum conferuant 7.2
Somni profundioresijs contingunt,qui fe
' exercuerunt,&quadecaufa 193.2
Somni profundi conco&iong melioré cffi
" ciunt,& quadecaufa ibidem
S6no capiunt fxpe intérefpeculitesiz9.a
Somnolenti cur fintdecolorati 144 d
Soranus in curddisdiuturnis morbis exer--
- citatione vtebatur 235.b
Softratus Gnidius ambulationem penfilé
* primus omnium Gnidi fecit 115.b
Spartanorum mulicres vna cum viris in
. palafirisfe exercebar27.b. & in balneis
“ vnacum virislauabantur 48.¢
Spafmus cynicus curfu remouetur 240 ¢
Sphzrifterium gymnafij pars quid effet,
& quidin ipfa ageretur w6
sphz;i&icnscﬁs nam effet, & eius onus 62.f
Sphariftica eft (altationis fpecies , & gm‘g

fit & quis eam'inuenerit’ R
petatores fublellia fibi ad fpefandum fe
“rebant - . 118.f
Spiratio numerofa vnde fiat 2§1.C
Spiritus cohibitio quid faciat 153. a. eius

* fpecies. 1§ 3.b.cius viilitas. 278.d.quib”

”conueniat.279.a.¢ius 1 &ra.ibid.b

orbinotafata eft ’ 4.f
Stomachus in coquendo debilisa falatio-
ne corroboratur 240.d
Stomachum frigidis morbis oppreflum cu’
rat curfus ) 250.f
Stomachicos l'pirhu retento Caxl. Aure.cu-
rabatz79 c. & vociferatione 81, ¢,
Afclepia gcﬁationc 296.f
Sromachi doloré Theodorus Prifcianus,
& Arctxusgeftatione curabant ibidem’
Stomachi affe@ionibus curddis geftatio-
ne-Aetius viebatur 198 ¢
Stomacho laborantibus vn&iones exerci-
tationes , & vociferationes commendat
Galenus 281.¢
Stomachicesnatatio maritima inuat.304¢
Surigiles baloeorum quid effent, & exqua

materia fierent 30.f
Studia corpus conferuant fanum 7ea
Sudores corpusexinaniunt - ibid.:

Sudor eft motu prouocandus , & qua de.

caufa . . t224.b
Sudor fine motu proucniés deterior eo eft,.
quialaboreprouenit: i~ . 2332

Sudor qua de caufa manus exercentibus

ex Arifto.fententia effluar 247.C
Sudor ficcus quis fuerit 30.f
Sueronij locus de remedio harenarum &

Spiritus cohibitione ‘inter ceteras exercita--
tiones Athletac duabus de caufis vicban
mro . . LTS ” 154.2
lenis ¢gritudinibus ex Aetij fententia-
S’Paxt[usézm'li; T “ag0.d.f
Splencticos geftatione Theodorus Prifcia
~ nus,& Areteos carabant. - 296 f
Spurij 2pud antiquos magnajnfamiano-’

~"rabantur 83 nobilium commertio ex--

-trudebantur. 18.¢
Spurina qua viGtus ratione vterctur, &
_ exerciti . . 210.f223.C
Spurinz ftudid T fanitate ciferuida 213 ?
6.

- ar Auguiti,quomodo fitin-.

- telligendus, o 264.f
Suffufi-oéscolores rubeos judicant 261. £
Surditate captos Gal.Tral. & Actius gefta-
‘tonecurabant - " 197.¢

T

T Emporisduo funt gha, § ab author-
‘A bus medicing naturalia nofant220.d
Tempus accidentale quodnam 3 medicis’
 nominetur ibidem:
Temporum conftitutiones in exercitandis
corporibus,qua fint vitandz 220.€
Tempus nubilum & obfcurd exercitatio-
- nibus eft ineptum ibid.

Sputa corpusexinaniunt Tempus ferenum & lucidum eft exercita~
Stadium gymnafij pars s2.d- - tionibusaptum 210.f
Stans exercitium . 146.f ‘Fepidarium in balneo quid effet 40¢
Stare maioré corpori laboré affert, qudm  Tepidarium &laconicum non funtidem
ambulare,& quare . 137.¢ - apud Vicruuiom 41.b
Stare calcibusaut fommis digitisinnitédo  Tepidarijcur non meminerit Vitrouius lo
nibil nifi moleftiam affert 272.f  quensdebalneisgymnafiorum  41.d-
Steilas deficiétes in infomnijsvidétes quo  Tetano affectos Hip.authore aqua frigida
. modo ab Hippoc. curentur 2532 affufa liberat 305.2%
Stephanio faitiuétor togatg faltadbis83.2  Themifon in curandis diuturnis morbis
Sercora corpus exipaniunt - 6.£ - exercitatione vtebatur 235.be
Stomarhace zgritudo- Plinijgtatenoftro’  Themifc icus rephendi¢, g atrophia:
labo-
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- Taborites longaambuldtioneaffigebat
© abu.e
hemifon methodicorii princeps coxédi-
ciidolorelaboriteseqtareinbebat 293.2
‘Theon Alexan.de athletica feripfic  70.¢
Thefpi? poeta faltator cur fic vocatus ror.b
Theflalus medicus Neronis ztate floruic

159.a
Theffali qua de caufa centauri fint vocati
167.c .
Tyberius Imper. fcimpodio quandog; ve-
- hebatar 177.¢
‘Timonis auia duobus menfibus , fingulis

annisin cauernis latitabat 5.2
Tyrrheni fub eodem tegumento cum mu-
lietibus accambebant §3.¢

Tyerheniad tibiam pugnis certabit 107.¢
Titus Imp lauabatur,vbi &plebs 26.£
Titas [mp.quadecaufa i mortuus 47.2
Tonfillas patiencibuslutanocet  246.¢
Thoracem halterelzdit. 1 56.£.& difcus .
2§7.¢
Thorax humidusambulationefadta calci
busincumbendo fanatur 163.2
Thorax difficulcer (pirisdeibulatione per
acclive fattaivuatex Antylli fnia263.b
Tria erant Romg loca,vbi litterarig exerci-

tationes fiebant,&qug 26.b
Triclinium marmoreum vetuftifimd Pa-
tauij in ¢dibusRhamanufianis 56

Tryphon deachletica feripfic 71.¢
Tripudianfa (altationibus antiquori cor
re(pddét & in quo abillis differac239.b.
Trochas gracus quomodo factus eflet no
biseftignotus 162. f. & latinus ibi. &
uibus conueniat 209.¢
Tabi perquos circifunderetur calor pro-
diens ex hypocaufto 432
Tubicinibus {piritu retento peritongum
. rumpitur 280.c
Tumores laxos geftatione Aetius curabat
298.¢ N
Tufsis ficca, (pirita retéto, curfu nd in pul-
uere fa@o curaturex Celfifnia  250.¢
Tufisd frigida caufa orta fpiritus cohibi-
tione curatur. 278.f
Tufis a fileatio extinguitur 286.f
Tyberius Imperator omnid primus colis
- dolorem expertus 4
v

Aleridgsaper miles cazcus quo reme=

;¥ dio, oraculo prgnunciaate , faericd
czcitate liberatas 3.¢
Valeriola recte pucat contra Fuchfium, £

lem & Corycum diffeite 1 8na
Valetudinariy guomodo fint exercsndy
209.b.230.d. -
Valarivm quidefice 435
Varices patientes falcum effugiant 2452
Varicibus laborantes erecti ftare non de-
bent 269.b
Varices quomodo generentur ibi.
Variz lectiones auctoris recognitz , & au-
&z 280.¢
Vehicula tota Plauti tempore ebore erant
ornata 1712
Vehicula tota Plinij tempore auro, & argé-
to erantinfignita 171.3.297.b
Vehicula varijs rebus cooperiantur 171.b
Vehicula equis, vel mulis,vel bobus, vel vi

ris agebantar 171.b
Vela ad excipiendum puluerem in Trich-
nijs fulpendendi mos s4.f

Venatio non folim corpus,fed & animam
dele&at ’ 185.b
Veaatio ad beilicam fortitndinem compa-
raadam eft veilis 186.d.186.
Venationes tres funt ex Platoniscatenta
186.d
Venationis muleg funt fpecies 188.d
Venatio qu¢ nam fueritmagisapta  ibi.
Venatio accipitribus fa&a quomodo 2b
antiquis fierer 188.®
Venatio multis inftrumentisopus habet &
inhocapilaexGal. fnfadifferr  305.c
Venationisequeltcis viilitas, qug fi, & qui-
bus obfic 306.f
Venationis pedeftris vtilitas , & nocumen-

a ) 307.b
Venatio eftexercitatio & opus ex Gal. fen
tentia ibidem

Vengaliquandoa faleu valido rampirur.

2§5.a.%4 difciexercitatione 248.d
Veaenum cur toxicum firdiGum  130.d
Venas confernat corpus fanum 7.2
Veneti erantvoa fatio Romana  168.¢

Veatres frigidos lucta curat 145.a.& cur-
fus 25a:f
Vertiginofos manad gefticulationecura-

bat Areigus . 240.
Vertiginofos l¢diz faltatio 240.¢.& pilz ln
14td

us
Versiginofi laGam vizaredebent. 245.c.
& cuclum circularem . 252. £ 262 £ &
trochum. : 209.¢
Vertiginofos malé cyrabat Arergus pagi-
lata. 247. ¢, curabat etiam ditci exerci-
.1 tatoRq 2§7.€
: Yerti»



I NDEZX

Vertiginofa pafiovndeoriatur . 262.f
Vertiginofos geftatione Gal Tral. & Act.
‘curabant 297.C
Veredus eratvehiculi fpecies 298.d
VerusImp. primuscum duodecim folen-.
ni conuiuioaccubuit s4.d
Veficz lapilli optimé , altatione extrudun
wmr - 240.¢
Vizapud veteresgracos quefint 1 217.¢
Vigiliz fanum corpus confernant 7.2
Vigilia laborantes lectica vii poflunt299.2
Viperarum morfibus tibiarum” moduli
profuat,vt Gellius refert fe apud Theo-
phraftom inuenifle 283.¢
Virgofons talu crativcundiffima  so.f
Virgines fecundum Platonem funt ingy-
mnaftica bellica exercendz 66.f
Viri tantumapudantiquos accumbebit,
non mulieres §3.C
Viriapud antiquos quonam modo acci-
berent §3.¢
Virinofequid intelligat hicaucor 21:8.¢
Vir funtferé omnibus motibusapti 210.f
Vifus debilitati, & obfcuritati geftatio re-
trouerfa faciefa&ta,Auicen .authore,c5-
fere : 298.d
Viwuuius floruit 2tate Cef. Au. 28. d.cius
autoritas apud antiquos parua fuit ibi.
Viceribus quicte curandis ftare & federe
aduerfantur 138
Vliceribusinternis,Cecl. &Cel.authoribus,
deambulatio remiflz, & molliterfadta

prodeft 261.¢
Vn&ione qui nam vterentar 30.d
'Va&ionis materia quz fugrit 32.d
Vn&ionis finis 33.C
Vndio poft balnca quid preftabat -~ 32.f

Vaodioabantiquis quomodo fieret, eftin
cerrum - 34d
Va&ionibus in- mulds exercitationibus
- antiqui viebdrar, & quadecanfa 236.d
Vociferationis pub. certamina , & victori-
bus premia fuerantinflituta 157.2.b
Vociferatio quonam modo fierer;  159.b
Vociferationis finis et multiplex  158.f
Veciferatio quid fit 1 §6. & quid efficiat.
159.b.280.f - i
Vociferatione quomodo, & quandodebe
mes vii &vitare -~ 283.a
Vocisabfcifio quomodo a Ccelio Aurelia-
Do curaretur 160.¢
Vocis fpecies funt fex 280.f

’ FIN

Vodi ex humiditate raucz vociferatiofuc-
currit 281.¢
Voci vel nimialoquela, vel nimio clamo-
re,vel filentio mal¢ habent vociferatio

fubuenit 181.¢
Vox quomodo corrumpitar 283.2
V. vociferationei 281¢

Voracitasimmen(a,Seneca & Plutar.auto
ribus,maltas' nouorum morborum fpe

cies hominibus genuit 4d
Vrania quid : 85.c
Vrinz corpus exinaniunt 6f
Vrinz ardor excusfi augetur’ 252.d4
Viero conuulfo ambulatio calcibus in-
cumbendo fa&ta prodelt 263.2
Ytarea quis nameffet 6o.e

Xyfti & xyfta quid effent in gymafio
37.b.c

Ofimus libertus anguinem reieans
nauigatione liberatus et . 179, ¢.
302.€ -
&maces quid fit 84.£. 94. £ eiusviilitas.
243.¢
by mendicum, &erronem fignificat.
128.d
axpoysiidesdar quid figaificer, 146 £ eius vei
licas 276.d.&147.2

Acrochirifmus quomodo fieret ibid.
Spiyepshs quid fic 149.2
‘Acrochirifmo celeg veebantur ibid.b
&ewniaZee . 121.b
wéBer vode diGum fic 55.b
diaune; apud gracos quid fir L10.€

wmerien quid fignificet 149.b, 201.c. eius
viilitas - 276.
wmaiay quidfignificer . 149. c.20Lc.clus
veilitas- 276,
wiro; quid fic . 30.
yuwiZirias vox eft antiquiffima , &denu-
dari fignificat 17.b
ye; vadedicatur 287.2
wwhsazys gymnafium Athenis quidfue-
rit 8¢

fussc apud graecos quid fit 2r.a
xwfranss quid fie 30.f
¢wmbvda quid fit 84.f -

Asruesezos qui fine . 124
Biuons inftrumenti vertigo cpilepfiam in

ducit 290.d
Bryowizy iy} [y dgdd

1 s
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Omnes funt quaterniones preter ¥ et X
quifunt terniones, et D quinternionem.

VENETIIS APVD IVNTAS
M D LXXIIL



